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A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL COMO RECURSO NO
ENFRENTAMENTO DA ANSIEDADE ESCOLAR EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Gleicy Santana Azevedo?
Marilda de Faria Carvalho?

RESUMO:

O presente trabalho teve como objetivo analisar a Terapia
Cognitivo-Comportamental  (TCC) como  recurso  no
enfrentamento da ansiedade escolar em criancas e
adolescentes, destacando suas contribuicbes para a promocao
da saude mental na escola. A pesquisa consistiu em uma revisao
bibliografica de carater qualitativo, contemplando estudos
nacionais e internacionais sobre os efeitos da TCC em contextos
escolares e clinicos. Foram abordados aspectos tedricos
relacionados a ansiedade, aos processos cognitivos e
comportamentais, ao desenvolvimento socioemocional e ao
papel da escola e da familia no manejo de sintomas ansiosos.
Os resultados indicam que a TCC se mostra eficaz na
identificacdo e reestruturacdo de pensamentos disfuncionais.
Recomenda-se a implementacéo de programas preventivos e de
formacdo docente continua, bem como a realizacdo de
pesquisas futuras que investiguem a aplicacdo da TCC em
diferentes contextos escolares e sua eficacia a longo prazo.

Palavras—chave: Ansiedade escolar, intervencéo psicologica,
prevencdo em saude mental, salide mental na escola, Terapia
Cognitivo-Comportamental.
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ABSTRACT:

The present study aimed to analyze Cognitive-Behavioral
Therapy (CBT) as a resource for addressing school anxiety in
children and adolescents, highlighting its contributions to the
promotion of mental health in schools. The research consisted of
a qualitative literature review, encompassing national and
international studies on the effects of CBT in school and clinical
contexts. Theoretical aspects related to anxiety, cognitive and
behavioral processes, socio-emotional development, and the
role of schools and families in managing anxious symptoms were
addressed. The results indicate that CBT is effective in identifying
and restructuring dysfunctional thoughts. It is recommended to
implement preventive programs and continuous teacher training,
as well as to conduct future research investigating the application
of CBT in different school contexts and its long-term
effectiveness.

Keywords: School anxiety, mental health at school,
psychological intervention, mental health prevention, Cognitive-
Behavioral Therapy.



1 INTRODUCAO

A ansiedade é uma resposta natural do organismo frente a situagfes que envolvem
pressao, desafio ou ameacga (LAZARUS; FOLKMAN, 1984). No entanto, quando se
manifesta de forma intensa, frequente e desadaptativa, pode comprometer a
qualidade de vida e o desenvolvimento do individuo (RAPEE; SCHNIERING;
HUDSON, 2009). A escolha desse tema justifica-se pela crescente prevaléncia de
casos de ansiedade entre criancas e adolescentes em idade escolar, que muitas
vezes nao recebem acompanhamento psicolégico adequado, repercutindo
negativamente em seu processo de aprendizagem e desenvolvimento social (BNCC,
2018; GREENBERG et al., 2003; BRONFENBRENNER, 1996).

No contexto escolar, esse tipo de ansiedade tem se apresentado como um fenémeno
crescente entre criangas e adolescentes, interferindo tanto no desempenho
académico quanto nas relacdes sociais (SILVA; ROCHA, 2020). A ansiedade escolar
caracteriza-se por sintomas emocionais, cognitivos e comportamentais que emergem
diante de situacdes relacionadas a vida académica, como avaliacfes, exposicdo em
sala de aula, dificuldades de socializacdo e medo do fracasso, comprometendo o bem-
estar e o desempenho escolar dos estudantes (STALLARD, 2019; SILVA; ROCHA,
2020).

Esses sintomas podem provocar queda no rendimento escolar e dificuldades de
concentracdo (STALLARD, 2019), além de evasao, baixa autoestima e risco de
manutencdo de transtornos ansiosos ao longo da vida (RAPEE; SCHNIERING;
HUDSON, 2009). Considerando que a escola é um espaco de desenvolvimento
integral, torna-se essencial compreender estratégias eficazes para lidar com esse

problema.

Nesse cenario, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado como
uma das abordagens mais eficazes para o manejo da ansiedade (HOFMANN et al.,
2012; ANDREWS et al., 2018). Fundamentada na interagdo entre pensamentos,
emoc0Oes e comportamentos, a TCC busca identificar e modificar crencas e cogni¢cbes

disfuncionais, favorecendo a adocao de estratégias mais adaptativas (BECK, 1997).



Em criangas e adolescentes, a aplicacdo da TCC tem se mostrado eficaz ndo apenas
na reducdo dos sintomas ansiosos, mas também na promoc¢ao de habilidades sociais,
autoconfianca e melhor adaptacdo escolar (STALLARD, 2019; DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2017).

Diante desse contexto, a questdo norteadora do presente trabalho busca responder:
como a TCC pode contribuir para o enfrentamento da ansiedade escolar em criancas
e adolescentes?
O objetivo geral é analisar a aplicacdo da TCC como recurso no enfrentamento da
ansiedade escolar relacionada as demandas académicas em criancas e
adolescentes. Como objetivos especificos, busca-se:
1. definir os conceitos de ansiedade escolar, diferenciando-a de outras formas de
ansiedade;
2. descrever as principais manifestacdes da ansiedade escolar em criangas e
adolescentes;
3. apresentar os fundamentos tedricos da TCC e suas técnicas mais utilizadas no

contexto escolar.

Dessa forma, investigar a utilizacdo da TCC como recurso no enfrentamento da
ansiedade escolar em criancas e adolescentes torna-se relevante tanto no campo
clinico quanto educacional. Além de oferecer evidéncias sobre sua eficacia, esse
estudo pode contribuir para a integracdo entre saude mental e contexto escolar,

favorecendo praticas de intervencao preventiva e terapéutica.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de carater
gualitativo, realizada a partir da andlise de artigos cientificos obtidos em bases de
dados académicas e de obras tedricas utilizadas para fundamentacéo e discussao dos
resultados encontrados. Os artigos cientificos foram selecionados por meio das bases
SciELO, PePSIC, PubMed e Google Académico, enquanto livros e documentos

institucionais foram utilizados como suporte tedrico para a interpretacédo dos achados



da literatura.

Para a selecdo do material, foram consultadas as bases de dados SciELO, PePSIC,
PubMed e Google Académico, utilizando descritores em portugués e inglés, tais como:
ansiedade escolar, criancas e adolescentes, terapia cognitivo-comportamental, school
anxiety, cognitive behavioral therapy e children and adolescents. Os descritores foram
associados mediante os operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar
e refinar os resultados encontrados. Foram utilizadas estratégias de busca como:
“ansiedade escolar” AND “terapia cognitivo-comportamental”; “school anxiety” AND
“cognitive behavioral therapy”; e (“children” OR “adolescents”) AND “school anxiety”.
N&o foi utilizado o operador booleano NOT durante as buscas realizadas. A pesquisa
contemplou estudos publicados entre 2010 e 2024, bem como obras classicas da
Psicologia e da Terapia Cognitivo-Comportamental, devido a sua relevancia teorica e
permanéncia como referéncia na literatura cientifica. Apos a aplicacao dos critérios de
selecdo, foram incluidos 7 artigos cientificos, além de 13 obras tedricas e 1 documento
institucional, utilizados para fundamentar a anélise e a discussédo dos resultados. A
selecdo considerou a pertinéncia das publicacdes em relacdo ao tema, priorizando
estudos que abordassem a ansiedade escolar, a Terapia Cognitivo-Comportamental

e sua aplicacdo em criancas e adolescentes.

A analise dos materiais selecionados seguiu a técnica de analise tematica, buscando
identificar os principais conceitos, fatores associados a ansiedade escolar, estratégias
terapéuticas utilizadas pela TCC no contexto da ansiedade escolar e evidéncias de
sua eficacia. Dessa forma, o estudo visa oferecer uma sintese fundamentada sobre o
tema, contribuindo para a compreensdo e aplicacdo da TCC como intervencdo na

ansiedade escolar.

2.2 Ansiedade Escolar: conceitos e manifestacdes

A ansiedade € uma das emocdes mais comuns na experiéncia humana e possui uma
funcdo adaptativa importante, preparando o organismo para enfrentar situacbes
desafiadoras ou percebidas como ameacadoras. No entanto, quando ocorre de forma
excessiva, persistente ou desproporcional ao estimulo, pode comprometer o

funcionamento cotidiano, as relagbes interpessoais e 0 desempenho académico



(CLARK; BECK, 2010; LAZARUS; FOLKMAN, 1984).

No contexto educacional, a ansiedade escolar pode manifestar-se por meio de
sintomas emocionais, cognitivos e comportamentais, como insegurancga, preocupacao
excessiva, dificuldades de concentracdo, comportamentos de esquiva e evitacdo de
situacdes avaliativas. Essas manifestacdes estdo frequentemente relacionadas as
demandas da vida académica, como provas, apresentacbes em sala de aula,
cobrancas por desempenho e medo do fracasso, interferindo diretamente na
aprendizagem, na socializacdo e no bem-estar dos estudantes (STALLARD, 2019).

Segundo Clark e Beck (2010), o medo de errar e a necessidade de aprovacao social
estao entre os principais fatores associados ao desenvolvimento da ansiedade escolar
em criancas e adolescentes. Nessas fases da vida, situacdes ligadas ao rendimento
académico podem favorecer pensamentos negativos, preocupacdes excessivas e
sentimentos de incapacidade (MARIANO JUNIOR; SILVA, 2024). Além disso, quando
nao identificada e acompanhada adequadamente, a ansiedade escolar pode contribuir
para a baixa autoestima, dificuldades nas rela¢cdes sociais e maior vulnerabilidade a
manutencdo de transtornos ansiosos ao longo da vida (RAPEE; SCHNIERING;
HUDSON, 2009).

A relacdo entre emocdo e cognicdo também € fundamental para compreender a
ansiedade escolar. Damasio (2012) destaca que as emocOes exercem papel
importante nos processos de aprendizagem, tomada de decisdo e construcdo de
significados. Da mesma forma, Cosenza e Guerra (2009) afirmam que experiéncias
emocionais negativas podem dificultar o processamento cognitivo e prejudicar o
rendimento escolar. Dessa forma, a ansiedade escolar ndo afeta apenas o estado
emocional dos estudantes, mas interfere diretamente em sua capacidade de aprender,

concentrar-se e participar das atividades académicas.

Além dos aspectos conceituais, estudos recentes demonstram que estratégias
fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental podem contribuir para o
enfrentamento da ansiedade e de outras dificuldades emocionais no ambiente escolar.
Jager et al. (2021) descrevem uma intervencao realizada com estudantes do 3° e 6°

ano do ensino fundamental, organizada em grupos de aproximadamente dez



participantes, utilizando técnicas de psicoeducacado, identificacdo de emocdes,
reestruturacdo cognitiva, treinamento de habilidades sociais, dramatizacdes e
atividades ludicas. As intervencdes ocorreram nas dependéncias da escola e
buscaram promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e

estratégias mais adaptativas para lidar com conflitos e demandas escolares.

Os resultados descritos por Jager et al. (2021) evidenciaram melhora nas relacdes
interpessoais, reducdo de comportamentos agressivos e maior autonomia dos
estudantes para expressar sentimentos e opinides de forma assertiva. Os autores
também observaram maior capacidade de resolucdo de conflitos e desenvolvimento
de habilidades socioemocionais ao longo das intervencdes. Embora o estudo tenha
sido caracterizado como um relato de experiéncia e ndo tenha utilizado grupo controle
ou instrumentos padronizados para mensurar a eficacia das intervencdes, seus
achados demonstram que a aplicacdo de estratégias cognitivo-comportamentais no
contexto escolar apresenta potencial para favorecer o bem-estar emocional e a

adaptacao dos estudantes.

De acordo com Lazarus e Folkman (1984), a ansiedade e o estresse surgem quando
as demandas do ambiente s&o percebidas como superiores aos recursos pessoais
disponiveis para enfrenta-las. No ambiente escolar, avaliacbes, exigéncias
académicas e expectativas relacionadas ao desempenho podem ser interpretadas
como ameacas, desencadeando respostas emocionais intensas e comportamentos de
evitacdo. Nesse contexto, intervencdes preventivas que fortalecam habilidades
cognitivas, emocionais e sociais podem contribuir para reduzir esses impactos e

favorecer uma experiéncia escolar mais saudavel (JAGER et al., 2021).

Nesse sentido, Stallard (2019) observa que muitos estudantes com ansiedade escolar
apresentam padrdes de pensamento negativos e catastrofistas, interpretando
situacbes académicas de forma excessivamente ameacadora. Pensamentos
relacionados ao medo de fracassar, ser julgado ou ndo corresponder as expectativas
podem intensificar a ansiedade e gerar reacdes fisicas como tensdo muscular,
inquietacao e dificuldade de concentracdo. Como consequéncia, o aluno pode evitar
situacdes avaliativas, reduzir sua participacdo em sala de aula e apresentar prejuizos

no processo de aprendizagem.



Diante desse cenario, a ansiedade escolar deve ser compreendida como um
fendmeno que envolve aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais,
produzindo impactos significativos no desenvolvimento académico, social e emocional
de criangas e adolescentes. Compreender suas manifestagdes e consequéncias, bem
como conhecer estratégias de intervencdo baseadas em evidéncias, torna-se
fundamental para favorecer o bem-estar dos estudantes. Estudos como o de Jager et
al. (2021) demonstram que a utilizacdo de técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental no ambiente escolar representa uma alternativa promissora para a
promoc¢éao da saude mental e para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,

reforcando a importancia da atuacéo integrada entre psicologos, escola e familia.

2.3 Fatores associados a ansiedade escolar

A ansiedade escolar é influenciada por diferentes fatores que envolvem caracteristicas
individuais, demandas académicas e aspectos sociais presentes no ambiente escolar.
Estudos apontam que o medo do fracasso, a preocupacdo com avaliacdes, as
dificuldades nas relacdes interpessoais e a pressao por desempenho estao entre os
principais fatores associados ao desenvolvimento e a manutencdo desse tipo de
ansiedade (CLARK; BECK, 2010; RAPEE; SCHNIERING; HUDSON, 2009).

Entre os fatores mais frequentes estd o medo do fracasso académico. Muitos
estudantes desenvolvem preocupacfes excessivas relacionadas ao desempenho
escolar e a possibilidade de ndo corresponder as expectativas de professores,
familiares ou até mesmo as proprias expectativas. Segundo Clark e Beck (2010),
pensamentos automaticos negativos e crencas de incapacidade podem intensificar
sentimentos de inseguranca e aumentar os niveis de ansiedade diante de situacdes

avaliativas.

As avaliacGes escolares também estdo entre os principais desencadeadores da
ansiedade. Provas, apresentacdes de trabalhos, atividades em grupo e exposi¢des
orais podem ser percebidas como situacdes ameacadoras, especialmente quando o
estudante acredita ndo possuir recursos suficientes para lidar com as exigéncias do

ambiente. Nessa perspectiva, Lazarus e Folkman (1984) afirmam que as respostas de



ansiedade estdo relacionadas a forma como o individuo interpreta as demandas
enfrentadas e avalia sua capacidade de enfrentamento. Corroborando essa
compreensao, Jager et al. (2021) destacam que intervencdes baseadas na Terapia
Cognitivo-Comportamental, realizadas no contexto escolar, podem auxiliar os
estudantes a desenvolver estratégias cognitivas e comportamentais mais adaptativas
para enfrentar situagcbes académicas desafiadoras, favorecendo o manejo das
emocoes e das relagdes interpessoais.

Outro aspecto importante refere-se as relacdes sociais estabelecidas no ambiente
escolar. A necessidade de aceitagcao pelos colegas, o receio de julgamentos negativos
e as dificuldades de interacéo social podem contribuir para o aumento da ansiedade
em criangas e adolescentes. De acordo com Del Prette e Del Prette (2017),
habilidades sociais pouco desenvolvidas podem dificultar a adaptacdo ao contexto

escolar e favorecer experiéncias de inseguranca, isolamento e baixa autoconfianca.

Além disso, a pressdo académica tem sido apontada como um fator relevante para o
desenvolvimento da ansiedade escolar. A busca por bons resultados, o0 excesso de
cobrancas e a competitividade podem gerar elevados niveis de estresse e sofrimento
emocional. Rapee, Schniering e Hudson (2009) destacam que criancas e
adolescentes expostos continuamente a situacdes de pressao e cobranca tendem a

apresentar maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomas ansiosos.

Segundo Clark e Beck (2010), as crencas disfuncionais relacionadas a incapacidade,
ao medo do fracasso e a necessidade excessiva de aprovacdo podem intensificar os
sintomas de ansiedade diante das demandas escolares. Estudantes que interpretam
situacbes académicas como provas, apresentacdes e avaliacfes de forma negativa
tendem a apresentar maior inseguranca e comportamentos de esquiva. Nesse
sentido, Beck (2011) destaca que a Terapia Cognitivo-Comportamental busca
identificar e reestruturar esses pensamentos automaticos e crencas disfuncionais,
favorecendo o desenvolvimento de estratégias cognitivas mais adaptativas, maior

confianga para enfrentar desafios e melhor manejo das situagdes escolares.

Além dos fatores relacionados ao ambiente escolar, Bronfenbrenner (1996) destaca



que o desenvolvimento humano € influenciado pela interacdo entre diferentes
contextos sociais, como familia, escola e comunidade. Da mesma forma, Rapee,
Schniering e Hudson (2009) afirmam que fatores familiares, sociais e ambientais
podem influenciar o desenvolvimento e a manutencgdo dos transtornos de ansiedade
na infancia e na adolescéncia. Assim, a ansiedade escolar deve ser compreendida
como um fendbmeno multifatorial, influenciado por diferentes contextos de

desenvolvimento.

Os estudos analisados mostram que a ansiedade escolar ndo estd associada a uma
Unica causa, mas a combinacdo de fatores cognitivos, emocionais, sociais e
ambientais. O medo do fracasso, as avaliagcdes, as relacdes interpessoais e a pressao
por desempenho aparecem de forma recorrente na literatura como elementos
relacionados ao desenvolvimento desse quadro. Compreender esses fatores €
fundamental para a construcdo de estratégias de prevencdo e intervencdo que
contribuam para o bem-estar emocional e para o desenvolvimento saudavel de
criancas e adolescentes (RAPEE; SCHNIERING; HUDSON, 2009; STEINBERG,
2023).

2.4 Fundamentos da Terapia Cognitivo-Comportamental

De acordo com Cordioli (2014), a TCC caracteriza-se por ser uma abordagem
estruturada, colaborativa e orientada para objetivos especificos. O processo
terapéutico envolve a participacao ativa do individuo, favorecendo o desenvolvimento
de habilidades para enfrentar dificuldades emocionais e comportamentais de maneira

mais eficaz.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) € uma abordagem psicoldgica baseada
na relacdo entre pensamentos, emocdes e comportamentos. De acordo com Beck
(1997), a maneira como as pessoas interpretam o0s acontecimentos influencia

diretamente a forma como se sentem e agem. Dessa forma, ndo sdo o0s



acontecimentos em si que determinam o sofrimento emocional, mas o significado

atribuido a eles.

A TCC parte do principio de que pensamentos disfuncionais podem contribuir para o
surgimento e a manutencao de dificuldades emocionais. Segundo Beck (1997), os
pensamentos automaticos negativos influenciam a percepc¢éo da realidade e podem
favorecer sentimentos como medo, inseguranca e ansiedade. Em criancas e
adolescentes, esses pensamentos costumam ser mais rigidos e generalizados,

dificultando uma avaliagdo mais equilibrada das situacdes vivenciadas.

Conforme Beck (2011), a identificacdo de pensamentos automaticos e crencas disfuncionais
representa uma etapa fundamental do processo terapéutico, permitindo que o individuo
compreenda a relacao entre suas interpretacfes, emoc¢des e comportamentos. Esse processo

favorece o desenvolvimento de respostas mais adaptativas diante das situacfes vivenciadas.

Ellis (1995), por meio da Terapia Racional-Emotiva Comportamental, também destaca
a influéncia das crencas sobre as emocdes e os comportamentos. Para o autor,
interpretacdes irracionais dos acontecimentos podem gerar sofrimento emocional e
respostas pouco adaptativas. Nesse sentido, tanto Beck quanto Ellis defendem que a
mudanca dos padrfes de pensamento pode contribuir para respostas emocionais

mais saudaveis.

Uma das principais estratégias utilizadas pela TCC é a reestruturacdo cognitiva, que
consiste na identificacdo e modificacdo de pensamentos distorcidos. O objetivo é
ajudar o individuo a analisar as situacdes de forma mais realista, desenvolvendo
interpretacfes mais funcionais e adequadas diante das dificuldades do cotidiano
(BECK, 1997; ELLIS, 1995).

Wells (1997) ressalta a importancia da metacognicdo, ou seja, da capacidade de
refletir sobre os préprios pensamentos. Para o autor, quando o individuo aprende a
reconhecer e questionar padrdes de pensamento inadequados, torna-se mais capaz

de controlar suas respostas emocionais e lidar com situagdes que geram ansiedade.

Clark e Beck (2010) destacam que a TCC possui ampla fundamentacgéo cientifica e



apresenta resultados positivos no tratamento dos transtornos de ansiedade. Sua
proposta consiste em auxiliar o individuo a compreender a relacéo entre pensamentos,
emocdes e comportamentos, promovendo mudancas que favorecam o equilibrio

emocional e uma melhor adaptacéo as situacdes do cotidiano.

Embora Beck (1997) e Ellis (1995) apresentem modelos tedricos distintos, ambos
defendem que a interpretacdo dos acontecimentos exerce papel central na origem e
manutencado do sofrimento emocional. Essa compreenséao refor¢ca a importancia do
trabalho com os pensamentos e crencas disfuncionais como forma de promover

mudancas emocionais e comportamentais mais adaptativas.

Dessa forma, a Terapia Cognitivo-Comportamental oferece fundamentos teoricos e
estratégias que auxiliam na compreensdo e modificacdo de padrdes cognitivos
disfuncionais, tornando-se uma abordagem amplamente utilizada no manejo de

diferentes dificuldades emocionais, incluindo os quadros de ansiedade.

2.5 Aplicacédo da Terapia Cognitivo-Comportamental no enfrentamento da

ansiedade escolar

A aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental no contexto escolar pode ocorrer
por meio da atuacdo de profissionais da Psicologia em parceria com a familia e a
equipe pedagodgica. Nesse processo, busca-se identificar fatores relacionados a
ansiedade escolar e desenvolver estratégias que favorecam o equilibrio emocional, a
adaptacdo ao ambiente escolar e o fortalecimento das habilidades socioemocionais
dos estudantes (BNCC, 2018; Stallard,2019; Del Prette e Del Prette, 2017).

A TCC tem sido amplamente utilizada no enfrentamento da ansiedade escolar por
auxiliar criancas e adolescentes a identificarem pensamentos disfuncionais
relacionados ao desempenho académico, ao medo de avaliacfes e a preocupacéo
excessiva com erros e fracassos. Na pratica, o psicélogo auxilia os estudantes a
compreenderem a relacdo entre pensamentos, emog¢fes e comportamentos,
desenvolvendo estratégias mais adequadas para lidar com situacdes geradoras de
ansiedade. Em muitos casos, a participacdo da familia e da escola contribui para o

sucesso da intervencéao, favorecendo um ambiente mais acolhedor e estimulando o



desenvolvimento emocional da crianca e do adolescente (BECK, 2011; CORDIOLLI,
2014).

As intervencdes baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) costumam
ser organizadas em encontros semanais, realizados de forma individual ou em grupos,
com duragdo aproximada de 45 a 50 minutos. Inicialmente, sdo desenvolvidas
atividades de psicoeducacdo sobre a ansiedade, seguidas da identificacdo de
pensamentos automaticos, reestruturacdo cognitiva, técnicas de relaxamento,
treinamento de habilidades sociais e exposicdo gradual as situacdes que despertam
ansiedade, como provas, apresentacdes e participacdo em sala de aula. Ao longo das
sessOes, 0s estudantes aprendem estratégias de enfrentamento que podem ser
aplicadas no cotidiano escolar, favorecendo maior seguranca emocional e melhor
adaptacao as demandas académicas (STALLARD, 2019; BECK, 2011).

Aléem da reducdo dos sintomas ansiosos, a aplicacdo da TCC pode favorecer o
desenvolvimento de habilidades sociais, da autoconfianca e da capacidade de lidar
com desafios académicos e interpessoais. De acordo com Del Prette e Del Prette
(2017), o fortalecimento das habilidades sociais contribui para uma melhor adaptacéo
ao contexto escolar, reduzindo sentimentos de inseguranca e isolamento. Da mesma
forma, Stallard (2019) destaca que intervencbes voltadas para criancas e
adolescentes possibilitam a construcdo de estratégias mais saudaveis para lidar com
situacOes geradoras de ansiedade.

Os estudos analisados evidenciam resultados positivos da TCC na reducdo dos
sintomas ansiosos em diferentes contextos. Hofmann et al. (2012), ao realizarem uma
revisdo de meta-analises sobre a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental em
diferentes transtornos psicologicos, verificaram evidéncias consistentes de sua
efetividade no tratamento dos transtornos de ansiedade, demonstrando reducao
significativa dos sintomas e melhora no funcionamento emocional dos participantes.
Da mesma forma, Andrews et al. (2018), por meio de uma revisao sistematica e meta-
analise de estudos envolvendo criancas e adolescentes, identificaram que
intervengbes baseadas na TCC contribuiram para a diminuicdo dos sintomas

emocionais e para o fortalecimento das estratégias de enfrentamento.

Em relacdo as evidéncias cientificas, Hofmann et al. (2012) realizaram uma revisédo



de meta-andlises, reunindo diversos estudos controlados sobre a eficacia da TCC, e
verificaram resultados consistentes na redugéo dos sintomas de ansiedade. Andrews
et al. (2018), por meio de uma revisao sistematica e meta-anélise envolvendo criangas
e adolescentes, observaram que o0s participantes submetidos as intervencdes
baseadas na TCC apresentaram reducdo significativa da ansiedade quando
comparados aos grupos controle ou de espera. Ja Jager et al. (2021) descreveram
uma intervencao realizada em grupos de estudantes do Ensino Fundamental
utilizando psicoeducacao, identificacdo de emocdes, dramatizagdes e treinamento de
habilidades sociais. Embora o estudo n&o tenha utilizado grupo controle, os autores
relataram melhora nas relagcdes interpessoais, maior autonomia emocional e

desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Em ambito escolar, Fialhe e Rodrigues (2023), ao discutirem as intervencdes da
Psicologia no contexto educacional, ressaltam que a atuacdo psicolégica
fundamentada em estratégias cognitivo-comportamentais favorece a promocao da
saude mental, a prevencdo do agravamento da ansiedade e o desenvolvimento de

habilidades emocionais e sociais em criangas e adolescentes.

A andlise da literatura demonstra que a TCC constitui uma estratégia relevante para o
enfrentamento da ansiedade escolar, pois atua diretamente sobre pensamentos,
emocOes e comportamentos associados as demandas académicas. Os autores
analisados convergem ao indicar que intervencbes baseadas nessa abordagem
contribuem para a reducao da ansiedade, para a melhoria do bem-estar emocional e

para uma participacdo mais positiva dos estudantes no processo de aprendizagem.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender que a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) representa uma das abordagens mais eficazes no enfrentamento da ansiedade
escolar em criangas e adolescentes, por considerar aspectos cognitivos, emocionais
e comportamentais relacionados ao desenvolvimento humano. Nesse sentido, a TCC
se destaca por oferecer estratégias praticas e cientificamente fundamentadas para a

identificacdo e modificagdo de pensamentos disfuncionais e comportamentos



inadequados, favorecendo o equilibrio emocional e o desempenho escolar.

Além disso, a andlise da literatura demonstrou que a ansiedade escolar ndo deve ser
compreendida apenas como uma questdo individual, mas como um fenémeno
influenciado por fatores familiares, escolares e sociais. Observou-se que ambientes
escolares marcados por excesso de cobrancas, competitividade e medo do erro
podem contribuir para 0 aumento da ansiedade e para sentimentos de inseguranca e

inadequacgéo entre os estudantes.

Os estudos analisados também evidenciaram que a TCC, quando aplicada e adaptada
ao contexto escolar, pode desempenhar importante papel preventivo, contribuindo
para a promogcdo da saude mental e para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Dessa forma, a integragdo de estratégias cognitivo-
comportamentais ao ambiente educacional pode favorecer uma educacdo mais

acolhedora e atenta as necessidades emocionais dos alunos.

Os objetivos propostos foram alcancados, uma vez que foi possivel compreender os
conceitos e as manifestacdes da ansiedade escolar, identificar fatores associados ao
seu desenvolvimento e apresentar os principais fundamentos da Terapia Cognitivo-

Comportamental aplicados ao contexto educacional.

Conclui-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental contribui significativamente para
o enfrentamento da ansiedade escolar em criancas e adolescentes, favorecendo a
identificacdo e a modificacdo de pensamentos disfuncionais, o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento e a promocao do equilibrio emocional. Além disso, sua
efetividade pode ser ampliada quando ha atuacdo conjunta entre psicélogos,

educadores e familiares.

Por fim, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas voltadas para a aplicacéo pratica
da TCC em diferentes contextos escolares brasileiros, buscando ampliar o
conhecimento sobre seus impactos no desempenho académico, na socializagéo e na

prevencao de dificuldades emocionais ao longo do desenvolvimento.

Os estudos analisados demonstram que intervengdes estruturadas em TCC,



compostas por psicoeducagéao, reestruturagdo cognitiva, treinamento de habilidades
sociais e técnicas de exposicao gradual, apresentam resultados positivos na reducéo
da ansiedade escolar e na melhoria da adaptacdo socioemocional de criancas e
adolescentes, especialmente quando desenvolvidas em parceria entre psicologos,

escola e familia.
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