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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar como a producéo cientifica aborda a
relacdo entre aprendizagem e envelhecimento, identificando as contribuicdes da
educacdo para a promocdo do envelhecimento ativo e para a manutencdo da
autonomia, das funcdes cognitivas e da qualidade de vida da pessoa idosa. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, desenvolvida por
meio de revisdo bibliografica, cuja analise contemplou dez artigos cientificos
selecionados e organizados em categorias tematicas. Os resultados indicam que a
aprendizagem ao longo da vida favorece a preservacdo do desempenho cognitivo,
fortalece a autonomia, amplia a participagéo social e contribui para a construcao de
novos projetos de vida. Os estudos analisados demonstram que o desempenho
intelectual na velhice esta relacionado ndo apenas a idade cronoldgica, mas também
ao histérico de estimulacao cognitiva, as experiéncias acumuladas e a motivacéo para
aprender. Em contrapartida, fatores como idadismo, inseguranca, medo do fracasso,
exclusdo digital e inadequacdo de praticas pedagdgicas constituem importantes
barreiras ao acesso e a permanéncia da pessoa idosa em experiéncias educativas.
A revisdo também revelou predominancia de pesquisas voltadas aos aspectos
neurocognitivos da aprendizagem, evidenciando a necessidade de ampliar
investigacbes sobre dimensbes psicolégicas, pedagdgicas e socioculturais do
processo educativo na velhice. Conclui-se que a aprendizagem constitui um
importante instrumento de promocéo da saude cognitiva, da participacéo social e do
desenvolvimento humano, reforcando a necessidade de politicas e praticas

educacionais que favorecam uma longevidade mais ativa, inclusiva e participativa.

Palavras—chave: educacéo gerontologica; aprendizagem ao longo da vida;

envelhecimento ativo; pessoa idosa; aprendizagem na velhice.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze how scientific literature addresses the relationship
between learning and aging, identifying the contributions of education to the promotion
of active aging and to the maintenance of autonomy, cognitive functions, and quality
of life among older adults. This is a qualitative, exploratory, and descriptive study
developed through a literature review, in which the analysis included ten selected
scientific articles organized into thematic categories. The results indicate that lifelong
learning contributes to the preservation of cognitive performance, strengthens
autonomy, expands social participation, and supports the construction of new life
projects. The analyzed studies demonstrate that intellectual performance in old age is
related not only to chronological age but also to the history of cognitive stimulation,
accumulated experiences, and motivation to learn. Conversely, factors such as
ageism, insecurity, fear of failure, digital exclusion, and inadequate pedagogical
practices constitute significant barriers to older adults’ access to and continued
participation in educational experiences. The review also revealed a predominance of
research focused on the neurocognitive aspects of learning, highlighting the need to
expand investigations into the psychological, pedagogical, and sociocultural
dimensions of the educational process in old age. It is concluded that learning
represents an important instrument for promoting cognitive health, social participation,
and human development, reinforcing the need for educational policies and practices

that foster a more active, inclusive, and participatory longevity.

Keywords: gerontological education; lifelong learning; active aging; older adults;

learning in old age.
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1 INTRODUCAO

Os dados demogréaficos e a literatura cientifica apontam que o envelhecimento
populacional constitui um dos fendmenos mais significativos do século XXl (OMS,
2015). Em escala global, estima-se que o contingente de pessoas com 60 anos ou
mais aumentara de aproximadamente 841 milhdes, calculados em 2013, para cerca
de 2 bilhdes até o ano de 2050 (Organizagdo Mundial da Saude, 2015 apud Nacdes
Unidas Brasil, 2015). No Brasil, esse processo ocorre de maneira particularmente
acelerada. Entre 2012 e 2017, a populacéo idosa cresceu 18% em apenas cinco anos,
representando um acréscimo de aproximadamente 4,8 milh6es de pessoas nessa
faixa etaria (IBGE, 2018). Paralelamente, a expectativa de vida ao nascer elevou-se
de 45,5 anos em 1940 para 76,6 anos em 2024 (IBGE, 2024), evidenciando

transformacdes profundas na estrutura etaria da populacao brasileira.

O aumento da longevidade representa uma importante conquista social e sanitaria,
mas também imp0&e desafios relacionados a promoc¢éao da saude, a participacao social
e a manutencdo da autonomia durante o envelhecimento (OMS, 2015). Nesse
contexto, torna-se fundamental distinguir a senescéncia, entendida como o processo
natural e progressivo de envelhecimento, da senilidade, associada a condi¢des
patolégicas que podem comprometer o funcionamento fisico, cognitivo e emocional
do individuo (MORANDO et al., 2018). Embora o avanc¢o da idade seja um fenémeno
universal, a forma como ele é vivenciado depende de multiplos fatores biol6gicos,
psicolégicos, sociais e culturais que influenciam diretamente as oportunidades de

desenvolvimento e participag&o ao longo do ciclo vital (OMS, 2015).

Sob essa perspectiva, a velhice deixa de ser compreendida exclusivamente como uma
etapa de perdas e limitacbes e passa a ser reconhecida como um periodo marcado
por possibilidades de crescimento, adaptacéo e construgao de novos projetos de vida
(OMS, 2015). Assim, uma vez que a longevidade, por si sO, ndo garante condi¢cdes
favoraveis ao bem-estar, torna-se necessario compreender quais fatores podem
contribuir para a manutencao da autonomia, da participacéo social e da qualidade de

vida na maturidade.



Dentre os fatores associados a promoc¢do da salde mental, da qualidade de vida e da
participacdo social na velhice, a aprendizagem destaca-se como um importante
recurso (SANTOS et al., 2011). Sob a perspectiva da educacéo ao longo da vida, o
acesso ao conhecimento ndo deve ser compreendido como uma prerrogativa
exclusiva da infancia ou da juventude, mas como um direito que acompanha o
individuo em todas as fases da vida (DELORS et al.,, 1998). Nessa perspectiva,
aprender significa ampliar possibilidades de atuacdo no mundo, fortalecer
capacidades adaptativas e favorecer a constru¢do de novos projetos pessoais diante

das transformagdes inerentes ao envelhecimento (UNESCO, 2021).

Além de favorecer o desenvolvimento de competéncias e habilidades, a educacao
pode atuar como uma estratégia de enfrentamento aos estigmas historicamente
associados a velhice. A literatura demonstra que representagdes sociais negativas
frequentemente vinculam o envelhecimento & dependéncia, a improdutividade e a
incapacidade de adaptacdo as mudancas sociais (MORANDO et al.,, 2018). Tais
concepcles tendem a influenciar ndo apenas a forma como a sociedade percebe a
pessoa idosa, mas também a maneira como ela prépria interpreta suas capacidades
e possibilidades de participacado social (MORANDO et al., 2018). Nesse contexto,
experiéncias educativas podem contribuir para o fortalecimento da autoestima, do
senso de pertencimento e da percepcéo de competéncia pessoal, favorecendo formas

mais positivas de vivenciar o envelhecimento (UNESCO, 2021).

A relagcdo entre aprendizagem e envelhecimento também encontra respaldo nas
ciéncias cognitivas e neurobioldgicas. Ambientes que estimulam o engajamento
intelectual, a resolucédo de problemas, a interacdo social e a aquisicdo de novos
conhecimentos favorecem processos adaptativos importantes para o funcionamento
cognitivo ao longo da vida (KANDEL et al., 2014). Entre esses processos destaca-se
a neuroplasticidade, compreendida como a capacidade do sistema nervoso de
modificar sua organizagéo estrutural e funcional em resposta as experiéncias e aos
estimulos ambientais (KANDEL et al.,, 2014). Diferentemente de concepc¢oes

tradicionais que associavam o envelhecimento a um declinio cognitivo uniforme e



irreversivel, estudos contemporaneos demonstram que o0 cérebro preserva sua

capacidade de adaptagcdao mesmo em idades avancadas (KANDEL et al., 2014).

Do ponto de vista biolégico, a aprendizagem continua esta associada a alteracdes
funcionais relacionadas ao fortalecimento das conexdes sindpticas, a reorganizacao
de circuitos neurais e a otimizacdo dos processos envolvidos na transmissédo de
informacdes pelo sistema nervoso (RODRIGUES; CIASCA, 2010). Em contrapartida,
baixos niveis de estimulacdo cognitiva podem contribuir para uma reducdo nessa
neuroplasticidade, aumentando a vulnerabilidade a prejuizos cognitivos relacionados

ao envelhecimento e a doengas neurodegenerativas (GRADY, 2008).

Complementarmente a neuroplasticidade, destaca-se o conceito de reserva cognitiva,
definido como a capacidade do cérebro de utilizar estratégias compensatorias
capazes de minimizar os impactos funcionais decorrentes de alteragOes estruturais
associadas ao envelhecimento ou a processos patologicos (STERN, 2009). Esse
conceito sugere que individuos expostos ao longo da vida a maiores oportunidades
de estimulacdo intelectual, educacional, profissional e sociocultural tendem a
apresentar maior capacidade de adaptacdo diante de perdas cognitivas (STERN,
2009; RESERVE AND RESILIENCE, 2024).

Essa capacidade esta intimamente associada ao curso de aprendizado ao longo da
vida, uma vez que quanto maior o engajamento intelectual, mais robusta tende a ser
a reserva cognitiva acumulada pelo individuo (RESERVE AND RESILIENCE, 2024).
Sob essa oOtica, a preservacdo das funcdes mentais na maturidade deixa de ser
compreendida exclusivamente como um fenbmeno bioldégico e passa a ser
interpretada como resultado de uma trajetéria marcada pela exposicado continua a

experiéncias de aprendizagem e estimulacdo cognitiva (STERN, 2009).



As transformacdes tecnoldgicas observadas nas Ultimas décadas ampliam ainda mais
a relevancia da aprendizagem ao longo da vida. O acesso a servigos publicos,
recursos financeiros, informacdes em saude e formas de comunicacéao interpessoal
ocorre cada vez mais por meios digitais, exigindo o desenvolvimento continuo de
novas competéncias (UNESCO, 2021). Nesse cenario, a incluséo digital da populagéo
idosa emerge como um importante desafio contemporaneo, uma vez que a exclusado
tecnolégica pode ampliar desigualdades sociais, restringir a participacdo cidada e
limitar oportunidades de autonomia (OMS, 2015). Em contrapartida, iniciativas
educativas voltadas a alfabetizacdo digital podem favorecer a independéncia
funcional, a ampliacdo das redes de apoio social e 0 acesso a diferentes recursos

necessarios a vida cotidiana (UNESCO, 2021).

A aprendizagem, entretanto, ndo se restringe ao contexto escolar formal. A literatura
reconhece a existéncia de diferentes modalidades educativas que coexistem e se
complementam ao longo da vida (GOHN, 2014). A educacédo formal refere-se aos
processos desenvolvidos em instituices de ensino estruturadas e regulamentadas,
geralmente associados a certificagcdo académica (GOHN, 2014). A educacdo nédo
formal corresponde a atividades organizadas que ocorrem em contextos comunitarios,
culturais ou institucionais, sem necessariamente conduzirem a certificacdo formal
(UIS, 2012). Ja a educacao informal manifesta-se nas experiéncias cotidianas, nas
relacdes familiares, nas interagcdes sociais, no trabalho, no lazer e em diferentes

espagos de convivéncia social (GOHN, 2014).

Independentemente do contexto em que ocorre, a aprendizagem na velhice
caracteriza-se pela diversidade de trajetorias, interesses e experiéncias acumuladas
ao longo da vida (SAUNER, 2009). Diferentemente de modelos pedagogicos
centrados exclusivamente na transmissao de conteudos, o processo educativo voltado
a pessoa idosa tende a demandar estratégias que valorizem conhecimentos prévios,
participacdo ativa, dialogo e aplicabilidade pratica dos contetudos trabalhados
(BELLAN, 2005). Tal compreensdo torna-se particularmente relevante diante da

heterogeneidade que caracteriza o envelhecimento humano.



Apesar dos beneficios associados a aprendizagem ao longo da vida, a participacao
da populacdo idosa em processos educativos ainda encontra obstaculos importantes.
Barreiras relacionadas ao preconceito etario, a desvalorizacédo social da velhice, a
inseguranca quanto ao proprio desempenho e a internalizacdo de esteredtipos
negativos podem reduzir o interesse e o engajamento em atividades educacionais
(MORANDO et al., 2018). Além disso, fatores econémicos, institucionais, tecnolégicos
e culturais podem limitar 0 acesso a oportunidades de aprendizagem, especialmente

entre grupos socialmente mais vulneraveis (OMS, 2015; UNESCO, 2021).

Diante desse cenario, compreender a relacdo entre aprendizagem e envelhecimento
torna-se fundamental para subsidiar praticas educativas, politicas publicas e
estratégias de promocdo da saude voltadas a populacdo idosa. Considerando a
crescente producao cientifica sobre a tematica, faz-se necesséaria a sistematizagéo
dos conhecimentos disponiveis, permitindo identificar tendéncias, convergéncias e

lacunas presentes na literatura especializada.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a producéo cientifica relacionada
a educacao gerontoldgica, a aprendizagem na velhice e a inser¢cao da pessoa idosa
em espacos educativos formais, ndo formais e informais. Busca-se compreender
como a literatura tem abordado essa tematica, identificar as principais contribuicdes
atribuidas aos processos de aprendizagem no envelhecimento e discutir os desafios
ainda existentes para a ampliacédo das oportunidades educativas ao longo da vida.

1.1 Problema

Apesar do crescente interesse académico pela educacéo gerontoldgica e a insercao
da pessoa idosa em processos educativos, a producdo cientifica apresenta
abordagens heterogéneas acerca do tema. Os estudos discutem diferentes
dimensdes do fendmeno, incluindo beneficios cognitivos, impactos psicossociais,
praticas pedagdgicas, experiéncias em contextos formais e ndo formais de ensino,
além das barreiras que dificultam o acesso e a permanéncia desse publico em
atividades educativas (GOHN, 2014; NUNES; POCAHY, 2023).
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Entretanto, observa-se que parte dessa producao encontra-se dispersa entre distintos
campos do conhecimento, dificultando a identificagdo de consensos, divergéncias e
lacunas presentes na literatura. Embora existam evidéncias acerca das contribuicoes
da aprendizagem para o envelhecimento ativo, ainda sdo necessarios esforcos de
sistematizacdo capazes de reunir e analisar criticamente os achados disponiveis,
permitindo compreender de que maneira a educacgdo tem sido abordada como
estratégia de promocao da autonomia, da inclusdo social e da qualidade de vida na
velhice (OMS, 2015; UNESCO, 2021).

Diante desse cenario, emerge a necessidade de investigar como a literatura cientifica
tem discutido a relacdo entre envelhecimento e aprendizagem, identificando os
principais beneficios atribuidos aos processos educativos, o0s obstaculos a
participacdo da populacdo idosa e as perspectivas teéricas predominantes sobre o
tema. Assim, o presente estudo busca responder a seguinte questéo norteadora: Qual
€ 0 panorama da producdo cientifica sobre a insercdo de pessoas idosas em
processos de aprendizagem e educacdo gerontoldgica, considerando os
beneficios, desafios e contribui¢cdes atribuidos a educacéo formal, ndo formal e

informal para o envelhecimento ativo?

1.2 Justificativa

A tematica da educacéo gerontoldgica tem recebido crescente atencao em diferentes
areas do conhecimento, especialmente diante das transformacdes sociais, culturais e
educacionais associadas ao aumento da longevidade (UNESCO, 2021). Entretanto,
apesar da ampliagdo do interesse académico pelo envelhecimento, observa-se que
as discussoes sobre aprendizagem na velhice encontram-se dispersas em diferentes
campos disciplinares, incluindo Psicologia, Educacéo, Gerontologia, Saude Coletiva e
Ciéncias Sociais, 0 que dificulta a construcéo de uma compreenséao integrada sobre o
fendbmeno (NUNES; POCAHY, 2023).

No Brasil, essa necessidade torna-se ainda mais relevante diante das diretrizes

estabelecidas pelo Estatuto da Pessoa ldosa, por meio da Lei n® 10.741/2003, que
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reconhece o acesso a educacdo, a cultura, ao lazer e ao desenvolvimento pessoal
como direitos fundamentais da populagao idosa (BRASIL, 2003). Embora a legislac&o
avance no reconhecimento desses direitos, sua efetivacdo depende da producéo e
sistematizacdo de conhecimentos capazes de subsidiar acdes educacionais, politicas
publicas e intervencdes profissionais voltadas as necessidades especificas desse
publico (BRASIL, 2003).

Além disso, a literatura cientifica apresenta abordagens diversas acerca da
aprendizagem na velhice, contemplando aspectos cognitivos, emocionais, sociais e
pedagdgicos do processo educativo (GOHN, 2014; SAUNER, 2009). Entretanto, nem
sempre essas producdes dialogam entre si, dificultando a identificacdo de
convergéncias teoricas, divergéncias interpretativas e lacunas ainda existentes no
campo da educacdo gerontoldgica (NUNES; POCAHY, 2023). Nesse sentido, a
realizagédo de estudos de revisdo torna-se particularmente relevante por possibilitar a
organizacao critica do conhecimento ja produzido, favorecendo uma visdo mais ampla

do estado atual da literatura cientifica.

A pertinéncia desta investigacdo também se fundamenta na necessidade de
compreender como a producdo académica tem abordado as potencialidades e os
desafios relacionados a insercdo da pessoa idosa em processos educativos formais,
ndo formais e informais. Embora existam evidéncias sobre os beneficios da
aprendizagem ao longo da vida, ainda se observa a presenca de obstaculos
relacionados a acessibilidade, as praticas pedagogicas, aos estereotipos sociais sobre
o envelhecimento e as condic¢des de participacdo da populagéo idosa em experiéncias
educacionais (MORANDO et al.,, 2018; GOHN, 2014). Mapear essas discussoes
possibilita identificar aspectos ja consolidados pela literatura e elementos que

demandam maior aprofundamento cientifico.

Sob a perspectiva profissional, os resultados desta pesquisa podem oferecer

subsidios relevantes para psicélogos, educadores, gerontdlogos, profissionais da
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saude e gestores publicos interessados na promocao do envelhecimento ativo e da
participagéo social da pessoa idosa (OMS, 2015). A sistematizagédo das evidéncias
disponiveis pode contribuir para o desenvolvimento de praticas mais sensiveis as
especificidades desse publico, favorecendo a construcdo de ambientes educativos
que reconhecam a diversidade das trajetérias de vida e valorizem o potencial de
aprendizagem presente ao longo de todo o ciclo vital (BELLAN, 2005; SAUNER,
2009).

Dessa forma, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de reunir, organizar
e analisar criticamente a producéo cientifica relacionada a educac¢éo gerontoldgica e
a aprendizagem na velhice, contribuindo para a consolidacdo do conhecimento na
area e para o fortalecimento de praticas e politicas comprometidas com a promocao

da autonomia, da participacao social e da qualidade de vida da populacao idosa.

1.3 Objetivos Gerais

Descrever o panorama da literatura cientifica acerca da participacdo de individuos
idosos em contextos de aprendizagem formal, ndo formal e informal, analisando, por
meio de estudos selecionados, as contribuicbes desses processos educativos para a

promocao do envelhecimento ativo e saudavel.

1.4 Objetivos Especificos

1. Identificar producbes cientificas contemporaneas em bases de dados
reconhecidas que abordem a insercdo de idosos em contextos de
aprendizagem formal, n&o formal e informal,

2. Analisar as convergéncias e divergéncias teodricas presentes nas producdes
selecionadas acerca da educacédo gerontologica e do envelhecimento ativo;

3. Investigar e comparar as principais contribui¢cdes e lacunas tedricas presentes
nos estudos sobre educacao gerontologica e aprendizagem na velhice;

4. Desenvolver uma reflexdo critica sobre os limites e possibilidades da educacgéo
como instrumento de promog¢ao da autonomia, participagao social e qualidade

de vida na velhice.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza exploratoria e descritiva, desenvolvida por meio de revisao bibliografica.
Esse delineamento metodoldgico foi escolhido por possibilitar a sistematizagéo e a
andlise critica do conhecimento cientifico ja produzido acerca da educacdo
gerontolégica, da aprendizagem na velhice e da insercdo da pessoa idosa em
processos educativos, permitindo identificar tendéncias teoéricas, convergéncias,

divergéncias e lacunas presentes na literatura especializada.

A revisao bibliografica constitui um procedimento metodolégico amplamente utilizado
guando se busca compreender o estado atual do conhecimento sobre determinado
fendmeno, reunindo contribui¢cdes produzidas em diferentes contextos e possibilitando
uma andlise integrada das evidéncias disponiveis (GIL, 2008). No presente estudo,
optou-se por esse delineamento por compreender que a teméatica da educacdo na
velhice envolve diferentes areas do conhecimento, como Psicologia, Educacao,
Gerontologia, Saude Coletiva e Ciéncias Sociais, demandando uma abordagem capaz
de integrar perspectivas diversas sobre o objeto investigado.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Periodicos CAPES. A escolha dessas
bases fundamentou-se em sua ampla cobertura da producado cientifica nacional e
internacional, reunindo artigos revisados por pares, peridédicos especializados,
dissertacoes, teses e demais publicacbes relevantes para as areas de Psicologia,
Educacdo, Gerontologia e Saude. Complementarmente, foram consultados livros
académicos, documentos institucionais e obras classicas utilizadas exclusivamente

para a fundamentacao conceitual desenvolvida na introdugéo.
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A estratégia de busca foi elaborada a partir do objetivo da pesquisa e contemplou
descritores relacionados aos principais eixos tematicos investigados, dentre eles:
"educacdo gerontoldgica’, "aprendizagem na velhice", "educacdo de idosos",
"envelhecimento ativo”, "aprendizagem ao longo da vida", "educacdo formal”,
"educacao nao formal" e “educacao informal”. Os descritores foram empregados de
forma isolada e combinada, utilizando os operadores booleanos AND, para restringir
a busca a interseccao entre diferentes conceitos, e OR, para ampliar a recuperagao
de estudos por meio da inclusdo de termos equivalentes ou semanticamente
relacionados. A estratégia principal de busca foi estruturada da seguinte forma:
("educacdo gerontolégica" OR "aprendizagem na velhice" OR "educac¢éo de idosos")
AND ("envelhecimento ativo" OR "aprendizagem ao longo da vida") AND ("educacao

formal" OR "educacao nao formal").

Foram estabelecidos como critérios de incluséo artigos cientificos publicados entre 0s
anos de 2004 e 2025, disponiveis na integra, redigidos em lingua portuguesa, inglesa
ou espanhola e que abordassem diretamente a relacdo entre envelhecimento,
aprendizagem, educacdo gerontoldgica ou inser¢cdo da pessoa idosa em processos
educativos. O recorte temporal adotado buscou contemplar a producéo cientifica mais
contemporanea sobre o tema, sem desconsiderar estudos considerados referenciais
para a consolidacdo da educacéo gerontologica nas ultimas décadas. Paralelamente,
livros, documentos institucionais e obras classicas reconhecidas na area foram
utilizados exclusivamente para subsidiar a fundamentacédo tedrica apresentada na

introducéo, ndo compondo o corpus analitico da revisao.

Como critérios de exclusdo, foram eliminados estudos duplicados, publicacdes
indisponiveis em texto completo, trabalhos cujo foco principal ndo estivesse
relacionado a tematica investigada, bem como producdes que abordassem
exclusivamente aspectos biomédicos do envelhecimento sem estabelecer relacéo

com processos de aprendizagem, educacao ou desenvolvimento humano.
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ApOs a realizagdo das buscas, iniciou-se um processo sistematico de triagem dos
materiais identificados. Em um primeiro momento, procedeu-se a leitura dos titulos,
palavras-chave e resumos, visando verificar a aderéncia dos estudos aos objetivos da
pesquisa. Posteriormente, os trabalhos potencialmente elegiveis foram submetidos a
leitura integral para confirmagdo do atendimento aos critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos. Ao término desse processo, foram selecionados dez
artigos cientificos, os quais constituiram o corpus principal de andlise. As etapas de
identificacdo, triagem, avaliacdo da elegibilidade e selecdo dos estudos sé&o

apresentadas de forma esquematica no Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 — Processo de selecao dos estudos incluidos na revisdo bibliografica®

1. Identificacao dos estudos

Busca realizada nas bases de dados
Google Académico, SciELO e
Portal de Periédicos CAPES.

l

2. Estratégia de busca

Utilizacdo de descritores relacionados ao tema da pesquisa,
combinados por operadores booleanos (AND e OR).

l

3. Triagem dos estudos

Leitura dos titulos, palavras-chave e resumos,
com aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao.

l

4. Avaliacio da elegibilidade

Leitura integral dos estudos selecionados na etapa anterior
para verificar sua pertinéncia ao objetivo da pesquisa
e sua adequacdo metodolégica.

l

~N
5. Selecao final dos estudos
Organizacido das evidéncias e inclusao de
10 artigos cientificos que compuseram
o corpus principal de andlise da revisdo bibliografica.
=/

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os estudos selecionados foram submetidos as etapas de leitura exploratoria, seletiva,
analitica e interpretativa, buscando ndo apenas identificar seus resultados individuais,
mas também estabelecer relacbes de convergéncia, divergéncia e
complementaridade entre as evidéncias produzidas. Posteriormente, os achados

foram organizados por meio de categorizagcao tematica, permitindo agrupar conteudos
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com proximidade conceitual e construir uma interpretacéo integrada da producéo
cientifica analisada.

Desse processo emergiram quatro eixos que orientaram a secdo de resultados e
discusséo: (l) aprendizagem, desempenho cognitivo e autonomia na velhice; (ll)
modalidades educativas e espacgos de aprendizagem na velhice; (lll) barreiras
psicossociais a insercdo da pessoa idosa nos processos educativos; e (1V) o paradoxo
entre a eficdcia da aprendizagem e as lacunas da producdo cientifica. Essa
organizagdo permitiu discutir os estudos de maneira comparativa, privilegiando a
articulagédo entre as evidéncias encontradas em detrimento da simples descricéo

isolada dos artigos selecionados.

A analise dos estudos buscou identificar ndo apenas os beneficios atribuidos a
aprendizagem ao longo da vida, mas também compreender as perspectivas teoricas
predominantes, as limitacdes metodoldgicas recorrentes, os fatores associados ao
acesso e a permanéncia da populacéo idosa em espacos educativos e as lacunas
ainda existentes na producédo cientifica sobre a tematica. Dessa forma, procurou-se
construir uma interpretacdo critica da literatura, evidenciando tanto 0s consensos
guanto os aspectos que permanecem insuficientemente explorados pelas pesquisas

disponiveis.

Por tratar-se de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, desenvolvida a partir da
analise de materiais previamente publicados e de acesso publico, ndo houve
participacdo direta de seres humanos, coleta de dados primarios ou acesso a
informacdes de carater sigiloso, razao pela qual o estudo ndo demandou submisséo
ao Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com as normativas brasileiras

aplicaveis as pesquisas dessa natureza.
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A caracterizacao dos estudos selecionados encontra-se apresentada no Quadro 1,
disponivel no Apéndice A, no qual séo sintetizadas informacdes referentes aos
autores, ano de publicacdo, objetivos, delineamento metodolégico e principais
achados identificados, proporcionando uma visdo geral do corpus utilizado na

presente investigacao.

2.2 Resultados e Discussao

2.2.1 Aprendizagem, desempenho cognitivo e autonomia na velhice

A andlise dos estudos selecionados evidencia um consenso consistente quanto a
manutenc¢ao da capacidade de aprendizagem durante o envelhecimento, contrariando
concepcdes que associam a velhice a um processo inevitavel de declinio intelectual.
Embora as investigacfes tenham sido conduzidas em contextos distintos, os achados
convergem ao demonstrar que o desempenho cognitivo na velhice permanece
sensivel aos estimulos ambientais e as oportunidades de aprendizagem, sugerindo
que a idade cronoldgica, isoladamente, possui baixo poder explicativo sobre o
potencial intelectual da pessoa idosa (MENEZES; NASCIMENTO, 2011; IMLACH et
al., 2017).

Entre os estudos analisados, a investigacao longitudinal desenvolvida por Menezes e
Nascimento (2011) apresenta uma das evidéncias quantitativas mais robustas desta
revisdo. Ao acompanhar idosos brasileiros durante um periodo de oito anos por meio
da aplicacdo da Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos (WAIS-III), as autoras
observaram que os participantes classificados como "idosos-jovens”, com idade de
até 74 anos, ndo apenas preservaram o desempenho cognitivo ao longo do
acompanhamento, como, em média, apresentaram ganhos estatisticamente
significativos nos indices de Compreensdo Verbal (de 102,27 para 106,25) e
Organizacéo Perceptual (de 102,94 para 107,93). Destaca-se, ainda, o aumento
observado no subteste de Raciocinio Matricial, indicando que habilidades
relacionadas ao raciocinio abstrato e a resolucdo de problemas permanecem
suscetiveis ao aperfeicoamento mesmo em fases avancadas do envelhecimento
(MENEZES; NASCIMENTO, 2011).
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Os resultados encontrados por Imlach et al. (2017) ampliam essa discussao ao
deslocar o foco da preservagao cognitiva para os fatores associados ao desempenho
académico. Investigando estudantes universitarios com idades entre 50 e 79 anos, 0s
autores verificaram que o historico de envolvimento em atividades intelectualmente
estimulantes durante a meia-idade constituiu um preditor de desempenho universitario
aproximadamente trés vezes mais forte do que o nivel de escolaridade previamente
alcancado. Em contrapartida, variaveis frequentemente associadas ao declinio
cognitivo, como a idade cronoldgica e determinados marcadores genéticos, incluindo
os polimorfismos APOE e BDNF, ndo demonstraram influéncia significativa sobre os
resultados académicos obtidos. Esses achados reforcam a compreensao de que
trajetérias marcadas por estimulacdo intelectual continua podem exercer maior
impacto sobre a aprendizagem do que caracteristicas biolégicas tradicionalmente
consideradas limitantes (IMLACH et al., 2017).

Quando analisados em conjunto, os estudos de Menezes e Nascimento (2011) e
Imlach et al. (2017) revelam uma importante convergéncia: ambos indicam que a
aprendizagem na velhice depende menos da idade cronolégica do que das
oportunidades de estimulagcdo cognitiva acumuladas ao longo da vida. Enquanto o
primeiro evidencia a manutencdo e, em alguns casos, 0 aprimoramento, de
habilidades cognitivas especificas ao longo do tempo, o segundo demonstra que
individuos que permaneceram intelectualmente ativos apresentam maior capacidade
de adaptacdo as demandas académicas, mesmo apoés longos periodos afastados da
educacdo formal. Assim, as duas pesquisas sustentam, por perspectivas
metodoldgicas distintas, que o envelhecimento ndo determina, por si sO, 0O

desempenho intelectual futuro.

Além da preservagcdo do desempenho cognitivo, parte da literatura aponta
repercussdes concretas da aprendizagem sobre a funcionalidade cotidiana da pessoa
idosa. Matos et al. (2021), ao reunir evidéncias acerca de programas de estimulacéo
cognitiva e treinamentos de dupla tarefa, descrevem melhorias em funcdes executivas
relacionadas ao planejamento, a atencdo dividida e ao controle inibitorio,
competéncias diretamente associadas a realizacdo segura das atividades da vida
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diaria. Embora esses estudos nao tenham investigado contextos escolares
propriamente ditos, seus resultados sugerem que experiéncias sistematicas de
aprendizagem podem produzir efeitos que extrapolam o dominio cognitivo,
repercutindo na preservacdo da independéncia funcional e na capacidade de

enfrentamento das demandas impostas pelo envelhecimento (MATOS et al., 2021).

Sob outra perspectiva, De Bortoli e Marchi (2022) deslocam a discussao para os
efeitos produzidos pelas caracteristicas das experiéncias educativas. As autoras
identificam que metodologias centradas na participagdo ativa dos idosos, na
aprendizagem colaborativa e em conteldos relacionados aos seus interesses
pessoais favorecem melhorias percebidas na comunicacdo, na autoconfianca e na
disposicédo para enfrentar novos desafios intelectuais. Diferentemente dos estudos
voltados predominantemente ao desempenho neurocognitivo, essa investigacao
evidencia que os beneficios da aprendizagem também se expressam na forma como
a pessoa idosa percebe suas préprias capacidades, fortalecendo recursos subjetivos
indispensaveis para a continuidade do processo educativo (DE BORTOLI; MARCHI,
2022).

Observa-se, portanto, que o0s estudos analisados descrevem beneficios
complementares e progressivos da aprendizagem durante o envelhecimento.
Enquanto algumas pesquisas demonstram ganhos objetivos por meio de testes
cognitivos padronizados e indicadores de desempenho académico (MENEZES;
NASCIMENTO, 2011; IMLACH et al., 2017), outras evidenciam repercussdes sobre
aspectos funcionais e psicossociais relacionados a autonomia, a autoconfianca e a
participacdo cotidiana (MATOS et al.,, 2021; DE BORTOLI; MARCHI, 2022). Essa
complementaridade amplia a compreenséao do fenémeno, indicando que o impacto da
aprendizagem nao se restringe ao aprimoramento de fun¢des cognitivas especificas,
mas alcanca dimensdes que sustentam a independéncia, a participacdo social e a

qualidade de vida na velhice.
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Em sintese, a literatura analisada permite compreender que a aprendizagem constitui
um recurso com repercussdes simultaneamente cognitivas, funcionais e subjetivas.
Mais do que preservar habilidades intelectuais, os estudos sugerem que o
envolvimento continuo em experiéncias educativas fortalece a capacidade adaptativa
da pessoa idosa diante das transformagdes inerentes ao envelhecimento, reafirmando
a aprendizagem como um elemento estratégico para a manutencdo da autonomia e

para a ampliacédo das possibilidades de participacéo social ao longo da longevidade.
2.2.2 Modalidades educativas e espacos de aprendizagem na velhice

A andlise dos estudos selecionados evidencia que a aprendizagem na velhice constitui
um processo que extrapola os limites da educagéo escolar tradicional, desenvolvendo-
se em diferentes contextos sociais, institucionais e comunitarios. Embora cada
modalidade educativa apresente objetivos e caracteristicas proprias, os artigos
convergem ao demonstrar que a complementaridade entre experiéncias formais, n&o
formais e informais amplia as oportunidades de participacdo, favorece diferentes
formas de aprendizagem e atende a heterogeneidade que caracteriza o
envelhecimento (BARROS et al., 2021; DE BORTOLI; MARCHI, 2022; GOMEZ, 2015;
GRAEFF et al., 2019).

No conjunto dos estudos analisados, a educacédo formal aparece como um importante
espaco de reconstrucao de trajetérias interrompidas e de reafirmacao da capacidade
intelectual da pessoa idosa. Barros et al. (2021) descrevem que 0 retorno a
escolarizacdo representa, para muitos participantes, a retomada de um direito
historicamente negado, atribuindo & educagdo um significado que ultrapassa a
certificacdo académica e alcanca dimensdes relacionadas a cidadania, & autoestima
e ao reconhecimento social. Essa compreensao é reforgada pelos achados de Imlach
et al. (2017), que demonstram que estudantes universitarios entre 50 e 79 anos
alcancaram elevado desempenho académico independentemente da idade
cronoldgica, sendo a motivacao para aprender e o historico de estimulagéo intelectual
fatores muito mais relevantes do que experiéncias escolares pregressas. Em conjunto,
essas investigacdes sugerem que o ambiente formal pode constituir um espaco de

desenvolvimento continuo, desde que reconheca as especificidades do aprendiz idoso
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e rompa com pressupostos que associam envelhecimento a incapacidade para
aprender (BARROS et al., 2021; IMLACH et al., 2017).

Por outro lado, observa-se que grande parte das experiéncias descritas pelos estudos
ocorre em ambientes de educagdo nao formal, especialmente em programas
comunitérios, Universidades Abertas a Terceira Idade e acdes educativas
desenvolvidas nos servicos de saude. Diferentemente da l6gica escolar convencional,
esses espacos priorizam processos participativos, maior flexibilidade curricular e
conteudos relacionados as demandas concretas da vida cotidiana. De Bortoli e Marchi
(2022) verificaram que idosos demonstram preferéncia por metodologias baseadas na
aprendizagem colaborativa, na troca de experiéncias e em conteudos de aplicacédo
pratica imediata, favorecendo maior envolvimento durante as atividades propostas. De
forma complementar, Gbmez (2015) observa que préaticas educativas fundamentadas
no didlogo e na participacdo ativa possibilitam que o idoso deixe de ocupar uma
posicdo passiva diante do conhecimento para assumir maior protagonismo na tomada
de decisbes relacionadas ao autocuidado e a propria saude. Assim, mais do que
transmitir informacdes, esses espacgos promovem processos de fortalecimento da
autonomia, da participacédo social e da constru¢do coletiva do conhecimento (DE

BORTOLI; MARCHI, 2022; GOMEZ, 2015).

Embora menos institucionalizada, a aprendizagem informal também ocupa posicéo
relevante na literatura analisada. Diferentemente dos ambientes estruturados, ela
emerge das experiéncias cotidianas, das relagbes familiares, da convivéncia
comunitéria, do lazer e das interagfes estabelecidas ao longo da vida. Entretanto, os
estudos demonstram que a efetividade desses processos depende significativamente
das condigbes sociais nas quais o envelhecimento ocorre. Oliveira e Gabry (2020)
descrevem que o idadismo e a denominada "patologia da solidao" podem limitar as
oportunidades de troca de experiéncias, reduzindo o contato social e restringindo
situacOes espontaneas de aprendizagem. Em perspectiva semelhante, Graeff et al.
(2019) verificaram que fatores relacionados a acessibilidade urbana, a seguranca e
ao respeito intergeracional influenciam diretamente a circulagao da pessoa idosa pelos
espagos publicos, condicionando sua participacdo em atividades culturais,
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comunitérias e educativas. Esses resultados sugerem que aprender informalmente
depende ndo apenas da disposicdo individual, mas também da existéncia de
ambientes socialmente inclusivos capazes de favorecer encontros, vinculos e
participacdo comunitaria (OLIVEIRA; GABRY, 2020; GRAEFF et al., 2019).

Ao comparar as diferentes modalidades educativas, observa-se que elas néo
competem entre si, mas desempenham funcbes complementares ao longo do
envelhecimento. Enquanto a educacédo formal favorece a retomada de percursos
educacionais e a conquista de novos niveis de escolarizagdo, os contextos ndo
formais ampliam oportunidades de convivéncia, participacdo e desenvolvimento
pessoal, ao passo que a aprendizagem informal acompanha continuamente a vida
cotidiana, permitindo que novos conhecimentos sejam construidos a partir das
experiéncias sociais. Essa articulacdo demonstra que o potencial educativo da velhice
ndo pode ser compreendido exclusivamente pelo niumero de anos de escolarizacao,
mas pelo conjunto de oportunidades de aprendizagem disponiveis ao longo da
trajetoria de vida (BARROS et al., 2021; GOMEZ, 2015; GRAEFF et al., 2019).

Outro aspecto recorrente identificado nos estudos refere-se ao papel desempenhado
pelas caracteristicas pedagogicas desses diferentes espacos. Independentemente da
modalidade educativa, observa-se maior engajamento quando as praticas valorizam
a experiéncia acumulada, promovem relagdes horizontais entre educadores e
aprendizes e estabelecem conexdes entre o conteido desenvolvido e as demandas
concretas do cotidiano. Nesse sentido, os trabalhos de Unicovsky (2004) e Pereira
(2018) convergem ao defender que a aprendizagem torna-se mais significativa quando
reconhece a trajetoria de vida da pessoa idosa como elemento constitutivo do proprio
processo educativo, deslocando o foco da simples transmissao de conteudos para a

construgcédo compartilhada do conhecimento.

Em sintese, os estudos analisados permitem compreender que a aprendizagem na

velhice configura um fendbmeno multidimensional, sustentado pela interacdo entre
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diferentes modalidades educativas e pelas multiplas experiéncias acumuladas ao
longo da vida. Mais do que ambientes distintos, os espacos formal, ndo formal e
informal revelam-se contextos complementares de desenvolvimento humano, cuja
efetividade depende da capacidade de reconhecer a singularidade do aprendiz idoso

e de favorecer sua participacdo ativa nos processos de constru¢cdo do conhecimento.

2.2.3 Barreiras psicossociais a insercao da pessoa idosa aos estudos

Embora os estudos analisados demonstrem que a aprendizagem permanece possivel
durante o envelhecimento, a participacédo da pessoa idosa em experiéncias educativas
ainda é marcada por obstaculos que extrapolam limitagdes cognitivas ou funcionais.
A literatura revisada indica que fatores emocionais, sociais e ambientais exercem
influéncia decisiva sobre o ingresso, a permanéncia e o envolvimento em processos
educativos, evidenciando que o acesso ao conhecimento depende igualmente das
condi¢cbes subjetivas e contextuais em que esse aprendizado ocorre (DE BORTOLI;
MARCHI, 2022; OLIVEIRA; GABRY, 2020; GRAEFF et al., 2019).

Entre as barreiras mais recorrentes identificadas pelos estudos, destacam-se o medo
do fracasso, a vergonha relacionada ao baixo nivel de escolarizagéo e a inseguranca
diante da possibilidade de expor dificuldades de aprendizagem. De Bortoli e Marchi
(2022) observaram que muitos idosos demonstram receio de retornar aos estudos por
acreditarem que ndo conseguirdo acompanhar o ritmo das atividades ou que serao
avaliados negativamente por colegas e professores. Em diversos relatos analisados
pelas autoras, a comparacdo com estudantes mais jovens aparece como um fator
gerador de ansiedade, diminuindo a confianga necessaria para iniciar ou permanecer
em experiéncias educativas (DE BORTOLI; MARCHI, 2022).

Esses sentimentos sao reforcados por experiéncias acumuladas ao longo da trajetoria
de vida. Barros et al. (2021) demonstram que parcela significativa das pessoas idosas
vivenciou processos de exclusédo escolar decorrentes das condi¢cdes econdmicas e
sociais existentes durante a infancia e juventude. Nesses casos, 0 retorno aos estudos

representa ndo apenas uma oportunidade de aprendizagem, mas também o
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reencontro com experiéncias anteriormente interrompidas, frequentemente
acompanhadas por sentimentos ambiguos de expectativa, inseguranca e receio de

reviver situacoes de fracasso escolar (BARROS et al., 2021).

Outro aspecto recorrente refere-se a influéncia das relagfes sociais sobre a motivagédo
para aprender. Oliveira e Gabry (2020) descrevem que situagbes prolongadas de
isolamento e fragilizacdo dos vinculos sociais podem reduzir o interesse pela
participacdo em atividades educativas, favorecendo a internalizacédo da ideia de que
o aprendizado pertence exclusivamente as fases iniciais da vida. Segundo os autores,
esse processo produz um afastamento progressivo dos espacgos de convivéncia,
limitando oportunidades de interacdo, troca de experiéncias e construcao coletiva do
conhecimento (OLIVEIRA; GABRY, 2020).

As barreiras identificadas, entretanto, ndo se restringem as dimensdes subjetivas.
Graeff et al. (2019) evidenciam que caracteristicas do ambiente urbano também
interferem diretamente na participacdo da pessoa idosa em atividades educativas e
comunitarias. Em investigacao realizada com moradores do bairro da Mooca, 0s
autores verificaram que dificuldades de mobilidade, inadequacdes na infraestrutura
urbana, sensacdo de inseguranca e auséncia de acessibilidade reduzem
significativamente a circulacdo dos idosos em espacos coletivos. Nessa perspectiva,
a possibilidade de aprender passa a depender também das condi¢cdes concretas de
deslocamento e permanéncia nesses ambientes, indicando que politicas de educacéo
para a velhice ndo podem ser dissociadas das politicas de acessibilidade e inclusdo
social (GRAEFF et al., 2019).

Outro elemento que emerge da literatura refere-se as transformacdes tecnoldgicas
contemporaneas. Embora poucos estudos da presente revisdo abordem diretamente
esse aspecto, observa-se que a crescente digitalizacdo dos servigos publicos, dos
processos educativos e das formas de comunicacdo amplia novos desafios para a

populacdo idosa. A utilizacdo de plataformas digitais para matricula, acesso a
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materiais didaticos e participacdo em atividades remotas pode representar um fator
adicional de exclusdo quando n&o sdo oferecidas oportunidades de alfabetizag&o
digital e suporte adequado ao processo de aprendizagem. Assim, a inclusédo
educacional na velhice passa também pelo desenvolvimento de competéncias digitais
gue possibilitem a participacdo plena na sociedade contemporanea (UNESCO, 2021;
BRASIL, 2003).

Apesar da diversidade dessas barreiras, os estudos analisados convergem ao
demonstrar que elas néo refletem uma incapacidade inerente ao envelhecimento. Pelo
contrario, quando confrontadas com as evidéncias apresentadas por Menezes e
Nascimento (2011) e Imlach et al. (2017), torna-se evidente que muitos dos obstaculos
encontrados decorrem de fatores sociais e psicologicos, e ndo de limitacdes cognitivas
propriamente ditas. Enquanto esses autores demonstram a manutencdo da
capacidade de aprendizagem e do desempenho intelectual, as pesquisas discutidas
neste topico revelam que o principal desafio consiste em criar condicées que permitam
as pessoas idosas reconhecerem e exercerem esse potencial (MENEZES;
NASCIMENTO, 2011; IMLACH et al., 2017).

Dessa forma, a literatura permite compreender que a inser¢cdo da pessoa idosa em
experiéncias educativas depende de uma abordagem que ultrapasse a simples oferta
de vagas ou cursos. O enfrentamento das barreiras psicossociais identificadas requer
ambientes acolhedores, praticas institucionais inclusivas e estratégias capazes de
fortalecer a confianga, a autonomia e o sentimento de pertencimento dos participantes.
Sob essa perspectiva, ampliar o acesso a educacao significa também promover
condicbes para que a pessoa idosa reconheca a aprendizagem como um direito

possivel e compativel com sua trajetoria de vida.

2.2.4 O paradoxo entre a efichcia da aprendizagem e as lacunas da producéo

cientifica

Embora os estudos analisados apresentem resultados amplamente favoraveis a

aprendizagem na velhice, a analise integrada da literatura evidencia um paradoxo
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importante. Ao mesmo tempo em que existe relativo consenso acerca dos beneficios
decorrentes da participacdo da pessoa idosa em experiéncias educativas, ainda
permanecem pouco esclarecidos 0s mecanismos que explicam como esses
beneficios sdo produzidos, quais caracteristicas das intervencdes potencializam seus
efeitos e quais estratégias favorecem o acesso e a permanéncia desse publico nos
diferentes contextos educacionais (MENEZES; NASCIMENTO, 2011; IMLACH et al.,
2017; MATOS et al., 2021).

Observa-se que a maior parte das pesquisas concentra seus esforcos em demonstrar
os efeitos positivos da aprendizagem sobre diferentes dimensdes do envelhecimento.
Em conjunto, os estudos apontam melhorias relacionadas ao desempenho cognitivo,
a autonomia funcional, & autoestima, ao fortalecimento dos vinculos sociais e a
ampliacdo da participacdo comunitaria (BARROS et al., 2021; DE BORTOLI; MARCHlI,
2022; GOMEZ, 2015). Entretanto, verifica-se menor investimento cientifico na
compreensao dos processos pedagogicos responsaveis pela producdo desses
resultados, fazendo com que muitas investigacdes respondam satisfatoriamente o
gue a aprendizagem promove, mas oferecam respostas limitadas sobre como, em
quais condi¢cdes e por meio de quais praticas educativas tais beneficios sdo

efetivamente construidos.

Essa caracteristica torna-se evidente ao se observar a diversidade metodoldgica
presente entre os estudos selecionados. Enquanto algumas pesquisas adotam
delineamentos longitudinais e utilizam instrumentos padronizados para avaliar
mudancgas cognitivas ao longo dos anos (MENEZES; NASCIMENTO, 2011), outras
fundamentam suas analises em relatos de experiéncia, estudos qualitativos ou
reflexdes tedricas voltadas a compreensdo dos aspectos sociais e educacionais da
velhice (UNICOVSKY, 2004; PEREIRA, 2018). Embora essa pluralidade contribua
para ampliar a compreensao do fenbmeno sob diferentes perspectivas, ela também
dificulta a comparacdo entre intervencdes, limitando a construcdo de evidéncias
suficientemente robustas acerca das metodologias educacionais mais eficazes para

diferentes perfis de idosos.
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Outro aspecto identificado refere-se a heterogeneidade das populagdes investigadas.
Os artigos analisam individuos com diferentes faixas etarias, niveis de escolaridade,
condicGes de saude e contextos de aprendizagem, abrangendo desde participantes
de programas de alfabetizacdo até estudantes universitarios, usuarios de oficinas
comunitérias e integrantes de programas voltados ao envelhecimento ativo (IMLACH
et al.,, 2017; DE BORTOLI; MARCHI, 2022; MATOS et al., 2021). Embora essa
diversidade reflita a complexidade do processo de envelhecimento e fortaleca a
compreensao da aprendizagem como fenébmeno multifacetado, ela também dificulta a
generalizacdo dos resultados e evidencia a necessidade de pesquisas que
considerem de maneira mais sistematica as especificidades dos diferentes perfis de

aprendizes idosos.

Além disso, verifica-se que variaveis psicolégicas potencialmente decisivas para o
engajamento educacional aparecem, na maioria das pesquisas, como elementos
secundarios de andlise. Aspectos relacionados a motivacao para aprender, ao senso
de autoeficacia, ao pertencimento, a identidade académica e as expectativas diante
do processo educativo sdo frequentemente mencionados como fatores relevantes,
porém raramente constituem o foco central das investigacées (BARROS et al., 2021;
DE BORTOLI; MARCHI, 2022; OLIVEIRA; GABRY, 2020). Esse cenario evidencia
uma producdo cientifica que privilegia a mensuracao dos resultados da aprendizagem,
mas ainda dedica menor aten¢ao aos processos subjetivos que favorecem o ingresso,

a permanéncia e 0 sucesso da pessoa idosa em experiéncias educativas.

Da mesma forma, observa-se relativa escassez de estudos voltados a avaliagdo das
praticas pedagogicas propriamente ditas. Embora exista consenso de que
metodologias participativas, contextualizadas e centradas na experiéncia do aprendiz
favorecem maior engajamento (DE BORTOLI; MARCHI, 2022; GOMEZ, 2015), ainda
sdo pouco frequentes investigacdes comparativas capazes de identificar quais
estratégias didaticas produzem melhores resultados em diferentes modalidades de
ensino, sejam elas formais, ndo formais ou informais. Tal lacuna limita a elaboragéo
de recomendacdes baseadas em evidéncias para profissionais da Educagao,
Psicologia e Gerontologia que atuam diretamente com esse publico.
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Nesse sentido, a revisdo evidencia que a literatura cientifica atingiu importante grau
de maturidade ao demonstrar que a aprendizagem permanece possivel e benéfica
durante a velhice. Entretanto, permanece o desafio de aprofundar a compreenséo
acerca dos fatores pedagogicos, psicologicos e institucionais que sustentam esses
resultados. Assim, o principal avango esperado para as proximas investigacées ndo
consiste mais em comprovar que pessoas idosas sao capazes de aprender, mas em
identificar quais condi¢cdes educacionais favorecem maior permanéncia, engajamento,

autonomia e desenvolvimento humano ao longo do envelhecimento.



30

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao bibliogréfica teve como objetivo analisar a producgdo cientifica
acerca da insercdo da pessoa idosa em processos de aprendizagem nos contextos
formal, ndo formal e informal, buscando compreender como a literatura tem abordado
as relagdes entre educacao, envelhecimento e desenvolvimento humano. A partir da
andlise dos estudos selecionados, foi possivel identificar convergéncias importantes,
lacunas persistentes e desafios que permeiam a construcdo de oportunidades

educativas destinadas a populacéo idosa.

Os resultados evidenciaram que a aprendizagem na velhice constitui um fenémeno
complexo e multidimensional, cujos impactos extrapolam a aquisicdo de
conhecimentos e alcancam dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e identitarias.
De modo geral, os estudos analisados convergem ao demonstrar que a participacao
em experiéncias educativas pode favorecer a manutengao de habilidades cognitivas,
ampliar a participacédo social, fortalecer a autonomia e contribuir para a construcao de
novos projetos de vida. Tais beneficios foram observados em diferentes modalidades
educativas, indicando que o potencial transformador da aprendizagem nao se
restringe aos espacos escolares formais, mas também se manifesta em contextos

comunitarios, culturais, intergeracionais e cotidianos.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a capacidade da educacéo
de atuar como instrumento de valorizacdo pessoal e reconstrucdo identitaria. Em
diversos estudos, o retorno aos estudos foi associado a retomada de oportunidades
historicamente negadas, ao fortalecimento do sentimento de pertencimento e a
ampliacdo da participacdo social. Nesse sentido, a aprendizagem mostrou-se capaz
de promover ndo apenas o desenvolvimento intelectual, mas também processos de
ressignificacdo da propria trajetoria de vida, contribuindo para que a pessoa idosa

assuma um papel mais ativo diante dos desafios impostos pelo envelhecimento.



31

Entretanto, a revisdo também revelou limitagdes importantes na producéo cientifica
analisada. Embora os beneficios da aprendizagem estejam amplamente
documentados, observa-se uma predominancia de pesquisas voltadas a descricao de
resultados positivos, em detrimento da investigacdo das condi¢cdes necessarias para
gue esses resultados sejam alcangcados. Em outras palavras, a literatura demonstra
com relativa consisténcia que a pessoa idosa € capaz de aprender e se beneficiar dos
processos educativos, mas ainda oferece contribuicbes limitadas acerca das
metodologias, estratégias pedagodgicas e condicdes institucionais mais adequadas
para favorecer seu acesso, permanéncia e engajamento nos diferentes contextos de

aprendizagem.

Além disso, os estudos evidenciam que as dificuldades enfrentadas pela populacao
idosa na insergcdo em experiéncias educativas nao decorrem exclusivamente de
fatores cognitivos ou biologicos. Barreiras relacionadas ao preconceito etario, a
desvalorizacéo social da velhice, ao medo do fracasso, a inseguranca diante de novos
desafios e a auséncia de ambientes acolhedores foram identificadas como obstaculos
recorrentes. Soma-se a esse cenario a crescente digitalizacdo da vida
contemporanea, que impde novas exigéncias de adaptacao e evidencia a necessidade

de acbes voltadas a inclusdo digital da populacdo idosa, ampliando suas

possibilidades de participacéo social e exercicio da cidadania.

A analise dos estudos permite concluir que a educacéo ocupa papel estratégico na
promocao de um envelhecimento marcado por maior autonomia, participagao social e
desenvolvimento continuo. Mais do que uma ferramenta para transmissdo de
conhecimentos, a aprendizagem apresenta-se como um recurso capaz de fortalecer
vinculos sociais, ampliar possibilidades de atuacdo no mundo, favorecer a construcao
de sentido existencial e combater representacfes estigmatizantes associadas a
velhice. Dessa forma, investir em oportunidades educativas para a populacao idosa
significa reconhecer seu potencial de desenvolvimento e assegurar condi¢cdes para

gue continue exercendo seu protagonismo ao longo de todo o ciclo vital.
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Por fim, recomenda-se a ampliacdo de pesquisas que investiguem as dimensdes
pedagdgicas, psicologicas e socioculturais da aprendizagem na velhice,
especialmente no que se refere as metodologias de ensino, aos processos
motivacionais, a inclusdo digital e as estratégias de enfrentamento das barreiras
psicossociais identificadas na literatura. Espera-se que os resultados desta reviséo
possam contribuir para o fortalecimento da educacdo gerontolégica, subsidiando
futuras investigacdes, praticas profissionais e politicas publicas comprometidas com a

promocao de uma longevidade mais participativa, inclusiva e significativa.
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APENDICE A - QUADRO DE CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS
SELECIONADOS PARA ANALISE

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos selecionados para analise

Autor(es) / Ano

Titulo do Estudo

Objetivo

Delineamento
metodoldgico

Principais
Achados

revisao
sistematica de
metodologias de

ensino

contribuem para a
educacgédo ndo
formal de idosos

considerando
artigos publicados
até 2020

BARROS et al. A educacéo no Abordar o acesso | Pesquisa O aumento da
(2021) entardecer da da populacao qualitativa com expectativa de
idosa a Educacéao | coleta vida exige
vida Formal no Brasil documental e politicas que
e a privacéo bibliografica atendam as
desse bem singularidades
simbdlico dos idosos; a
escolarizacao
favorece a
compensacéao de
perdas e amplia a
autonomia
DE BORTOLI & Educacéo néo Verificar quais Revisdo Idosos preferem
MARCHI (2022) . .| metodologias de sistematica da aprender temas
formal de idosos: : . .
ensino literatura de interesse

pessoal em
grupo; ainda ha
escassez de
evidéncias
solidas sobre
formas
otimizadas de
ensino para essa
faixa etéaria

GOMEZ (2015)

Participative
action research;
self-care
education for the
mature adult, a
dialogic and
empowered

process

Analisar a
educacéo para o
autocuidado do
adulto maduro
como um
processo
dialégico e
emancipador

Investigacéo-
acao participativa
(IAP) com grupos
de idosos na
Espanha

O aprendizado
dialégico
promove o
empoderamento,
permitindo que o
idoso deixe de
ser receptor
passivo para
assumir agéncia
e autonomia
sobre sua propria
vida

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Quadro 2 — Caracterizacdo dos estudos selecionados para andlise (Continua)
Autor(es) / Ano Titulo do Estudo | Objetivo Delineamento Principais
metodoldgico Achados
Lifelong
GRAEFF et al. Learning: Analisar Pesquisa A oferta de
(2019) Perceptions percepcdes de qualitativa com atividades néo
Collected through | idosos sobre a grupos focais no | garante o
the “Age-friendly | aprendizagem ao | bairro da Mooca, | aprendizado se
Cities” Method in | longo da vidano | S&o Paulo houver barreiras
the contexto de de acessibilidade;
Neighborhood of | "Cidades Amigas destaca a
Mooca, Séo do Idoso” importancia do
Paulo (Brazil) respeito
intergeracional e
da socializacéo
Age is no barrier: A idade
IMLACH et al. predictors of Identificar Estudo cronoldgica ndo
(2017) academic preditores de guantitativo impede a
success in older sucesso investigando aprendizagem; o
learners académico e fatores historico de
barreiras para associados ao estimulacao
aprendizes desempenho cognitiva e a
idosos no ensino | académico (GPA) | motivacéo sdo
superior preditores de
sucesso mais
fortes do que a
educacdo prévia
Aprendizagem
MATOS et al. como fator de Elucidar as Metodologia A aprendizagem é
(2021) influéncia na implicacbes da descritiva um fator protetivo
qualidade de vida | aprendizagem no | narrativa de gue favorece a
de pessoas processo de natureza neuroplasticidade,
idosas envelhecimento, | qualitativa melhora a
focando em (revisdo de qualidade de vida
mudancas literatura) e auxilia na
neurocognitivas adaptacao aos
desafios da
velhice
Estudo
MENEZES & longitudinal das Investigar Estudo Idosos de até 74
NASCIMENTO habilidades longitudinalmente | longitudinal com anos mantiveram
(2011) intelectuais de 0 acompanhamento | estabilidade ou

idosos avaliados
com a WAIS-III

desenvolvimento
intelectual de
idosos em
dominios
avaliados pela
WAIS-III

de oito anos entre
as avaliactes

tiveram ganhos
em compreensao
verbal e
linguagem;
declinios apos os
75 anos nao sao
generalizados

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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(Concluséo)

Autor(es) / Ano Titulo do Estudo | Objetivo Delineamento Principais
metodoldgico Achados
OLIVEIRA & Educacéo, ética e | Analisar a Pesquisa E vital solidificar
GABRY (2020) envelhecimento: relagéo entre bibliografica com | espacos
0 aspecto educacéo e andlise critica educativos que
intergeracional envelhecimento, respeitem a

como fator de
exclusao no
Brasil

focando na ética
€ na exclusao
intergeracional

pluridiversidade;
o idadismo e a
soliddo séo
barreiras severas
gue a educacao
deve combater

PEREIRA (2018)

Aprendizagem na
terceira idade

Apresentar
desafios e novos
paradigmas da
aprendizagem na
terceira idade

Reviséo
bibliografica
abrangente sobre
educacéo e
incluséo

O idoso pode
aprender até a
morte; o
aprendizado em
grupo recupera a
autoconfianca e
permite
reassumir
posi¢cdes sociais
ativas

UNICOVSKY
(2004)

A educagéo
como meio para
vencer desafios
impostos aos
idosos

Discutir a
educacgdo como
meio para idosos
vencerem
desafios
impostos pela
idade e
sociedade

Artigo de reflexao
tedrica e revisao
de principios
pedagoégicos

A educacéo
promove bem-
estar fisico e
emocional; o
sucesso depende
de principios
como
aplicabilidade
direta do saber e
participacdo ativa
do aluno

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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