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RESUMO:

O presente estudo teve como objetivo identificar e analisar
instrumentos de avaliacdo psicolégica com evidéncias de
validade para atletas brasileiros, considerando suas
propriedades psicométricas, construtos avaliados, aplicabilidade
e cobertura de diferentes modalidades esportivas no contexto
nacional. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de
natureza qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases
Google Scholar, SciELO, PePSIC e PubMed, contemplando
estudos publicados entre 2010 e 2025. Apds aplicagcao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisadas 170
publicacdes que apresentaram evidéncias de validade de
instrumentos destinados a avaliacao de atletas brasileiros. Os
resultados permitiram identificar 13 instrumentos distribuidos em
diferentes construtos psicolégicos, bem como observou-se
crescimento expressivo da produgdo psicométrica nacional,
especialmente a partir de 2021. Contudo, verificaram-se
limitacbes relacionadas a auséncia de normatizacdo, e a
reduzida quantidade de instrumentos aprovados pelo Sistema
de Avaliacao de Testes Psicologicos (SATEPSI). Conclui-se que
a avaliacdo psicolégica no esporte constitui uma area em
expansao no Brasil, com avancgos significativos na construcao e
validacdo de instrumentos, embora ainda existam desafios
relacionados a ampliagao da cobertura dos construtos avaliados,
e a normatizacado das medidas.

PALAVRAS-CHAVE:
Avaliagdo psicologica; Psicologia do esporte; Atletas;

Instrumentos psicolégicos; Desempenho esportivo; Saude
mental.

ABSTRACT:

1 Artigo cientifico desenvolvido sob orienta¢do do Prof. Vinicius Figueiredo de Oliveira, apresentado ao Instituto
de Educacgado Superior Latino Americano como requisito parcial oara obtec¢do do titulo de Bacharel em
Psicologia.
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The present study aimed to identify and analyze psychological
assessment instruments with validity evidence for Brazilian
athletes, considering their methodological characteristics,
assessed constructs, applicability, and coverage across different
sports modalities within the national context. This integrative
literature review adopted a qualitative approach and was
conducted through searches in the Google Scholar, SciELO,
PePSIC, and PubMed databases, including studies published
between 2010 and 2025. After applying the inclusion and
exclusion criteria, 170 publications reporting validity evidence for
instruments designed to assess Brazilian athletes were
analyzed. The results identified 13 instruments distributed across
different psychological constructs and revealed a significant
increase in national psychometric research, particularly from
2021 onward. However, limitations were observed regarding the
lack of normative data and the limited number of instruments
approved by the Brazilian Psychological Test Assessment
System (SATEPSI). It is concluded that psychological
assessment in sport is an expanding field in Brazil, with
significant advances in the development and validation of
instruments. Nevertheless, challenges remain concerning the
expansion of assessed constructs and the standardization of
measurement tools.

KEYWORDS:

Psychological assessment; Sport psychology; Psychological
instruments; Psychological Tests; Athletes; Sport Performance.

1. INTRODUGAO

Atletas de alto rendimento sao frequentemente expostos a situacbes de pressao
competitiva, necessidade de tomada rapida de decisao, controle emocional e elevado
nivel de exigéncia psicoldgica. Weinberg e Gould (2017) destacam que variaveis como
motivagao, personalidade, ansiedade, atencao, autoconfianga e controle emocional
exercem influéncia significativa sobre o desempenho esportivo, demonstrando que
aspectos psicoldgicos possuem papel fundamental na performance atlética.

Corroborando essa perspectiva, Durand-Bush, Baker e Bloom (2022), por meio do
Gold Medal Profile for Sport Psychology (GMP-SP), destacam que o desenvolvimento
esportivo de exceléncia esta associado a um conjunto de caracteristicas psicologicas
que incluem motivacdo, comprometimento, autoconfianga, resiliéncia, habilidades
interpessoais, capacidade de adaptacdo e enfrentamento de desafios. Os autores

defendem que a compreensao e o desenvolvimento dessas caracteristicas constituem



elementos centrais para a formagao de atletas de alto rendimento, reforcando a
importancia de processos avaliativos capazes de identificar tais dimensodes
psicoldgicas.

Além das exigéncias relacionadas ao rendimento, observa-se um crescimento das
discussbdes acerca da saude mental no esporte. Segundo Reardon et al. (2019),
atletas de alto rendimento apresentam indices relevantes de ansiedade, depressao,
burnout e outros transtornos mentais. Nesse cenario, torna-se cada vez mais
necessario desenvolver estratégias de acompanhamento que considerem as
especificidades psicoldgicas presentes no universo esportivo.

Diante das demandas relacionadas tanto ao rendimento esportivo quanto a saude
mental, a avaliagdo psicolégica configura-se como um importante recurso para a
compreensao do atleta em sua integralidade. A Resolugdo CFP n°® 31/2022 define
esse processo como uma investigacao estruturada de fendmenos psicoldgicos,
realizada por meio de métodos, técnicas e instrumentos, com a finalidade de subsidiar
a tomada de decisao em diferentes contextos. No ambito esportivo, esse processo é
denominado psicodiagnostico esportivo e envolve o levantamento de caracteristicas
individuais do atleta e de sua relagdo com a modalidade praticada, fornecendo
subsidios para intervengdes e para o acompanhamento multiprofissional (GARCIA,;
BORSA, 2016).

A relevancia da avaliagao psicolégica no contexto esportivo tem sido reconhecida
também em ambito internacional. O Comité Olimpico Internacional desenvolveu o
Sport Mental Health Assessment Tool (SMHAT-1), instrumento voltado a identificagao
e ao monitoramento de indicadores de saude mental em atletas de elite, reforgcando
que a avaliacao sistematica € parte indispensavel do cuidado com atletas de alto
rendimento (GOUTTEBARGE et al., 2021). Tal iniciativa evidencia uma mudanca
cultural importante no esporte mundial: a saude mental passou a ser tratada como
componente estratégico da performance, e ndo como tema a margem do processo de
treinamento.

Entre os instrumentos utilizados nesse contexto, destacam-se escalas relacionadas a
ansiedade, como o Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) (COELHO et al.,
2010); a motivacgéo, representada pela Sport Motivation Scale (SMS) (COSTA et al.,
2011) e sua versao revisada, a SMS-Il (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2014); a
resiliéncia, pela Resilience Scale for Sport (RS-Sp) (BICALHO; MELO; NOCE, 2021);

e as habilidades psicologicas ligadas ao desempenho atlético, como o Athletic Coping



Skills Inventory-28 (ACSI-28) (SMITH et al., 1995). Entretanto, observa-se que muitos
desses instrumentos apresentam limitagdes quanto a adaptagdo ao ambiente
competitivo, a padronizacdo de aplicacédo e a disponibilidade de evidéncias de
validade especificas para populagdes atléticas, tornando necessaria uma analise mais
criteriosa acerca de suas possibilidades de utilizagao.

Ademais, estudos recentes apontam importantes limitagdes relacionadas a aplicagao
da avaliagéo psicologica no esporte (FREITAS; SILVA, 2021; MANCI et al., 2025).
Manci et al. (2025) destacam a existéncia de grande heterogeneidade metodoldgica
nas pesquisas envolvendo avaliagao psicologica em atletas, além da auséncia de
critérios padronizados para aplicagcao e interpretagao dos resultados. Segundo os
autores, muitos instrumentos utilizados nesse contexto foram originalmente
desenvolvidos para populagdes clinicas gerais, sem considerar as demandas
especificas do esporte.

Diante desse cenario, evidencia-se a necessidade de ampliar as discussdes acerca
dos instrumentos utilizados na avaliagao psicoldgica de atletas, especialmente diante
das lacunas nas evidéncias de validade e na normatizacdo dessas medidas, bem
como da caréncia de praticas avaliativas mais contextualizadas ao ambiente
esportivo. Assim, o presente estudo tem como objetivo identificar e analisar
instrumentos de avaliagcdo psicologica com evidéncias de validade para atletas
brasileiros, considerando suas propriedades psicométricas, construtos avaliados,

aplicabilidade e cobertura de diferentes modalidades esportivas no contexto nacional.

2. METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza qualitativa, com delineamento bibliografico e exploratério. Esse tipo de
revisdo permite reunir, analisar e discutir producdes cientificas relevantes sobre
determinado tema, favorecendo a compreensao do estado atual do conhecimento, a
identificacdo de lacunas na literatura e a proposicao de reflexdes tedricas sobre o
objeto investigado (Hassunuma et al., 2024). Portanto, o objetivo deste estudo é
analisar a importancia da avaliagao psicoldgica no contexto esportivo, bem como suas
contribuigdes para o desempenho dos atletas, sem a necessidade de coleta direta de
dados com participantes.

As buscas bibliograficas foram realizadas entre os meses de fevereiro e junho de
2026, nas bases de dados Google Scholar, SciELO, PePSIC e PubMed, por serem



amplamente utilizadas na area da Psicologia e das Ciéncias do Esporte e por reunirem
produgdes nacionais e internacionais relevantes para o tema investigado. Foram
utilizados descritores relacionados ao tema da pesquisa, em portugués e inglés. Entre
0s principais termos empregados destacam-se: "avaliagao psicoldgica”, "instrumentos
psicoldgicos", “escala”, "psicologia do esporte", "atletas", "desempenho esportivo",
"saude mental do atleta", "sport psychology”, "psychological assessment”,
“psychological instruments”, "athletes” e "sport performance”. Os descritores foram
utilizados de forma isolada e em diferentes combinagdes, por meio dos operadores
booleanos AND e OR, usadas as estratégias de busca ajustadas em cada base. Além
das buscas por palavras-chave, também foram consultadas as referéncias dos
estudos selecionados, com o objetivo de identificar publicagdes relevantes
relacionadas aos instrumentos psicoldgicos utilizados no contexto esportivo.

Além das buscas em bases de dados, também foram realizadas consultas a livros,
manuais e referéncias classicas da Psicologia do Esporte e da Avaliagédo Psicoldgica,
com destaque para a obra Métodos de Avaliagdo em Psicologia do Esporte, de Peixoto
e Nakano (2022), utilizada como apoio tedrico para identificagcdo de instrumentos e
compreensao das praticas avaliativas no contexto esportivo. Também foram
consultadas as referéncias dos estudos selecionados, com o objetivo de identificar
publicacdes relevantes relacionadas aos instrumentos psicoldgicos utilizados no
contexto esportivo.

Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2025, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem instrumentos de avaliagao psicologica
utilizados no contexto esportivo ou apresentassem evidéncias de validade de medidas
psicoldgicas aplicadas a atletas. Também foram considerados artigos que discutem a
utilizacdo desses instrumentos para avaliacdo de aspectos relacionados ao
desempenho esportivo, saude mental e desenvolvimento psicologico de atletas.

A selecdo priorizou estudos envolvendo adaptagcdo transcultural, validagao
psicométrica e utilizagdo de instrumentos no contexto brasileiro, considerando a
aplicabilidade dessas medidas a pratica profissional da Psicologia do Esporte no
Brasil, e que apresentassem relagdo com o modelo Gold Medal Profile for Sport
Psychology (GMP-SP), proposto por Durand-Bush et al. (2022), pois este modelo foi
escolhido por apresentar uma estrutura abrangente das competéncias psicoldgicas
relacionadas ao desempenho esportivo, organizadas em dimensdes fundamentais, de

autorregulagao e interpessoais.



Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos sem acesso ao texto completo,
producdes que abordassem exclusivamente contextos clinicos sem interface com o
esporte, bem como pesquisas que nao apresentassem relacido direta com o modelo
proposto pelo Gold Medal Profile for Sport Psychology (GMP-SP), apresentado por
Durand-Bush et al. (2022). Portanto, a partir desse referencial, os instrumentos
encontrados na revisdo foram classificados conforme sua relagcdo com os dominios
propostos pelo GMP-SP, permitindo analisar a abrangéncia da produgao psicométrica
brasileira na Psicologia do Esporte e identificar possiveis lacunas relacionadas a
auséncia de instrumentos adaptados e validados para determinados construtos
psicologicos relevantes ao contexto esportivo.

Apos a leitura dos titulos, resumos e textos completos dos materiais potencialmente
relevantes, os estudos selecionados foram submetidos a analise de conteudo tematica
proposta por Bardin (2011). Os dados extraidos foram organizados em categorias
relacionadas aos objetivos da pesquisa, contemplando informagdes como instrumento
avaliado, construto psicologico investigado, publico-alvo, evidéncias psicométricas,
aplicabilidade ao contexto esportivo e principais contribuicées para a area.

Como ferramenta de apoio técnico e linguistico, utilizou-se inteligéncia artificial
generativa (ChatGPT) estritamente nas etapas preliminares e de revisdao do
manuscrito. A ferramenta foi empregada como suporte no levantamento inicial de
ideias para o mapeamento e sugestdo de termos correlatos (descritores) voltados a
construcédo das estratégias de busca, bem como na revisdo gramatical, textual e no
aprimoramento da fluidez da redacdo académica. Ressalta-se que a ferramenta nao
foi utilizada em nenhuma etapa operante da pesquisa, como a execugao das buscas
nas bases de dados, aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, selegao de artigos
ou analise dos dados. Toda a condugdo metodoldgica, leitura critica, interpretagao
dos resultados e redagao das conclusdes foram realizadas de forma autbnoma pelas
pesquisadoras, garantindo a autoria, o rigor cientifico e a responsabilidade académica

sobre o conteudo produzido.

3. RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificagao inicial de aproximadamente 170
estudos. O processo de selecgdo foi realizado de forma independente e individual pelas

pesquisadoras, que compilaram os achados em um arquivo digital compartilhado.



Posteriormente, por meio de reunides sincronas online, o grupo discutiu a
elegibilidade de cada material para deliberar quais artigos deveriam integrar ou n&o o
escopo final do estudo. Apds a leitura de titulos e resumos, foram excluidos cerca de
159 trabalhos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos, por
apresentarem duplicidade ou por ndo terem como objetivo central a adaptagdo ou
validagao de instrumentos psicologicos para atletas brasileiros. Ressalta-se que nao
houve divergéncias substanciais entre as avaliadoras durante essa etapa, uma vez
que as escolhas finais foram balizadas estritamente a luz dos critérios de inclusao e
exclusao previamente definidos. Os estudos restantes foram submetidos a leitura na
integra, resultando em um corpus final de 11 publicagdes incluidas na analise. As
informagdes referentes a cada instrumentos psicologico encontrado para o estudo,
incluindo o ano de validagao, as caracteristicas da amostra, o periodo de aplicacao,
os procedimentos estatisticos empregados, o parecer do SATEPSI e a disponibilidade

de tabela normativa, estdo apresentadas no Quadro 1, disponivel no Apéndice A.

4. DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar treze instrumentos com
evidéncias de validade para atletas brasileiros, distribuidos em oito
construtos: motivacao (PELLETIER et al., 1995; COSTA et al., 2011), ansiedade
competitiva (MARTENS et al., 1990; COELHO et al., 2010), resiliéncia (BICALHO;
MELO; NOCE, 2021), autoeficacia (MACHADO et al., 2023), satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2018), experiéncia
de flow (HERNANDEZ; VOSER, 2019), afetos positivos e negativos, satisfagdo com a
vida e desenvolvimento positivo de jovens atletas (CAMPOS; PEIXOTO; SILVA,
2024). Esses achados convergem com Freitas e Silva (2021), que identificaram
motivacao, autoeficacia, afetividade, satisfacido de necessidades e satisfagdo com a
vida como os construtos mais representados na literatura psicométrica brasileira
voltada ao esporte.

No que se refere ao periodo de validacao, observa-se uma concentracido crescente
de estudos nos ciclos mais recentes: cinco instrumentos foram validados entre 2011
e 2015 (COSTA et al., 2011; GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013; NASCIMENTO;
VISSOCI; VIEIRA, 2014; SILVA et al., 2015), um entre 2016 e 2020 (CRISPIM et al.,
2017) e seis entre 2021 e 2024 (BICALHO; MELO; NOCE, 2021; MACHADO et al.,



2023; CAMPOS, PEIXOTO E SILVA, 2024, entre outros), indicando uma aceleragao
recente da produgdo psicométrica na area. Quanto aos procedimentos, todos os
instrumentos empregam Analise Fatorial Confirmatéria (AFC) e consisténcia interna
por alfa de Cronbach; contudo, apenas a RS-Sp (BICALHO; MELO; NOCE, 2021) e a
SWLS (SILVA et al., 2024) apresentam analise de invariancia de medida, e somente
a RS-Sp dispbe de tabela normativa para atletas brasileiros, o que limita a
interpretacéo referenciada dos demais instrumentos no contexto profissional.

Entre os instrumentos identificados, destaca-se a presenca de duas versdes da escala
de motivagao esportiva, a SMS (COSTA et al., 2011) e a SMS-II (NASCIMENTO
JUNIOR et al., 2014), o que evidencia um processo de atualizagao e refinamento
psicomeétrico deste construto no contexto brasileiro. A SMS-II representa uma versao
mais recente e teoricamente mais robusta, incorporando a regulagdo integrada e
reduzindo o numero de itens de 28 para 18 (PELLETIER et al., 2013), o que confere
maior parcimdnia ao instrumento sem comprometer sua capacidade avaliativa.

A evolucao da Sport Motivation Scale (SMS) para a Sport Motivation Scale-Il (SMS-I1)
representa um importante exemplo do processo de amadurecimento cientifico da
Psicologia do Esporte e do aprimoramento continuo dos instrumentos psicoldgicos
utilizados na area. A SMS original, desenvolvida por Pelletier et al. (1995), constituiu
um marco ao operacionalizar os principios da Teoria da Autodeterminagédo em um
instrumento capaz de avaliar diferentes formas de motivagao esportiva, contemplando
trés dimensdes de motivacao intrinseca, trés formas de motivacao extrinseca e a
desmotivacdo. Durante muitos anos, a escala foi amplamente utilizada em pesquisas
nacionais e internacionais, contribuindo significativamente para a compreensao dos
fatores motivacionais envolvidos na pratica esportiva.

Em relacdo a SMS-II, a principal diferenga em relagdo a versao original reside na
atualizacdo do modelo tedrico subjacente: enquanto a SMS avaliava trés formas de
motivagao intrinseca, trés de motivacao extrinseca e a desmotivagao, totalizando sete
subescalas, a SMS-/I reduziu esse modelo para seis dimensdes, eliminando a
subdivisdo da motivagao intrinseca e incorporando a regulagao integrada, forma mais
autdbnoma de motivagéo extrinseca ndo contemplada na vers&o anterior.

Entretanto, estudos psicométricos realizados em diferentes contextos culturais
passaram a apontar limitacdes relacionadas a estrutura fatorial do instrumento,
especialmente quanto a distingdo entre algumas dimensdes da motivagao intrinseca

e a auséncia da regulagao integrada, componente posteriormente incorporado a



Teoria da Autodeterminacao (PELLETIER et al., 2013). Diante dessas evidéncias, foi
desenvolvida a SMS-/I, com uma estrutura mais enxuta e teoricamente atualizada
(PELLETIER et al., 2013; NASCIMENTO JUNIOR; VISSOCI; VIEIRA, 2014). A nova
versao reduziu o numero de itens, reorganizou as dimensdes motivacionais e passou
a contemplar a regulagao integrada, considerada uma das formas mais auténomas de
motivagao extrinseca. Essa evolugdo demonstra que o desenvolvimento de
instrumentos psicolégicos € um processo continuo, influenciado tanto pelos avangos
tedricos quanto pelas evidéncias psicométricas acumuladas ao longo do tempo.
Outro construto que merece destaque € a resiliéncia psicologica. O instrumento RS-
Sp (Resilience Scale for Sport) (BICALHO; MELO; NOCE, 2021) representa uma
contribuicdo relevante para a avaliagdo psicoldogica no esporte por ter sido
desenvolvido especificamente para atletas brasileiros. Diferentemente de escalas
gerais de resiliéncia, a RS-Sp considera caracteristicas proprias do contexto esportivo,
incluindo experiéncias competitivas, recursos pessoais, apoio familiar e apoio social
esportivo. A presenca desse instrumento na literatura demonstra um avancgo
importante da area, especialmente por contemplar uma caracteristica frequentemente
associada ao enfrentamento de adversidades, a adaptacao diante de fracassos e a
manutencdo do desempenho em situagdes de pressao.

Além dos construtos tradicionalmente associados ao rendimento esportivo, observou-
se a presencga de instrumentos voltados ao desenvolvimento humano e social dos
atletas, como a Bateria de Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte - Bateria
5C's (CAMPOS; PEIXOTO E SILVA, 2024). Fundamentada no modelo dos 5Cs
(competéncia, confianga, carater, conexdao e cuidado), essa medida amplia a
compreensao da avaliagdo psicolégica no esporte ao considerar que o0
desenvolvimento esportivo ndo se restringe ao desempenho competitivo. Sob essa
perspectiva, o esporte pode ser compreendido como um contexto promotor de
habilidades pessoais, sociais e emocionais, contribuindo para a formacao integral dos
jovens atletas. Dessa forma, a Bateria 5C's expande a compreensao da avaliagéao
psicoldgica no esporte ao contemplar dimensdes relacionadas ao desenvolvimento
humano, para além dos indicadores tradicionalmente vinculados ao rendimento
esportivo (CAMPOS; PEIXOTO E SILVA, 2024).

Da mesma forma, a identificacdo de instrumentos voltados para avaliagdo da
satisfacdo com a vida (SILVA et al., 2024), dos afetos positivos e negativos (CRISPIM
et al., 2017) e das necessidades psicologicas basicas (NASCIMENTO JUNIOR et al.,



2018) demonstra uma crescente preocupacdo da Psicologia do Esporte com
indicadores de bem-estar e saude mental. Esses achados corroboram as discussdes
propostas por Reardon et al. (2019), que destacam a necessidade de monitoramento
continuo de fatores emocionais associados ao desenvolvimento de sofrimento
psiquico em atletas, especialmente em contextos de alto rendimento caracterizados
por intensa cobranga por resultados, exposig¢ao publica e risco de lesdes.

Entretanto, apesar dos avangos observados, a analise dos resultados sugere que os
instrumentos atualmente disponiveis contemplam apenas parte das caracteristicas
psicolégicas consideradas relevantes para o desenvolvimento esportivo de
exceléncia. Nesse sentido, o Gold Medal Profile for Sport Psychology (GMP-SP),
proposto por Durand-Bush, Baker e Bloom (2022), oferece um importante referencial
para analise das demandas psicoldgicas associadas ao desenvolvimento esportivo. O
modelo descreve um conjunto de caracteristicas consideradas fundamentais para o
desempenho e para o desenvolvimento de atletas, incluindo motivacéo,
autoconfianga, resiliéncia, comprometimento, habilidades interpessoais, capacidade
de adaptacado, controle emocional e enfrentamento de desafios. A partir desse
referencial, tornou-se possivel analisar em que medida os instrumentos identificados
nesta revisdo contemplam os principais construtos apontados pela literatura
especializada.

Ao comparar os construtos descritos pelo Gold Medal Profile for Sport Psychology
(GMP-SP) com aqueles avaliados pelos instrumentos identificados nesta reviséo,
observa-se que aspectos como motivagao, resiliéncia, autoeficacia e desenvolvimento
positivo encontram-se contemplados por medidas especificas. Entretanto, algumas
caracteristicas apontadas pelo modelo ainda apresentam cobertura limitada entre os
instrumentos identificados, especialmente aquelas relacionadas a autorregulagéo, ao
foco atencional e ao manejo das demandas emocionais e competitivas inerentes ao
esporte de alto rendimento. Tal resultado sugere que, embora a literatura apresente
avangos importantes, ainda existem desafios relacionados a construgéo e validagcéo
de instrumentos capazes de abranger de forma mais ampla o perfil psicolégico
associado ao desempenho esportivo de exceléncia.

Outro aspecto relevante refere-se a aplicabilidade profissional dos instrumentos
identificados. Embora a maioria apresente evidéncias de validade e precisao descritas
em seus respectivos estudos, poucos instrumentos possuem reconhecimento formal

para utilizagao profissional no contexto brasileiro. Entre os instrumentos identificados,



destaca-se a Bateria 5C's, que apresenta respaldo psicométrico consolidado e
reconhecimento pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicolégicos (SATEPSI). A
limitada quantidade de instrumentos aprovados reforca a necessidade de
investimentos continuos na produgéo cientifica e no desenvolvimento psicométrico da
area.

Por fim, os resultados corroboram as observagdes de Manci et al. (2025), que apontam
elevada heterogeneidade metodolégica nas pesquisas envolvendo avaliagdo
psicoldégica no esporte. A diversidade de instrumentos, construtos investigados,
modalidades esportivas e procedimentos de validacao dificulta comparagdes entre
estudos e limita a consolidagao de protocolos mais padronizados de avaliagdo. Ainda
assim, os achados evidenciam avangos significativos na constru¢ao de instrumentos
especificos para o contexto esportivo, indicando um campo em expansao e com
potencial para contribuir de forma cada vez mais consistente para o desenvolvimento
esportivo, a saude mental e a formacéao integral dos atletas. Contudo, permanecem
desafios relacionados a ampliagdo da cobertura dos construtos avaliados, a
normatizacao das medidas e a consolidacao de praticas avaliativas baseadas em
evidéncias.

Por tratar-se de uma revisao integrativa sem o rigor pleno de uma revisao sistematica,
nao é possivel garantir a exaustividade do levantamento. Embora tenham sido
incluidos estudos nacionais e internacionais publicados em portugués e inglés, a
revisdo priorizou instrumentos com evidéncias de validade e aplicabilidade para
atletas brasileiros, em consonancia com os objetivos do estudo. Ainda assim, outros
instrumentos validados em diferentes contextos culturais poderao ser futuramente

investigados e adaptados ao contexto brasileiro.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo cumpriu seu objetivo de identificar e analisar os instrumentos de
avaliagao psicolégica com evidéncias de validade para atletas brasileiros. A analise
da literatura permitiu evidenciar que a Psicologia do Esporte no Brasil vivencia um
momento de franca expansao quantitativa, com a identificagdo de 13 instrumentos e
uma aceleragado expressiva da produgao psicométrica nacional a partir de 2021.
Entretanto, verificou-se que esse crescimento da producgao cientifica ainda nio se

reflete plenamente na pratica profissional, uma vez que poucos instrumentos dispdem



de tabela normativa para atletas brasileiros e reconhecimento formal pelo Sistema de
Avaliacao de Testes Psicologicos (SATEPSI).

Em relag&o aos construtos avaliados, observou-se uma concentragdo em medidas de
motivagdo, autoeficacia, resiliéncia e em aspectos ligados a saude mental e ao bem-
estar (como afetos, satisfagdo com a vida e desenvolvimento positivo). Embora esse
panorama reflta um avango positivo da area, que progressivamente deixa de
concentrar-se exclusivamente em indicadores de rendimento para incorporar a
formacao integral dos atletas, a comparagdo com referenciais de exceléncia, como o
Gold Medal Profile for Sport Psychology (GMP-SP), demonstrou que o arsenal de
testes brasileiro ainda € lacunar. Habilidades psicolégicas vitais para o alto
rendimento, tais como autorregulagao, foco atencional e lideranga, permanecem sem
instrumentos especificos e adequadamente validados no contexto nacional, indicando
um perfil psicologico esportivo ainda nao plenamente coberto pela psicometria
brasileira.

Do ponto de vista metodoldgico e de aplicabilidade, o estudo constatou a limitagédo
mais severa para a pratica do psicodiagnostico esportivo no pais: a caréncia de
padronizagdo normativa. Apesar de os instrumentos apresentarem analises
estatisticas estruturais e de consisténcia interna, apenas a escala RS-Sp dispbe de
tabela normativa para atletas brasileiros, e somente a Bateria 5C's possui aprovacao
formal pelo Sistema de Avaliagdo de Testes Psicologicos (SATEPSI). Essa auséncia
de parametros normativos e de reconhecimento institucional restringe severamente a
aplicagao clinica e a tomada de decisao por parte dos psicologos do esporte,
dificultando a transferéncia do conhecimento cientifico para a pratica profissional.
Conclui-se, portanto, que a avaliagédo psicolégica no esporte € uma area com forte
potencial investigativo, mas que ainda carece de maturidade aplicada. Para que o
campo consolide sua utilidade profissional, recomenda-se que estudos futuros nao
apenas construam novas medidas para os dominios sub-representados, mas
dediquem esforgos metodoldgicos rigorosos para a normatizagdo dos testes ja
existentes e sua submissao aos 6rgaos reguladores. Recomenda-se ainda a adogéo
de delineamentos que ampliem a cobertura de diferentes modalidades esportivas,
garantindo maior validade ecoldgica e generalizacdo das avaliagdes no diversificado

cenario esportivo nacional.
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APENDICE A

Tabela 1 — Instrumentos de avaliagao psicologica no esporte com evidéncias de validade para atletas brasileiros

Periodo
especifi
Co para Tabela
aplicaga |Procedimentos Parecer |normativ
g\no Caracteristica da amostra o] estatisticos Satepsi |a
e
Nome do valida Modalida|Nacionali
instrumento [¢céo Construto avaliado |ldade Sexo |de dade
Sport 2011 |Motivagcdo paraa |Jovens [Masculi [Futebol |Brasileira.|Nao Traducgao e Nao Nao
Motivation pratica esportiva |atletas |no possui |adaptagao consta |[foram
Scale (motivagao periodo |transcultural; aprovag [encontra
(SMS) intrinseca, especifi |analise fatorial aoou |das
motivagao code |confirmatdria cadastr [tabelas
extrinseca e aplicaca |(AFC); avaliagdo |o no normativ
desmotivacdo/amo o] de indices de sistema |as
tivagcao) ajuste (GFI, AGFI, |SATEP |brasileira
NFI, NNFI, Sl para |s
RMSEA); analise |uso publicad
de consisténcia profissi |as para
interna por alfa de |onal em |interpret
Cronbach. avalia¢ |acao
ao clinica
psicoldé |ou




gica no |profissio
Brasil. |nal.
CSAI-2 2013 |Ansiedade 23 anos |Predom |Futebol |Brasileira. [Aplicaga|Analise fatorial Nao Nao
(Competitiv competitiva estado |(média) |inio o antes |confirmatdria consta |(foram
e State (cognitiva, masculi da (AFC), aprovag [encontra
Anxiety somatica e no na competi |comparacao de aoou |das
Inventory-2) autoconfianga) amostra céo modelos fatoriais, |cadastr |tabelas
inicial (30-60 |consisténcia 0o no normativ
min interna. sistema |as
antes é SATEP |brasileira
o] Sl para |s
padrao uso publicad
da profissi |as para
escala) onal em |interpret
avalia¢ |acao
ao clinica
psicolé |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Participation|2013 |Motivos para Entre 12 |Masculi |Diferente|Brasileira. |Nao Traducao, Nao Nao
Motivation participagao e 18 no e S possui |adaptagao consta |[foram
Questionnai esportiva. anos. feminin |modalida periodo |transcultural, aprovag [encontra
re (PMQ). o] des especifi |validade de aoou |das
coletivas code |conteudo, analise [cadastr [tabelas
e aplicaca |fatorial exploratéria |0 no normativ
individua o] e confirmatdria, sistema |as
is. consisténcia SATEP |brasileira
interna. Sl para |s




uso publicad
profissi |as para
onal em |interpret
avalia¢ |acao
ao clinica
psicolé |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Sport 2014 |Motivacdo paraa |Jovens [Masculi [Diferente|Brasileira. |Nao Traducgao e Nao Nao
Motivation pratica esportiva |atletas |noe s possui |adaptagcao consta [(foram
Scale (motivagao feminin |{modalida periodo |transcultural; aprovag [encontra
(SMS-II) intrinseca, o] des especifi |analise fatorial aoou |das
motivagao coletivas code |confirmatdria cadastr [tabelas
extrinseca e e aplicaca |(AFC);consisténcia |0 no normativ
desmotivacdo/amo individua o, e interna, validade sistema |as
tivacao) is. pode convergente/discri |SATEP |brasileira
ser minante. Sl para |s
aplicada uso publicad
em profissi |as para
treino onal em |interpret
ou avalia¢ |acao
competi ao clinica
cao psicolé |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Escalade (2015 |Autoeficacia para a|Adolesce |Masculi |Danga |Brasileira. |Nao Evidéncias de Nao Nao
Autoeficacia pratica dadanga |ntese no e possui |validade de consta [(foram
para periodo |conteudo, andlise |aprovag|encontra




Bailarinos adultos [feminin especifi |da estrutura aoou |das
(AEBAI). jovens. |o code |[interna, analise cadastr |tabelas
aplicaca |fatorial ono normativ
o] exploratdria, sistema |as
analise fatorial SATEP |brasileira
confirmatoria e Sl para |s
preciséo por uso publicad
coeficientes de profissi |as para
confiabilidade. onal em |interpret
avalia¢ |acao
ao clinica
psicol6 |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Instrumento (2017 |Afetos positivos e |Adolesce |Masculi |Diferente |Brasileira. |Periodo [Construgao de Nao Nao
de medida negativos em ntes e no e S especifi |itens, validade de |consta [foram
do afeto em atletas adultos |feminin |modalida code |conteudo, analise |aprovag|encontra
atletas. jovens. o des treinam [fatorial aoou |das
coletivas ento ou |exploratoria, cadastr |tabelas
e competi |analise fatorial ono normativ
individua cao confirmatoria, sistema |as
is. consisténcia SATEP |brasileira
interna e validade |Sl para |s
convergente. uso publicad
profissi |as para
onal em |interpret
avalia¢ |acao
ao clinica
psicoldé |ou




gica no |profissio
Brasil. |nal.
Escalade [2018 |Estado de 6tima |Jovens e |Masculi [Diferente|Brasileira |Aplicaca|Analise fatorial, Nao Nao
Flow experiéncia adultos |noe S (em o] consisténcia consta |(foram
feminin |modalidajadapta¢d |durante [interna e validade |aprovag|encontra
o] des 0) ou logo |de construto aoou |das
coletivas apos a cadastr [tabelas
e pratica ono normativ
individua esportiv sistema |as
is. a SATEP |brasileira
Sl para |s
uso publicad
profissi |as para
onal em |interpret
avalia¢ |acao
ao clinica
psicolé |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Basic 2018 |Satisfacao das Atletas |Masculi |Diferente |Brasileira. |Nao Tradugéo e Nao Nao
Needs necessidades adolesce [no e S possui |adaptagao consta |[foram
Satisfaction psicologicas ntes e feminin |modalida periodo |transcultural; aprovag [encontra
in Sport basicas no esporte |adultos. |0 des especifi |analise fatorial aoou |das
Scale coletivas code |exploratéria (AFE); [cadastr |tabelas
e aplicaca |analise fatorial ono normativ
individua o] confirmatoria sistema |as
is. (AFC); SATEP |brasileira
consisténcia Sl para |s




interna; analise uso publicad
multigrupos para  |profissi |as para
invaridncia entre  |onal em |interpret
sexos; estabilidade [avalia¢ |acao
temporal por ao clinica
coeficiente de psicolé |ou
correlagao gica no |profissio
intraclasse Brasil. |nal.
Satisfaction |2018 |Satisfacdo coma |[Média de |Masculi |Diferente (Brasileira. [Nao Analise fatorial Nao Nao
With Life vida 33,08 no e S possui |exploratéria (AFE); |consta [foram
Scale anos feminin |{modalida periodo |analise fatorial aprovag [encontra
(SWLS) o] des especifi [confirmatoria aoou |das
para atletas coletivas code |(AFC); avaliagdo [cadastr [tabelas
e aplicaca |dos indices de o no normativ
individua o ajuste (CFI, TLI, sistema |as
is. SRMR, RMSEA); |[SATEP |brasileira
consisténcia Sl para |s
interna por Alfa de |uso publicad
Cronbach, Alfa profissi |as para
Ordinal e Omega |onal em |interpret
de McDonald; avalia¢ |acao
confiabilidade ao clinica
composta; analise |[psicold |ou
de invariancia gica no |profissio
fatorial multigrupos |Brasil. |nal.

(sexo, modalidade,
deficiéncia e nivel
competitivo)




Escalade (2021 |Resiliéncia Atletas |Masculi |Diferente |Brasileira. |N&o Validade de Nao N&o
Resiliéncia esportiva de no e S possui |conteudo, AFE, consta |[foram
(RS-SP) esportes |feminin |modalida periodo |AFC, aprovag [encontra
individuai (o des especifi |confiabilidade, aoou |das
se coletivas co de invariancia por cadastr [tabelas
coletivos e aplicaca |sexo e 0o no normativ
individua o] modalidade. sistema |as
is. SATEP |brasileira
Sl para |s
uso publicad
profissi |as para
onal em |interpret
avalia¢ |agao
ao clinica
psicol6 |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Escalade (2023 |Crengas de Média de [Masculi |Voleibol |Brasileira. |Nao Evidéncias de Nao Nao
Autoeficacia competéncia e 14,33 no e possui |validade de consta |[foram
no Voleibol desempenho. anos feminin periodo |conteudo, analise |aprovag|encontra
para Atletas Habilidades o] especifi |[semantica, estudo |doou |das
de Base psicoldgicas de co de piloto, analise da |cadastr |tabelas
(VSES-B) autocontrole aplicaga |estrutura interna, |o no normativ
emocional e o] analise de validade |sistema |as
cognitivo. baseada em SATEP |brasileira
variaveis externas |Sl para |s
e estimativas de uso publicad
precisao. profissi |as para
onal em |interpret




avalia¢ |acao
ao clinica
psicolé |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Escalade (2023 |Autoeficacia Entre 13 |Masculi |Diferente |Brasileira. |Nao Analise fatorial Nao Nao
Autoeficacia esportiva e 51 no e s possui |confirmatoria consta |(foram
para Atletas anos na |[feminin [modalida periodo |(AFC); analise das |aprovag |encontra
Brasileiros amostra |0 des especifi |evidéncias de aoou |das
principal. coletivas code |validade baseadas |cadastr |tabelas
Em uma e aplicaca |na estrutura ono normativ
etapa individua o] interna; evidéncias |sistema |as
adicional is. de validade por SATEP |brasileira
participar relagdo com Sl para |s
am variaveis externas; [uso publicad
atletas investigacao de profissi |as para
de 13 a correlagdes com  |[onal em |interpret
20 anos. motivagao e saude |avalia¢ |acao
mental. ao clinica
psicolé |ou
gica no |profissio
Brasil. |nal.
Bateriade (2024 |Competéncia, Jovens e |Masculi |Diferente|Brasileira. [INao Revisao de Aprova |N&o
Desenvolvi Confianga, adultos |noe s possui |escopo, analise dono [foram
mento Conexao, Cuidado feminin |{modalida periodo |por juizes, validade|sistema |encontra
Positivo de e Carater o] des especifi |{de conteudo, SATEP |das
Jovens no coletivas co de avaliacao pelo Sl para |tabelas
Esporte e publico-alvo uso normativ
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