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RESUMO:

Este trabalho propde uma reflexdo tedrico-discursiva sobre o
estatuto epistemologico da psicanalise no campo do saber
contemporaneo. A partir de uma revisao narrativa, examina-se
como diferentes paradigmas cientificos e filosdficos,
especialmente aqueles relacionados ao problema da
demarcacgao, problematizam a nocao de cientificidade e situam
a psicanalise em didlogo com critérios construidos
historicamente. Mais do que determinar se a psicanalise € ou
nao uma ciéncia sob parametros empirico-positivistas, o estudo
discute seus modos de legitimacgao e a pluralidade de discursos
que compdem as ciéncias humanas e a saude mental. Os
resultados indicam que a cientificidade ndo depende de critérios
universais e atemporais, mas de consensos paradigmaticos, e
que a psicanalise opera dentro de uma racionalidade propria, de
natureza simbdlica, interpretativa e ética. Reconhece-se, assim,
sua relevancia como forma legitima de produgdo de
conhecimento sobre a subjetividade na contemporaneidade.
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ABSTRACT:

This study proposes a theoretical-discursive reflection on the
epistemological status of psychoanalysis within the field of
contemporary knowledge. Drawing on a narrative review, it
examines how different scientific and philosophical paradigms—
especially those related to the problem of demarcation—
challenge the notion of scientificity and position psychoanalysis
in dialogue with historically constructed criteria. Rather than
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determining whether psychoanalysis is or is not a science
according to empiricist—positivist standards, the study discusses
its modes of legitimation and the plurality of discourses that
constitute the human sciences and mental health. The findings
indicate that scientificity does not depend on universal and
timeless criteria, but on paradigm-dependent consensuses, and
that psychoanalysis operates within its own rationality,
characterized by symbolic, interpretative, and ethical
dimensions. Thus, its relevance is recognized as a legitimate
form of knowledge production about subjectivity in contemporary

contexts.
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1 INTRODUGAO

A psicanalise tem ocupado um lugar singular no campo do saber, desafiando
fronteiras entre a ciéncia e a filosofia. O seu objeto de estudo, o inconsciente,
escapa as formas tradicionais de mensuracéo e demonstra os limites de uma
racionalidade que busca reduzir o sujeito a légica da previsibilidade. Nesse sentido,
compreender a posigao da psicanalise no cenario epistemologico contemporaneo
exige mais do que uma classificagao entre ciéncia e pseudociéncia: requer uma
reflexao sobre os modos de produgao do conhecimento e sobre os discursos que

legitimam determinadas formas de saber em detrimento de outras.

Ao longo do século XX, diferentes paradigmas procuraram delimitar o que se
entende por conhecimento cientifico. Popper (1972), propds a falseabilidade como
critério distintivo da ciéncia, enquanto Kuhn (1970), demonstrou que os critérios de
cientificidade sdo construgdes histéricas e paradigmaticas, sujeitas a rupturas e
reformulagdes. Latour (1987), evidenciou que a ciéncia € também um campo de

relagdes sociais, atravessado por disputas politicas e simbdlicas que moldam o que



se reconhece como verdade em cada época. Esses debates indicam que o estatuto

da ciéncia nao é fixo, mas discursivamente construido.

A psicanalise emerge como uma pratica discursiva que ndo apenas interpreta o
sofrimento humano, mas também interroga as condi¢des mesmas de possibilidade
do saber. Freud (2010), inaugurou uma nova concepg¢ao de sujeito, marcado pela
divisao, pelo desejo e pela linguagem, conceitos que deslocam a nogao cartesiana
de consciéncia e introduzem um novo paradigma de conhecimento, centrado na
interpretacéo. Essa perspectiva foi ampliada por autores como Erik Erikson, Wilfred
Bion e Enrique Pichon-Riviére, que articularam a experiéncia psicanalitica as
dimensdes sociais e culturais da existéncia, aproximando-a das ciéncias humanas e

da psicologia social.

A contemporaneidade, marcada pela hegemonia da medicina baseada em
evidéncias e pelo avango das neurociéncias, reatualiza o debate sobre o lugar da
psicanalise. De um lado, cresce a exigéncia por métodos empiricos de validagao; de
outro, reafirma-se a necessidade de preservar o carater simbdlico e subjetivo da
experiéncia clinica. Autores como Roudinesco (2014) e Dunker (2023) propéem
compreender a psicanalise a partir de uma epistemologia propria — nem oposta
nem subordinada a ciéncia empirica —, mas situada em um espaco de interlocugao

entre discurso cientifico, pratica clinica e reflexdo ética.

Como a psicanalise se insere e se legitima no campo do saber contemporaneo,
considerando os diferentes discursos epistemoldgicos sobre ciéncia e
conhecimento? Este artigo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
narrativa tedrico-conceitual, os principais debates epistemoldgicos sobre critérios de
cientificidade e discutir suas implicagdes para a legitimagao da psicanalise como

forma de produgao de conhecimento.

Trata-se de uma reflexdao que ultrapassa o debate dicotdmico entre ciéncia e néo-
ciéncia, reconhecendo a multiplicidade de discursos e metodologias que compdem o
universo das ciéncias humanas e da saude mental. Ao evidenciar a especificidade
epistemologica da psicanalise enraizada na linguagem, na escuta e na
singularidade do sujeito , pretende-se contribuir para um entendimento mais plural,

critico e sensivel da producao de saber na contemporaneidade. Nesse contexto, o



presente estudo justifica-se pela necessidade de uma analise critica das disputas
epistemologicas em torno da psicanalise, evitando reducionismos que
desconsiderem sua complexidade. Enquanto a psicologia contemporanea busca
adequacao a medicina baseada em evidéncias, a psicanalise fundamenta-se em
uma abordagem qualitativa, centrada na interpretacao e na subjetividade, o que
desafia a aplicabilidade de métodos quantitativos tradicionais (IOANNIDIS, 2005).
Nesse sentido, a metaciéncia, enquanto investigagcdo sobre a confiabilidade dos
meétodos cientificos, revela-se uma ferramenta essencial para a compreensao dessa
controvérsia e para a revisao dos critérios utilizados na legitimagao do

conhecimento.

O status de ciéncia confere autoridade e poder institucional a determinados saberes,
tornando essa discussao ndo apenas tedrica, mas também politica (LATOUR, 1987).
Assim, este estudo contribui para um debate epistemoldgico que transcende
dicotomias simplistas entre ciéncia e ndo-ciéncia, promovendo uma reflexao sobre a
pluralidade de formas de producdo do conhecimento e suas implicagdes no cenario

académico contemporaneo.

Dessa forma, o presente artigo se estrutura em trés sec¢des principais. Inicialmente,
apresenta-se a metodologia adotada, de revisdo narrativa. Em seguida, o
desenvolvimento dedica-se a analise tedrica, explorando o debate epistemologico de
autores como Karl Popper, Mario Bunge, Christian Dunker, Thomas Kuhn e
Elisabeth Roudinesco, bem como o estatuto da psicanalise como discurso e suas
implicagdes ético-politicas no cenario contemporaneo. Por fim, as consideragoes
finais retomam os objetivos do trabalho, sintetizando a contribuicdo da psicanalise

para um entendimento plural e critico do campo do cuidado em saude mental.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como revisdo narrativa qualitativa de natureza
tedrico-conceitual. Esse método foi escolhido por permitir uma sintese interpretativa

e abrangente, sem a obrigatoriedade de seguir protocolos rigidos de selegao e

analise de fonte.



Segundo Rother (2007), a revisao narrativa caracteriza-se pela analise discursiva e
integrativa de produgdes cientificas ja publicadas, diferenciando-se das revisdes
sistematicas por ndo se pautar em critérios metodologicos estritos. De acordo com
Rocha e Vilas-Boas (2022), a revis&do narrativa sustenta-se na experiéncia teorica do
pesquisador, que seleciona e interpreta as fontes conforme a pertinéncia e
relevancia para o problema de pesquisa. Nessa abordagem, a énfase recai sobre a
coeréncia argumentativa e a articulagdo conceitual entre os textos analisados,

favorecendo a construgdo de uma leitura critica e integradora da literatura cientifica.

Dessa forma, as fontes foram selecionadas a partir de critérios de pertinéncia
tematica, autoridade intelectual e contribui¢do para o debate contemporaneo,
abrangendo tanto textos classicos como publicagdes recentes. A analise concentrou-
se na articulagao conceitual entre os autores, buscando compreender como distintos
discursos constroem a posicao epistemologica da psicanalise e seus modos de

legitimagao no cenario cientifico atual.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 O Problema da Demarcacao: De Popper aos Paradigmas de Kuhn

A questao sobre o0 que é ciéncia atravessa séculos de reflexao filosofica. Popper
(1972) prop0s a falseabilidade como critério central para distinguir ciéncia de nao-
ciéncia, mas essa definicdo, embora influente, revelou-se limitada diante da
complexidade dos fenbmenos humanos. Kuhn (1970) rompe com a ideia de ciéncia
como progresso linear, mostrando que o conhecimento cientifico € historicamente
situado e estruturado em paradigmas. Latour (1987) amplia essa perspectiva ao
afirmar que a ciéncia € uma construcao social e discursiva, atravessada por relagbes

de poder, instituicdes e valores culturais.

Essas abordagens permitem compreender que o estatuto da ciéncia nao é apenas
metodoldgico, mas também simbdlico e politico. A psicanalise, ao propor um saber
sobre o inconsciente, questiona a prépria nogao de objetividade, deslocando o foco
da verificacao para a interpretagao. O discurso psicanalitico, portanto, se insere em
uma zona de interseccao entre o saber cientifico e o saber simbdlico, oferecendo

uma leitura do sujeito que nao se reduz a modelos empiricos.



2.2.2 Psicanalise Frente a Critica Cientifica: Definicoes de Ciéncia e

Pseudociéncia

Freud (2010) concebe o inconsciente como uma dimensao estruturante da vida
psiquica, cuja logica difere da racionalidade cientifica. Sua obra inaugura um novo
regime de verdade, centrado na linguagem e no desejo, articulando a escuta, o
discurso e a experiéncia subjetiva. A psicanalise, nesses termos, ndo se limita a uma
pratica clinica individual, mas constitui um campo de producéo de saber sobre o

sujeito e suas relacdes

Erikson (1998) amplia essa compreensao ao inserir o desenvolvimento humano em
um contexto psicossocial, evidenciando que os conflitos subjetivos estao
entrelagcados a cultura e a histéria. Bion (1965) introduz o conceito de fungéo alfa e
as hipoteses de base nos grupos, mostrando como o pensamento emerge da
experiéncia emocional compartilhada, o que confere ao grupo uma dimenséao
epistemoldgica propria. Pichon-Riviere (1987), por sua vez, propde o Esquema
Conceitual Referencial e Operativo (ECRO) como instrumento de analise dialética

entre sujeito e contexto, articulando teoria, pratica e transformacao social.

Lacan, ao reformular a teoria psicanalitica a partir dos quatro discursos, enfatiza que
a psicanalise constitui-se como um saber especifico, distinto do discurso cientifico,
embora mantenha com este uma interlocuc¢do. A psicanalise, para Lacan (1992),
articula um saber sobre o sujeito do inconsciente, que escapa as pretensdes de

objetividade e universalidade tipicas das ciéncias naturais.

A psicanalise, nesses termos, nao se limita a uma pratica clinica individual, mas
constitui um campo de producao de saber sobre o sujeito e suas relagdes. Ao
trabalhar com o inconsciente, ela opera uma forma de investigagao simbdlica, que
articula a escuta, o discurso e a experiéncia. Tal abordagem nao pretende competir
com a ciéncia empirica, mas coexistir com ela, oferecendo uma compreensao

complementar e critica do humano.



A definicdo de ciéncia varia de acordo com o referencial epistemolégico adotado.
Popper (1972) define a ciéncia como um sistema de conjecturas e refutagdes. Uma
teoria é considerada cientifica se for falseavel, ou seja, se puder ser submetida a
testes que, em principio, possam refuta-la. A ciéncia progride por meio de hipoteses
gue sao constantemente desafiadas e, quando refutadas, substituidas por outras
mais robustas. A pseudociéncia se caracteriza pela nao falseabilidade, ou seja, pela
incapacidade de suas proposicoes serem submetidas a testes empiricos que

possam refuta-las.

Bunge (1980) afirma que pseudociéncias recorrem a retorica e a autoridade em vez
de rigor metodoldgico. As pseudociéncias nao seguem o método cientifico, ignoram
os principios da logica e n&o se submetem ao controle experimental, além de
frequentemente recorrerem a retorica, a autoridade e as crencas populares para

validar seus discursos.

Hansson (2017) acrescenta que a pseudociéncia ndo é apenas um erro de método,
mas uma pratica sistematica que evita a autocritica, recusa-se a aceitar a
possibilidade de erro e frequentemente apresenta resisténcia a revisdes e

atualizacdes fundamentadas em novas evidéncias.

Kuhn (2003) destaca que o progresso cientifico € marcado por mudancgas
paradigmaticas, isto € a ciéncia nao se desenvolve de forma linear e cumulativa,
mas sim como um processo histérico e social caracterizado pela construcéo de
paradigmas. Esses paradigmas sdo modelos tedricos e metodoldgicos que orientam
a pratica cientifica de uma comunidade em determinado periodo. O progresso
cientifico ocorre através de revolugdes, nas quais um paradigma € substituido por

outro, gerando uma mudanga na visao de mundo da comunidade cientifica.

Feyerabend (1977) argumenta que nao existe um método cientifico universal
aplicavel a todas as ciéncias, defendendo um pluralismo metodolégico. O autor
critica a rigidez metodolégica e sustenta que muitos avangos cientificos ocorreram
justamente pela quebra das regras metodoldgicas tradicionais, sintetizando sua

visdo na expressao anything goes.



2.2.3 A psicanalise e o campo contemporaneo do saber

Na contemporaneidade, o avang¢o das neurociéncias e da medicina baseada em
evidéncias redefiniu as fronteiras do que é considerado conhecimento valido.
Contudo, essa reconfiguragdo também reintroduz a necessidade de uma ética do
saber. Autores como Roudinesco (2014) e Dunker (2023) propdem compreender a
psicanalise a partir de sua propria logica epistemoldgica, que envolve coeréncia
interna, consisténcia simbdlica e eficacia clinica. Tais critérios ndo se confundem
com os parametros experimentais, mas apontam para uma cientificidade discursiva,

que se manifesta na transformagao subjetiva e na construgao de sentido.

Essa discussao é reforgada por dialogos interdisciplinares, como o da
neuropsicanalise (Solms & Turnbull, 2002) e da psicoterapia baseada na
mentalizacdo (Fonagy et al., 2002), que buscam pontes entre o simbdlico e o
biolégico sem reduzir um ao outro. Assim, a psicanalise mantém sua relevancia no
campo da saude mental ao propor uma abordagem que reconhece a complexidade
do sujeito e a impossibilidade de uma objetividade total, sustentando uma forma

singular de produg¢ao de conhecimento no campo da saude mental.

3 ANALISE E DISCUSSAO

O debate acerca da cientificidade da psicanalise ocupa posi¢ao central nas
discussdes epistemoldgicas contemporaneas. Popper inaugura a formulagao
moderna do problema da demarcacéo cientifica ao propor o principio da
falseabilidade como critério distintivo da ciéncia. Segundo Popper (2009), uma teoria
sO pode ser considerada cientifica se for passivel de refutagao empirica. Para ele, a
psicanalise, por apresentar proposicoes que se adaptam a qualquer resultado
observavel nao atenderia a esse critério, sendo, portanto, classificada como
pseudociéncia.

Essa critica tem sido alvo de reavaliacbes. Autores contemporaneos destacam que o
critério da falseabilidade, embora adequado para as ciéncias naturais, ndo se aplica
da mesma forma as ciéncias humanas, cujo objeto (o sujeito e sua subjetividade )

nao é plenamente acessivel aos métodos de mensuragédo empirica tradicionais.



Nesse contexto, Grinbaum (1984) apresenta uma analise rigorosa, reconhecendo
que parte das proposi¢oes psicanaliticas podem ser testadas empiricamente,
especialmente quando se referem a eficacia clinica e a relacéo entre sintomas e
experiéncias infantis. Contudo, o autor também aponta que a psicanalise carece, em

alguns aspectos, de controles metodoldgicos adequados (GRUNBAUM, 1984).

Kuhn (1970) amplia a compreensao dos critérios cientificos ao demonstrar que estes
sdo construgdes histéricas, sujeitas a mudangas paradigmaticas. Da mesma forma,
Latour (2000) defende que a ciéncia € também um campo de construgdes sociais e
disputas politicas, relativizando a aplicagao rigida de critérios empiricos como unicos
validadores do conhecimento cientifico. Assim, os critérios de cientificidade nao
podem ser tomados como universais, mas como construgdes historicas e discursivas

que variam conforme o paradigma e o objeto em questéo.

Nessa linha, Roudinesco (2014) defende que a psicanalise deve ser compreendida
dentro de um paradigma epistemologico proprio, distinto do modelo experimental.
Segundo a autora, reduzir a psicanalise aos parametros das ciéncias naturais
desconsidera sua riqueza clinica, histérica e simbdlica. A autora alerta, ainda, para o
risco de deslegitimar saberes que nao se ajustam aos padrdes tecnocraticos da
medicina baseada em evidéncias, enfatizando que a validade da psicanalise reside
em sua coeréncia tedrica, eficacia clinica e capacidade de oferecer compreensao

profunda sobre o sofrimento humano.

Autores contemporaneos, como Christian Dunker, Gilson lannini e Paulo Beer,
reforcam essa perspectiva, destacando que a psicanalise nao deve ser avaliada por
critérios quantitativos estritos. Dunker e lannini (2023) defendem que a acusacao de
pseudociéncia decorre de uma incompreensao das especificidades da psicanalise,
que opera sobre processos simbdlicos e subjetivos, ndo captaveis pelos métodos
das ciéncias naturais. Da mesma forma, Beer (2020) argumenta que a psicanalise
possui uma cientificidade prépria, derivada de sua coeréncia interna, da
transformacgao clinica que promove e de sua capacidade de dialogar com diferentes
campos do saber, como a filosofia, a sociologia e as ciéncias cognitivas. Dessa
forma, a cientificidade da psicanalise deve ser compreendida menos pela adesao a
critérios empiricos estritos e mais por sua capacidade explicativa, coeréncia interna

e produgao sistematica de conhecimento sobre a subjetividade.
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Assim, a cientificidade da psicanalise ndo se mede exclusivamente pela
falseabilidade, mas pela consisténcia de seu arcabougo tedrico, pela eficacia na

pratica clinica e pela produgéo sistematica de conhecimento sobre a subjetividade.

A discussao sobre a cientificidade da psicanalise tem sido enriquecida por avangos
interdisciplinares, especialmente no dialogo com as neurociéncias. A
neuropsicanalise, campo emergente inaugurado por Solms e Turnbull (2002), busca
integrar os conceitos fundamentais da psicanalise com os achados neurocientificos.
Essa abordagem demonstra que processos subjetivos, como emogdes, memoria e
inconsciente, possuem correlatos neurobioldgicos, particularmente nas estruturas

subcorticais, como o sistema limbico, a amigdala e o hipotalamo.

Os autores destacam que grande parte da atividade mental ocorre fora da
consciéncia, corroborando a concepc¢ao freudiana de que a maior parte da vida
psiquica é inconsciente (FREUD, 1915/2019). Estudos sobre lesbes cerebrais
fortalecem esse entendimento: danos em areas corticais nao impedem respostas
emocionais basicas, enquanto lesdes em estruturas subcorticais comprometem
profundamente a vida afetiva, evidenciando que o inconsciente emocional tem base
neurobioldgica (SOLMS; TURNBULL, 2002).

Esse modelo é complementado pelos achados da neurociéncia afetiva,
especialmente nos trabalhos de Panksepp (1998), que demonstra que os sistemas
emocionais sao filogenética e ontogeneticamente anteriores a cognigao, reforcando

a tese de que os afetos inconscientes estruturam a prépria formacao da consciéncia.

No campo clinico, desenvolvimentos como a psicoterapia baseada na mentalizagao
(MBT), proposta por Fonagy et al. (2002), representam uma aplicagédo bem-sucedida
de principios psicanaliticos em intervencdes empiricamente validadas. Estudos
longitudinais demonstram a eficacia da MBT no tratamento de transtornos graves de
personalidade, promovendo melhorias sustentadas em regulacdo emocional e

funcionamento interpessoal.
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As contribuicdes da neuropsicanalise, da teoria da mentalizagao e das psicoterapias
psicodindmicas, sustentadas por pesquisas empiricas contemporaneas, reafirmam a
efetividade da psicanalise no tratamento de transtornos mentais, especialmente em
quadros complexos e de longa duragdo. Esses avangos evidenciam que € possivel
estabelecer pontes entre o saber interpretativo da psicanalise e as exigéncias
contemporaneas de validacéao cientifica, sem, contudo, subordinar sua logica clinica

aos modelos experimentais das ciéncias naturais.

Ricoeur (1977) propde compreender a psicanalise como uma ciéncia hermenéutica,
cuja validade nao reside na verificagao empirica isolada, mas na capacidade de
interpretar o sentido inconsciente dos sintomas e promover transformacoes
subjetivas. Sob essa perspectiva, a cientificidade da psicanalise se fundamenta na
coeréncia teorica, no poder explicativo e na efetividade clinica.Shedler (2010)
demonstrou que as psicoterapias psicodinamicas produzem efeitos clinicos
duradouros, muitas vezes superiores as terapias cognitivo-comportamentais, com
manuten¢do dos ganhos apos o término do tratamento. Leichsenring e Rabung
(2008), em meta-analise publicada no Journal of the American Medical Association
(JAMA), constataram que a psicoterapia psicodindmica de longa duragao apresenta
eficacia robusta no tratamento de transtornos de personalidade e depressao crénica,
com tamanhos de efeito clinicamente significativos. Estudos da Tavistock Clinic, no
Reino Unido, conduzidos por Midgley e Target (2005), apresentaram que
adolescentes submetidos a psicoterapia psicanalitica apresentaram melhorias
significativas no desenvolvimento emocional e interpessoal. Paralelamente,
pesquisas realizadas no Instituto Max Planck, na Alemanha, demonstram que
processos psicoterapéuticos de orientagdo psicodinamica geram alteragdes
neurobioldgicas observaveis, especialmente em circuitos cerebrais relacionados a

regulacdo emocional e a autopercepcgao, conforme Schiepek et al., 2013.

A partir dessa confluéncia entre epistemologia, neurociéncia e resultados clinicos,
torna-se possivel afirmar que a psicanalise, embora distinta das ciéncias naturais em
seus métodos e objetos, apresenta rigor tedrico, eficacia clinica comprovada e
relevancia cultural, legitimando-se como uma forma valida de conhecimento

cientifico sobre a subjetividade humana.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A discussao sobre o lugar da psicanalise no campo do saber revela mais do que um
impasse tedrico: evidencia um debate sobre o préprio sentido da ciéncia e suas
fronteiras discursivas. A psicanalise, ao introduzir o inconsciente como instancia
estruturante do sujeito, inaugura uma forma singular de produzir conhecimento,
baseada na escuta, na linguagem e na interpretacéo. Essa especificidade a insere
em um espaco intermediario entre ciéncia e filosofia, em um territério em que o

saber é construido na relagdo com o outro e com o desejo.

Autores como Kuhn (1970) e Latour (1987) demonstram que a ciéncia € também
uma pratica historica e social, marcada por disputas e reconstru¢des simbdlicas. A
psicanalise participa desse mesmo processo, ndo como um discurso concorrente,
mas como uma voz critica que interroga os fundamentos da racionalidade moderna.
Reconhecer sua contribui¢ao é reconhecer que o conhecimento humano é multiplo,

e que diferentes formas de verdade podem coexistir de maneira produtiva.

A psicanalise nao necessita adequar-se aos moldes da ciéncia empirico-positivista
para manter sua legitimidade. Sua forga reside justamente na capacidade de
articular saber e subjetividade, teoria e experiéncia, linguagem e desejo. Em tempos
em que a técnica tende a sobrepor-se ao sentido, o discurso psicanalitico reafirma a
importancia de uma escuta ética e simbdlica do sujeito. Assim, a psicanalise
continua a ocupar um lugar essencial no campo do saber contemporaneo: o de

pensar, interpretar e transformar as formas de ser e conhecer no mundo.

A relagao da psicanalise com a ciéncia sempre foi marcada por tensées
epistemoldgicas. Embora Freud tenha se formado dentro do espirito cientifico de seu
tempo e buscado, desde obras como Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895),
conferir a psicanalise um estatuto cientifico, a introdugédo do conceito de
inconsciente promoveu uma ruptura com o modelo classico de sujeito cartesiano.
Nesse sentido, a psicanalise inaugura uma nova légica de saber sobre o sujeito,

baseada na linguagem, na divisao subjetiva e na centralidade do desejo.
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A discussao sobre a cientificidade da psicanalise permanece um dos temas mais
complexos e controversos na epistemologia contemporanea. Desde as criticas
classicas e que a classificou como pseudociéncia por ndo atender ao critério da
falseabilidade, a psicanalise tem sido questionada quanto a validade de seus
métodos e fundamentos. Apesar disso, outras perspectivas tém sido apontadas
relativizando que os critérios de cientificidade s&do historicamente construidos e

politicamente situados, variando conforme o paradigma cientifico vigente.

De acordo com Kuhn (1970), n&o existem critérios universais e atemporais de
cientificidade, mas sim consensos estabelecidos dentro de paradigmas especificos.
Latour (1987), por sua vez, destaca que a ciéncia € uma construgao social
sustentada por redes de atores, dispositivos e instituicbes que legitimam
determinados saberes em detrimento de outros. Nesse contexto, a disputa pela
cientificidade da psicanalise transcende o campo tedrico, envolvendo questdes

politicas, institucionais e sociais.

A hegemonia contemporanea da medicina baseada em evidéncias imp6s novos
desafios a psicanalise, exigindo validagdo por meio de metodologias quantitativas,
como ensaios clinicos e metanalises. No entanto, essa exigéncia revela-se limitada
ao desconsiderar a natureza qualitativa, interpretativa e simbdlica que caracteriza
tanto o método psicanalitico quanto seu objeto de estudo: o inconsciente e a

subjetividade.

O avanco da metaciéncia tem contribuido para ampliar esse debate, oferecendo
instrumentos para avaliar ndo apenas os resultados das praticas cientificas, mas
também os pressupostos epistemologicos que orientam seus métodos. Nesse
sentido, a psicanalise se consolida como uma pratica de producao de conhecimento

valida, ainda que nao alinhada aos modelos positivistas tradicionais.

A analise desenvolvida neste trabalho demonstra que reduzir a psicanalise a
categoria de pseudociéncia € ndo apenas epistemologicamente impreciso, mas
também politicamente excludente. A nomeacgao de um saber como cientifico ou ndo
possui impactos diretos na sua legitimidade académica, na formulagéo de politicas

publicas e na configuragcédo dos sistemas de cuidado em saude mental.
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Autores apresentados neste trabalho apontam que a psicanalise deve ser
reconhecida como uma forma legitima de produgédo de conhecimento, cuja
cientificidade se expressa pela coeréncia interna de seu arcabougo tedrico, pela
eficacia clinica demonstrada e pela capacidade de oferecer sentido e transformagao

frente ao sofrimento psiquico.

A psicanalise nao se enquadra nos moldes classicos da ciéncia empirico-positivista,
mas também nao pode ser legitimamente descartada como pseudociéncia. Sua
cientificidade reside em um paradigma préprio, sustentado por sua eficacia clinica,
sua robustez tedrica e sua relevancia social e cultural. O debate permanece em
aberto, refletindo ndo apenas os desafios epistemoldgicos atuais, mas também os
rumos futuros da psicologia, da saude mental e das ciéncias humanas. Reconhecer
a especificidade epistemoldgica da psicanalise é fundamental para que se construa
um campo cientifico plural, capaz de integrar diferentes formas de producao de
conhecimento e de responder de maneira ética, critica e sensivel a complexidade da

experiéncia humana.

Apesar das contribuicbes tedricas apresentadas, este trabalho possui limitagcdes,
sobretudo por apoiar-se em autores que oferecem recortes epistemoldgicos
especificos, o que nao permite abarcar toda a complexidade do tema. Diante disso,
sugerem-se novos estudos que mobilizem diferentes métodos e articulagoes
epistemoldgicas, de modo a ampliar as perspectivas de analise e aprofundar o

debate sobre a ciéncia e suas contribuicbes para o campo da saude mental..
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