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RESUMO

Os transtornos alimentares tém sido amplamente discutidos na literatura devido ao seu impacto
significativo na saide mental e fisica, bem como a complexidade de seus fatores psicologicos
subjacentes. Entre esses fatores, destaca-se o papel dos tragos de personalidade, especialmente
0 neuroticismo, caracterizado por instabilidade emocional e maior propensao a afetos negativos.
Considerando que individuos com altos niveis de neuroticismo tendem a utilizar estratégias
desadaptativas de enfrentamento diante do estresse, torna-se relevante compreender como esse
trago pode contribuir para comportamentos alimentares disfuncionais, como a compulsiao
alimentar.

Diante disso, o presente Trabalho de Conclusio de Curso teve como objetivo investigar a
associacdo entre o trago de personalidade neuroticismo e a compulsdo alimentar em
adolescentes e adultos, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Foram realizadas
buscas sistematizadas nas bases PubMed, Google Académico, SciELO e Psyclnfo,
considerando estudos empiricos publicados entre 2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol.
Apoés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, nove estudos foram selecionados e
analisados quanto a objetivos, amostras, instrumentos e principais resultados.

A sintese evidenciou que niveis elevados de neuroticismo estdo fortemente associados a maior
prevaléncia de episddios de compulsdo alimentar, especialmente quando acompanhados de
estratégias de enfrentamento desadaptativas, dificuldades de regulagdo emocional e tragos de
impulsividade. Estudos longitudinais demonstraram que o neuroticismo apresenta papel
preditivo, aumentando o risco de desenvolvimento da compulsdo alimentar ao longo da
adolescéncia, sobretudo entre mulheres, em razdo de fatores socioculturais que intensificam a
vulnerabilidade emocional. Os achados reforcam a relevancia clinica da avaliagcdo precoce de
tracos de personalidade e apontam para intervengdes preventivas e terapéuticas que priorizem
a regulagdo emocional, como a Terapia Comportamental Dialética (DBT), a Terapia de
Aceitagdo e Compromisso (ACT) e protocolos transdiagnoésticos. Conclui-se que o
neuroticismo constitui um fator de risco robusto e consistente para a compulsdo alimentar,
ressaltando-se a necessidade de novos estudos multiculturais e longitudinais que ampliem a
compreensdo dessa relagcdo e orientem praticas clinicas mais eficazes.

Palavras-chave: Compulsdo alimentar. Neuroticismo. Personalidade. Regulagdo emocional.
Transtornos alimentares.



ABSTRACT

Eating disorders have been widely discussed in the literature due to their significant impact on
mental and physical health, as well as the complexity of their underlying psychological factors.
Among these factors, the role of personality traits stands out, especially neuroticism, which is
characterized by emotional instability and a greater tendency toward negative affect.
Considering that individuals with high levels of neuroticism tend to use maladaptive coping
strategies when facing stress, it becomes relevant to understand how this trait may contribute
to dysfunctional eating behaviors, such as binge eating.

Therefore, the present undergraduate thesis aimed to investigate the association between the
personality trait neuroticism and binge eating in adolescents and adults through an integrative
literature review. Systematic searches were conducted in the PubMed, Google Scholar,
SciELO, and PsycInfo databases, considering empirical studies published between 2014 and
2024, in Portuguese, English, and Spanish. Afterapplying inclusion and exclusion criteria, nine
studies were selected and analyzed regarding their objectives, samples, instruments, and main
findings.

The synthesis showed that high levels of neuroticism are strongly associated with a higher
prevalence of binge eating episodes, especially when accompanied by maladaptive coping
strategies, emotional regulation difficulties, and impulsivity traits. Longitudinal studies
demonstrated that neuroticism has a predictive role, increasing the risk of developing binge
eating during adolescence, particularly among females, due to sociocultural factors that
intensify emotional vulnerability. The findings reinforce the clinical relevance of early
assessment of personality traits and highlight the importance of preventive and therapeutic
interventions that prioritize emotional regulation, such as Dialectical Behavior Therapy (DBT),
Acceptance and Commitment Therapy (ACT), and transdiagnostic protocols. It is concluded
that neuroticism constitutes a robust and consistent risk factor for binge eating, emphasizing
the need for new multicultural and longitudinal studies to deepen the understanding of this
relationship and guide more effective clinical practices.

Keywords: Binge eating. Neuroticism. Personality. Emotional regulation. Eating disorders.
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1. INTRODUCAO

Os comportamentos disfuncionais relacionados a saude mental resultam da interacao de
multiplos fatores de risco, entre os quais se destaca a personalidade. Assim, compreender como
esses fatores se associam a manifestacdes psicopatoldgicas, como os transtornos alimentares,
requer uma andlise aprofundada dos tracos de personalidade. Nesse sentido, o0 modelo dos
Cinco Grandes Fatores da Personalidade (Big Five) constitui uma das abordagens mais
amplamente utilizadas e validadas na literatura psicologica. Esse modelo descreve a
personalidade humana a partir de cinco dimensdes fundamentais: Abertura a Experiéncia,
Conscienciosidade, Extroversdo, Agradabilidade e Neuroticismo (COSTA; MCCRAE, 1992;
JOHN; SRIVASTAVA, 1999). Assim, compreender os tragos de personalidade ¢ essencial para
investigar a vulnerabilidade a diferentes manifestacdes psicopatologicas (MCCRAE; COSTA,
2008).

No contexto da saude mental, destaca-se particularmente o neuroticismo, caracterizado
pela tendéncia a experimentar emocgdes negativas, instabilidade emocional, ansiedade, raiva e
maior vulnerabilidade ao estresse (MCCRAE; COSTA, 2008). Essa predisposi¢do para
vivenciar afetos negativos constitui-se como um importante fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos mentais € comportamentais. A literatura corrobora que a
vulnerabilidade emocional caracteristica do neuroticismo atua como um fator de risco
significativo para o desenvolvimento de transtornos alimentares (LILENFELD et al., 20006).
Embora a personalidade possa apresentar variagdes ao longo do ciclo vital, os tragos sdo
considerados relativamente estaveis, o que sugere que essa vulnerabilidade tende a se manter
estavel ao longo do tempo (ROBERTS; WOOD, 2006).

No campo clinico, os transtornos alimentares sdo reconhecidos pelo Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — DSM-5-TR como condigdes psiquiatricas complexas,
caracterizadas por alteragdes persistentes no comportamento alimentar e no controle daingestao
de alimentos, com impacto significativo na saude fisica e no funcionamento psicossocial
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022). Entre eles, o Transtorno da Compulsao
Alimentar (TCA) ¢ definido pela ocorréncia de episddios recorrentes de ingestdo de grandes
quantidades de alimentos em um curto periodo, acompanhados pela sensagdo de perda de
controle sobre o ato de comer. Trata-se do transtorno alimentar mais prevalente, superando a
anorexia nervosa e a bulimia nervosa (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022).
Suas consequéncias incluem maior risco de obesidade e diabetes tipo 2. Além disso, estudos

apontam elevada coocorréncia de sintomas depressivos e ansiosos em individuos com TCA,
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especialmente entre aqueles com altos niveis de neuroticismo, o que indica fatores de
vulnerabilidade psicologica compartilhados (KIM et al., 2018).

A literatura aponta que o neuroticismo apresenta relacao significativa com a compulsao
alimentar, uma vez que individuos com altos niveis desse trago tendem a recorrer a comida
como estratégia de enfrentamento de estados emocionais negativos. Esse padrio pode
estabelecer um ciclo vicioso marcado por emog¢ao—compulsdo—culpa (BROWN; HOCHMAN;
MICALI, 2019; LEE-WINN et al., 2016).

Por fim, ressalta-se a relevancia cientifica e social do tema, uma vez que a identificagao
de fatores de risco de ordem psicoldgica, como o neuroticismo, pode subsidiar estratégias
preventivas e interventivas no campo da saide mental, contribuindo para a redu¢do do impacto

dos transtornos alimentares na populagao.
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2. METODO

Trata-se de um trabalho de revisdo integrativa da literatura, que visa mapear a produgao
cientifica acerca da associagdo entre o traco de personalidade neuroticismo e a compulsao
alimentar em adolescentes e adultos. A revisdo integrativa, como método de pesquisa, permite
reunir, sistematizar e analisar criticamente resultados de estudos com diferentes delineamentos,
promovendo uma compreensdo ampla do fenomeno (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O desenvolvimento da revisdo seguiu os seis passos metodolégicos propostos por

Souza, Silva e Carvalho (2010), conforme descrito a seguir:

2.1 Identificacdo do tema e formulagao da questao norteadora

O tema deste estudo refere-se a relagdo entre o trago de personalidade neuroticismo e a
compulsdo alimentar. A partir disso, estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais sao
as evidéncias disponiveis na literatura sobre a associacio entre o traco de personalidade

neuroticismo e a compulsiao alimentar em adolescentes e adultos?”

2.2 Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio
Critérios de inclusao:
- Estudos empiricos com delineamento quantitativo, qualitativo ou misto;
- Publicados no periodo de 2014 a 2024;
- Redigidos em portugués, inglés ou espanhol;
- Acessiveis por meio de bases de dados e com disponibilidade para analise do resumo;
- Que investigassem diretamente a relagdo entre neuroticismo e compulsao alimentar;

- Com amostras compostas por adolescentes (a partir de 13 anos) e/ou adultos.

Critérios de exclusio:
- Artigos duplicados entre as bases de dados;
- Revisdes tedricas, integrativas, sistematicas e meta-analises;
- Teses, dissertagdes e outros trabalhos académicos nao publicados;
- Estudos com foco exclusivo em outros transtornos alimentares (como anorexia ou
bulimia);

- Pesquisas com amostras compostas exclusivamente por criangas.
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2.3 Sintese dos Artigos Selecionados

A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Google Académico,
SciELO.org e PsycINFO, utilizando combinacdes dos descritores e operadores booleanos
“neuroticism” ¢ “eating disorders”, ‘“associations of neuroticism and binge eating”, ¢
“compulsive eating”. Foram aplicados filtros relacionados ao periodo de publicacao (2014—
2024), idioma (portugués, inglés e espanhol) e tipo de estudo (empirico). Considerando as
particularidades de indexacdo de cada base de dados, estratégias de busca especificas foram
adaptadas para cada uma, a fim de maximizar a recuperacdo de estudos relevantes para a
questao norteadora.

Na base PubMed, a busca resultou inicialmente em 12 artigos, dos quais 6 atenderam
aos critérios de inclusdo e foram analisados na integra. Na base Google Académico, a busca
identificou 319 estudos, dos quais 2 foram considerados elegiveis para a revisao, apds a
exclusdo de produgdes tedricas, dissertacdes e estudos que ndo abordavam diretamente a
relagdo entre neuroticismo e compulsdo alimentar. Na base SciELO.org, foram encontrados 4
artigos, mas apenas | atendeu integralmente aos critérios de inclusdo, sendo incorporado a
analise. J& na base PsycINFO, apesar da identificacdo inicial de 13 publicagdes, nenhuma
atendeu aos critérios definidos, por ndo se tratarem de estudos empiricos ou por nao
investigarem diretamente a associacao entre o traco de neuroticismo e a compulsao alimentar.

Dessa forma, a amostra final da revisdo foi composta por 9 (nove) estudos empiricos

provenientes das diferentes bases de dados.

2.4 Avaliacao dos estudos incluidos

A qualidade metodologica de cada estudo selecionado foi avaliada para garantir a
confiabilidade das evidéncias. Diferentemente da etapa de critérios de inclusao e exclusao, que
teve como finalidade definir previamente quais estudos poderiam compor a amostra da revisao
(considerando aspectos como tipo de delineamento, idioma, periodo de publicagao e faixa etaria
das amostras), a avaliagdo dos estudos incluidos correspondeu a uma analise posterior, voltada
a apreciacdo da robustez cientifica e metodoldgica dos trabalhos selecionados.

Essa etapa foi conduzida por meio da leitura criteriosa dos artigos completos,
considerando a clareza na formulagdo dos objetivos, a coeréncia entre referencial tedrico e
metodologia, a adequagdo das amostras a tematica e a consisténcia dos resultados apresentados.
Observou-se ainda a validade dos instrumentos utilizados e a relevancia das conclusdes em

relacdo as evidéncias empiricas reportadas.
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Cabe ressaltar que, entre os estudos incluidos, a maioria foi identificada em revisdes
bibliograficas previamente publicadas nas bases de dados consultadas. Nesses casos, foram
priorizados os estudos empiricos derivados dessas revisdes ou aqueles que apresentavam dados
originais ¢ metodologias compativeis com os critérios da presente pesquisa. Apenas os estudos
que atenderam a esses requisitos e apresentaram evidéncias empiricas consistentes foram

mantidos para a sintese final, assegurando a integridade e a confiabilidade dos resultados.

2.5 Sintese e Interpretacao dos resultados

Os 9 (nove) trabalhos selecionados foram sistematizados em uma tabela unificada,
organizada em ordem alfabética pelo sobrenome do primeiro autor, contendo as informagdes
referentes ao autor e ano de publicagdo, titulo, objetivo do estudo, amostra, instrumentos
utilizados, principais resultados, conclusdoes e base de dados de origem. Essa organizagao
possibilitou uma andlise comparativa das evidéncias disponiveis, permitindo identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas entre os estudos sobre a relacdo entre neuroticismo e
compulsio alimentar.

A partir dessa andlise, foi possivel integrar os achados e delinear tendéncias que

orientam a compreensao atual dotema, bem como apontar caminhos para investigagdes futuras.

2.6 Fluxograma da Revisdo Integrativa

A Figura 1 apresenta as etapas do processo de busca e selecao de estudos, detalhando o
numero de artigos identificados em cada base de dados, a quantidade de estudos excluidos nas

diferentes fases de triagem e o numero final de artigos que foram incluidos na sintese darevisao.
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3.RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa teve como objetivo investigar a associagdo entre o trago
de personalidade neuroticismo e a compulsdo alimentar em adolescentes e adultos. A busca nas
bases de dados, resultou na andlise de nove estudos empiricos, selecionados conforme a
metodologia estabelecida.

A Tabela 1 (Anexo A) apresenta a sintese dos artigos incluidos na revisdo, organizados
em ordem alfabética pelo sobrenome do primeiro autor. Também estdo presentes na tabela as
seguintes informacdes: base de dados de origem (PubMed, Google Académico, SciELO e
PsycINFO), ano de publicagdo do trabalho, titulo, objetivo do estudo, amostra, instrumentos,
principais resultados e conclusoes.

Os resultados evidenciam de forma consistente que o neuroticismo atua como um fator
derisco significativo para o desenvolvimento e a manuten¢ao de comportamentos de compulsdo
alimentar. Os achados ajudam a responder a pergunta norteadora da pesquisa, consolidando o

conhecimento disponivel sobre a relagdo entre a personalidade e a psicopatologia alimentar.

4.1. A Relacio Direta entre Neuroticismo e Compulsio Alimentar

Os resultados confirmam a associacdo direta entre o neuroticismo e a compulsdo
alimentar. Estudos como Dorard e Khorramian-Pour (2017) e Kim et al. (2018) demonstraram
que o transtorno da compulsdo alimentar peridodica (TCAP) estd associado a niveis mais
elevados de neuroticismo. De forma semelhante, Castejon e Berengiii (2020) verificaram que
estudantes que preenchiam critérios de risco para transtornos alimentares apresentaram escores
significativamente mais altos nesse traco de personalidade.

Esses achados sugerem que caracteristicas centrais do neuroticismo — como
instabilidade emocional, ansiedade e vulnerabilidade ao estresse — constituem elementos-
chave na predisposi¢do para a compulsdo alimentar, funcionando como um gatilho para
episodios recorrentes de perda de controle alimentar (BROWN; HOCHMAN; MICALLI, 2019).

Complementando, ¢ importante discutir porque a interpretacdo de que o neuroticismo ¢
um fator de risco parece mais plausivel do que outras explicagdes. Uma hipdtese alternativa
seria a existéncia de um fator comum, como experiéncias de estresse precoce, que poderia
aumentar tanto o neuroticismo quanto a compulsdo alimentar. Outra possibilidade ¢ a
causalidade reversa: episodios repetidos de compulsio alimentar poderiam levar a maior
instabilidade emocional e, consequentemente, escores mais altos de neuroticismo. No entanto,

estudos longitudinais fornecem evidéncias mais consistentes a favor da precedéncia do trago.
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Brown, Hochman e Micali (2019) verificaram que a instabilidade emocional desde a infancia
predisse comportamentos de compulsdo e purgagdo na adolescéncia. De forma semelhante,
Robinson et al. (2020), em um estudo de coorte multicéntrico europeu, identificaram que niveis
mais altos de neuroticismo aos 14 anos predisseram episdédios de compulsdo em diferentes
momentos da adolescéncia. Assim, tais achados reforcam o papel do neuroticismo como um
fator de risco central, e ndo apenas uma consequéncia da compulsdo alimentar.

4.2. O Papel dos Fatores Mediadores e Moderadores

A literatura também evidencia que essa relacdo € influenciada por fatores mediadores e
moderadores. Lee-Winn et al. (2016) identificaram que adolescentes com altos niveis de
neuroticismo, aliados a estratégias de enfrentamento desadaptativas como fuga e esquiva,
apresentavam maior prevaléncia de compulsio alimentar. Kukk e Akkermann (2022)
reforcam esse ponto ao mostrar que a dificuldade na regulacdo emocional potencializa o
impacto do afeto negativo sobre a compulsao.

Outro aspecto relevante foi evidenciado por Koren et al. (2014), que demonstraram a
influéncia de fatores genéticos e ambientais, com 37% da covaridncia entre neuroticismo e
compulsao alimentar explicada por genes comuns. Outro estudo relevante, conduzido por Kicali
et al. (2021), investigou a relagdo entre vicio em comida, sintomas psiquiatricos e tracos de
personalidade em uma ampla amostra de universitarios (n=1418). Os autores encontraram que
o vicio em comida esteve positivamente associado a sintomas de ansiedade, depressdo e
sensibilidade interpessoal, além de se correlacionar com os tragos de neuroticismo e
psicoticismo. Esses achados reforcam que a instabilidade emocional caracteristica do
neuroticismo estd intimamente ligada a padrdes alimentares compulsivos, especialmente
quando combinada a outros fatores de risco, como hébitos alimentares desorganizados (pular
refeicdes, comer sozinho, lanches frequentes) e o uso excessivo de redes sociais. Assim, 0
estudo contribui para a compreensdo de que o neuroticismo ndo atua de forma isolada, mas
interage com fatores comportamentais e contextuais, ampliando a vulnerabilidade dos
individuos ao desenvolvimento de padrdes alimentares disfuncionais.

No caso daimpulsividade, um estudo analisado destacou sua relevancia. Modelos atuais
distinguem cinco construtos da impulsividade: a urgéncia negativa, definida como a tendéncia
a agir impulsivamente diante de emog¢des negativas intensas, em detrimento de ganhos a longo
prazo; a urgéncia positiva, que corresponde a propensdo a responder impulsivamente em
estados de humor muito positivos; a falta de premeditagao, caracterizada pela tendéncia de agir

sem refletir sobre as consequéncias; a falta de perseveranga, entendida como a dificuldade de
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manter o foco em tarefas longas ou entediantes; e a busca de sensagdes, associada a tendéncia
de procurar experiéncias excitantes e novas, mesmo quando arriscadas (Cyders et al., 2007).
Entre esses construtos, a urgéncia negativa foi investigada e se mostrou relacionada ao
comportamento alimentar disfuncional, pois conecta a afetividade negativa tipica do
neuroticismo ao uso da compulsdo alimentar como estratégia imediata de regulagdo emocional
(Lee-Winn et al.,, 2016). Kukk e Akkermann (2020) propuseram que a impulsividade,
principalmente o fator de urgéncia negativa, deve ser melhor investigada como moderador dos
sintomas de compulsdo alimentar, tendo em vista achados anteriores (Racine et al., 2017). Os
autores também alertaram que, dada a caracteristica multifacetada da impulsividade, os
trabalhos futuros devem selecionar cuidadosamente as varidveis a serem investigadas.

Outro fator moderador entre sintomas de compulsdo alimentar e neuroticismo foi
mencionado no trabalho de Brown et al. (2019). Neste estudo longitudinal, foi identificado que
a instabilidade emocional predisse compulsdo alimentar e purgacdo em adolescentes, mas esse
achado foi especialmente valido para participantes do sexo feminino. Esse resultado sugere que
a amostra feminina ¢ mais afetada, o que pode ser explicado por fatores socioculturais, como a
maior pressdo estética e a internalizacdo de ideais de magreza, além da exposicdo mais
frequente a criticas corporais. Tais fatores, quando associados a altos niveis de neuroticismo,
ampliam a vulnerabilidade feminina ao desenvolvimento de sintomas alimentares (Castejon;
Berengiii, 2020). Ademais, evidéncias sugerem que adolescentes do sexo feminino tendem a
recorrer mais a estratégias de enfrentamento desadaptativas, como fuga e esquiva, o que
intensifica a relacdo entre instabilidade emocional e compulsdo alimentar (Lee-Winn et al.,

2016).

4.3. Implicacoes Clinicas, Limitacoes e Perspectivas Futuras

Os achados da revisdo trazem importantes implicagdes clinicas para a prevengdo € o
tratamento da compulsdo alimentar. A avaliagdo precoce do neuroticismo pode ser uma
ferramenta util para identificar individuos em risco, permitindo intervencdes direcionadas.
Nesse sentido, abordagens terapéuticas que priorizam a regulacdo emocional, como a Terapia
Comportamental Dialética (DBT) e a Terapia de Aceitacdo ¢ Compromisso (ACT), mostram-
se promissoras para reduzir episddios compulsivos em pessoas com altos niveis de
neuroticismo, pois trabalham estratégias de enfrentamento mais adaptativas e promovem

flexibilidade psicologica (Hayes, Strosahl & Wilson, 2012; Linehan, 2015).
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Além disso, uma perspectiva transdiagnostica merece destaque. Intervengdes voltadas a
redu¢do do neuroticismo podem impactar nao apenas os transtornos alimentares, mas também
sintomas ansiosos e depressivos frequentemente comorbidos. Abordagens como o Protocolo
Unificado para Transtornos Emocionais (Barlow, 2011) exemplificam esse potencial de ampliar
a efetividade clinica ao atuar em processos psicologicos comuns a diferentes transtornos.

Apesar da consisténcia dos achados, algumas limitacdes devem ser reconhecidas. A
maioria dos estudos foi conduzida em paises ocidentais € com amostras predominantemente
femininas, o que limita a generalizagdo para outras populagdes. Além disso, embora existam
estudos longitudinais relevantes (Brown et al., 2020; Robinson et al., 2020), ainda predominam
delineamentos transversais, restringindo a capacidade de estabelecer relagdes causais mais
solidas.

Diante disso, destaca-se a necessidade de novas investigagdes longitudinais e
multiculturais, que considerem fatores contextuais, genéticos e emocionais de forma integrada.
Tais estudos podem oferecer maior compreensdo sobre os mecanismos que conectam
personalidade e comportamento alimentar, além de orientar praticas clinicas mais eficazes e

culturalmente sensiveis.
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4. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa solidificou a evidéncia de que o trago de personalidade
neuroticismo ¢ um fator de risco significativo para o desenvolvimento e a manutencao de
comportamentos de compulsdo alimentar em adolescentes e adultos. A analise dos estudos
empiricos selecionados demonstrou, de forma consistente, que a instabilidade emocional, a
ansiedade e a vulnerabilidade ao estresse, caracteristicas centrais do neuroticismo, predispdem
os individuos a recorrer a compulsdo alimentar como um mecanismo disfuncional de regulacao
emocional.

A principal contribuicao destetrabalho € reforgar a importancia da avaliagcao precoce do
neuroticismo em contextos clinicos, o que pode auxiliar na identificagdo de populagdes em risco
e na implementacgdo deestratégias de prevencdo mais eficazes. Nesse sentido, a pesquisa aponta
para a relevancia de abordagens terapéuticas que atuam diretamente na regulagdo emocional,
como a Terapia Comportamental Dialética (DBT) e a Terapia de Aceitagdo e Compromisso
(ACT).

Apesar da consisténcia dos achados, a literatura ainda apresenta lacunas importantes. A
predominancia de amostras femininas em estudos de paises ocidentais limita a generalizagao
dos resultados. Assim, futuras investigagdes devem buscar delineamentos longitudinais mais
amplos, incluindo amostras multiculturais ¢ de ambos os sexos. Além disso, a exploragao de
intervengdes focadas na reducdo do neuroticismo como estratégia de preveng¢do da compulsio
alimentar emerge como uma promissora via de pesquisa.

Em suma, este estudo reforca a necessidade de uma abordagem integrada que considere
a personalidade como um elemento central na compreensdo da compulsdo alimentar,

pavimentando o caminho para praticas clinicas mais eficazes e personalizadas.
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Autor Banco de
Titulo Objetivo do Estudo Amostra Instrumentos Resultados Principais Conclusdes
(ano) Dados
Brown et | Emotional instability | Avaliaram tracos de | Adolescentes, | Inventdrio Big Five e | Instabilidade emocionalpreviu | A instabilidade emocionalé | PUB-MED
al. (2019) as a trait risk factor | temperamento e personalidade, | 14 e 16 anos | escalas do  estudo | compulsdo alimentar e | um fatorderisco importante
for eating disorder | incluindo emocionalidade ALSPAC purgacdo em adolescentes, | para a compulsdo alimentar,
behaviors in | negativa/neuroticismo, que especialmente entre meninas. | com implicagdes clinicas
adolescents: Sex | podem representar fatores de para prevengdo precoce em
differences in a large- | risco para transtornos adolescentes.
scale prospective | alimentares em adolescentes
study
Castejon e | Personality Comparar as diferencas na | 604 Inventario de | Até 58,5% das mulheres ¢ | O estudo concluiu que | SciELO.org
Berengiii differences and | personalidade e em varidvess | estudantes Transtornosda Conduta | 49,5% dos homens preenchem | dimensdes da personalidade,
(2020) psychological psicologicas relacionadas aos | universitarios | Alimentar (EDI-3 e | os critérios de risco. Existem | como o neuroticismo, ¢
variables related to | transtornos alimentares em EDI-3 RF) e o | diferengas significativas entre | certasvariaveis psicologicas
risk for eating | mulheres e homens, a partir do Inventdrio de Cinco | grupos de risco e ndo-risco, [ sio fatores predisponentes
disorders cumprimento de critérios de Fatores (NEO-FFI). principalmente em | para o desenvolvimento de
risco para essas patologias. neuroticismo, obsessdo por | comportamentos de risco e

magreza e insatisfacio
corporal. As pontuagdes em
neuroticismo foram superiores
no grupo que cumpria o maior

numero de critérios de risco.

transtornos alimentares.
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Autor Banco de
Titulo Objetivo do Estudo Amostra Instrumentos Resultados Principais Conclusdes
(ano) Dados
Dorard & | Binge eating | Investigar a relacdo entre | 101 4 questionarios: EDI-2, | As analises de correlagio [ O transtorno da compulio | PUB-MED
Khorramia | disorder: links with | transtorno da compulsio | participantes | o BES, o BFI-Fr | indicaram que o transtorno da | alimentar periodica esta
n-Pour personality and | alimentar periédica, dimensdes | (36 homens e | (versio francesa do | compulsdoalimentarperiddica | associado a afetividade
2017) emotionality de personalidade (deacordo com | 65 mulheres), | Inventario BigFive) e o | estava associado a duas | negativa, tanto  como
o modelo Big Five de Costa e | com idades | EPN-31 (Escala de | dimensdes da personalidade, o | dimensdo de personalidade
McCrae) e dimensdes de | entre 20 e 59 | Emocionalidade neuroticismo e a | quanto como sentimento
emocionalidade no model | anos (média | Positiva e Negativa) conscienciosidade. emocional.
“tripartite” de emogdes de |de idade =
Watson e Clark. 35,28 £ 9,76)
da populagio
em geral.

Kicali etal. | The relationship | A relagdo entre o vicio em | 1418 Yale Food Addiction | Pontuag¢des de neuroticismo | O vicio em comida | Google
(2021) between food | comida com sintomas | estudantes Scale (YFAS), | foram positivamente | (comportamento alimentar | Académico
addiction with | psiquidtricos e tracos de | universitarios, | Eysenck's Personality | correlacionadas com vicio em | compulsivo) esta associado
psychiatric symptoms | personalidade em estudantes | adultos com | Inventory (EPI), | comida. O estudo encontmou | a tragos de personalidade,

and personality traits

in university students

universitarios

mais de 18

anos.

Symptom Checklist-90
(SCL-90).

associagdes significativas entre
vicio em comida e tragos de

personalidade.

habitos pessoais e sintomas
psiquidtricos em uma grande

amostra universitaria.
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Autor Banco de
Titulo Objetivo do Estudo Amostra Instrumentos Resultados Principais Conclusdes
(ano) Dados
Kim et al. | Determinants of | Descrever as caracteristicas | Mulheres EDDS-5; EDE-Q; | Tanto Mulheres com TCA | O transtorno de compulkio | PUB-MED

(2018) binge eating disorder | clinicas do transtorno da | universitarias | DEBQ; OCI-R; DASS- | quanto as com sobrepeso | alimentar periddica esta
amongnormal weight | compulsdo alimentar periddica | coreanas 21; NEO-FFI; CIA apresentaram  niveis mais | associado a maiores

and overweight | (TCAP) em  universitarias elevados de comprometimento | prejuizos  funcionais e

female college | coreanascom pesonormale com funcional, psicopatologia do | comorbidades psiquidtricas,

students in Korea sobrepeso. transtorno alimentar, incluindo | como sintomas depressivos
comportamentos alimentares | e tracos de neuroticismo.

emocionais e externos, e | Esses achados sugerem que

neuroticismo, do que suas | mulheres com o transtomo

contrapartes sem TCA. No | podem se beneficiar de

grupo com sobrepeso, as | intervengdes voltadas ao

mulheres com TCAP | manejo emocional e a

apresentaram  niveis mais | modificagdo de padrdes de

elevadosde depressdo e menor | personalidade que

extroversdo do queasmulheres | contribuem para a

sem TCAP. manuten¢cdo da compulkio

alimentar.

Koren et [ Determinants of | Investigar a correlagdo entre | 3.446 Entrevistas clinicas | Correlagdo fenotipica | Tragos como neuroticismo | Google
al. (2014) binge eating disorder | episddios de compulsio | mulheres estruturadas; moderada entre binge eating ¢ | podem indicar | Académico
amongnormal weight | alimentar e tracos de | (gémeas autorrelatos de tragos | neuroticismo (r = 0,33); 37% | vulnerabilidade genética
and overweight | personalidade, como | adultas), de personalidade (Big | da covaridncia explicada por | para compulsdo alimentar,
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Autor Banco de
Titulo Objetivo do Estudo Amostra Instrumentos Resultados Principais Conclusdes
(ano) Dados
female college | neuroticismo, ¢ estimaro quanto | média de 22 | Five), Missouri | fatores genéticos comuns(rg = | ha influéncia genética e
students in Korea essa associacdo ¢ influenciada | anos Adolescent Femalk | 0,37) ambiental na associagdo
por fatores genéticos Twin Study entre  personalidade e
comportamento alimentar

Kukk & [ The interplay | Analisar regulacdo emocionale | 96 mulheres | DERS — Difficulties in | Dificuldade emocional= risco | A dificuldade em regular | PUB-MED
Akkerman | between binge eating | risco de compulsdo (21,5 anos) Emotion  Regulation | de compulsdao. As dificuldades | emog¢des desempenha papel
n (2022) risk factors: Toward Scale em regulagdo emocional | central na manutengdo da
an integrated model PANAS - Positive and | moderaram o efeito do afeto | compulsdo alimentar,
Negative Affect | negativo e suas flutuagdes na | mediando o impacto do
Schedule previsdo da compukio | afetonegativo ede tragosde
EMA - Ecological | alimentar. J4 o neuroticismo e | personalidade, como o
Momentary a preocupacdo com o peso | neuroticismo. Os achados

Assessment (avaliagdo

ecologica momentanea)

EDE-Q -  Eating
Disorder Examination
Questionnaire

NEO-FFI - NEO Five-

Factor Inventory

previram a compulsio de

forma indireta.

reforgam a importancia de
intervengdes voltadas a
regulagdio emocional no
tratamento da compulkio

alimentar.




27

Autor Banco de
Titulo Objetivo do Estudo Amostra Instrumentos Resultados Principais Conclusdes
(ano) Dados
Lee-Winn | Associations of | Interacdo de  tragos de | Adolescentes | Dados do National | Alto Neuroticismo (NI) foi | Associagdes significativas | PUB-MED
etal. (2016) | neuroticism- personalidade, estilos de | norte- Comorbidity  Survey: | significativamente associado a | entre alto NI, aumento da
impulsivity and | enfrentamento e compulsio | americanos, Adolescent Supplement | todos os trés estilos de | capacidade de
coping with binge | alimentar na populagdo | 13 a 18 anos | (NCS-A: 2001-2004) enfrentamento, especialmente | enfrentamento por fuga e
eating in a nationally | adolescente em geral fuga-esquiva - tendem a | esquiva e maior prevaléncia
representative sample recorrer a alimentag¢do como | de compulsdo alimentar ao
of adolescents in the uma forma de lidar com | longo da vida em
United States. estados emocionais negativos, | adolescentes
evidenciando um mecanismo
de risco para 0
desenvolvimento e
manutencao do transtorno.
Robinson "Association of | Investigar associagdes entre | 1.623 Escalas do IMAGEN | Neuroticismo previu | Neuroticismo ¢ um preditor | PUB-MED
etal. (2020) | Genetic and | tragos de personalidade (como | adolescentes | Study, Big Five, | compulsdo alimentaraos 14 e | precoce de compukio
Phenotypic neuroticismo), fatores genéticos | (14 a 19 | sintomas mentais e | 16 anos;, risco também | alimentar;avaliagdoprecoce
Assessments ~ With | e comportamentos alimentares | anos), Europa | analise genética | associado a conduta, depressdo | pode ajudarna prevencéo.
Onset of Disordered | disfuncionais em adolescentes (poligenética) e impulsividade.

Eating Behaviors and
Comorbid
Health

Mental
Problems

Among Adolescents"

ao longo do tempo.

Fonte: Elaborada pela autora (2025).




