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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento que afeta
significativamente a comunicagdo, a interacao social e o comportamento, com manifestagoes
que variam em intensidade. Esta revisdo narrativa da literatura analisou os efeitos da musica e
da musicoterapia como intervengdes terapéuticas complementares no tratamento de criangas
com TEA. Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2024 que investigaram impactos
na comunicagao verbal e nao verbal, nas habilidades sociais, na regulacdo emocional € no
desenvolvimento global. Os resultados indicam que a musicoterapia, conduzida por
profissionais qualificados, favorece a expressao emocional, 0 engajamento social e a integracao
sensorial, promovendo avangos no desenvolvimento infantil. Estudos como os de Carvalho
(2012), Bizarria (2012) e Bertoluchi (2011) evidenciam os beneficios da improvisagao musical
¢ da musicalizacdo estruturada na comunicagao e socializagao de criancas com TEA. Contudo,
limitagdes metodologicas, como amostras pequenas ¢ auséncia de protocolos padronizados,
dificultam a generalizagdo dos resultados. Conclui-se que a musicoterapia ¢ uma intervencao
eficaz e promissora, devendo ser incorporada as praticas interdisciplinares em saude e
educacao.

Palavras-chave: Transtorno do [Espectro Autista; Musicoterapia; Comunica¢ao;
Desenvolvimento Infantil; Intervencao Terapéutica.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that significantly affects
communication, social interaction, and behavior, with symptoms varying in intensity. This
narrative literature review analyzed the effects of music and music therapy as complementary
therapeutic interventions in the treatment of children with ASD. The review included studies
published between 2010 and 2024 that investigated impacts on verbal and nonverbal
communication, social skills, emotional regulation, and overall development. The findings
indicate that music therapy, when conducted by qualified professionals, enhances emotional
expression, social engagement, and sensory integration, promoting developmental progress in
children. Studies such as those by Carvalho (2012), Bizarria (2012), and Bertoluchi (2011)
highlight the benefits of both musical improvisation and structured musical activities in
improving communication and socialization in children with ASD. However, methodological
limitations, such as small sample sizes and lack of standardized protocols, hinder the
generalization of the results. It is concluded that music therapy is an effective and promising
intervention that should be incorporated into interdisciplinary practices in health and education.
Keywords: Autism Spectrum Disorder; Music Therapy; Communication; Child Development;
Therapeutic Intervention.

1 Artigo cientifico desenvolvido sob a orientacdo do Prof. Bruno Oliveira, apresentado ao Instituto de Educagio
Superior- Latino Americano como requisito parcial para obtencdo do titulo de Bacharel em Psicologia.
Discente do 10° periodo do Curso de Psicologia 1° semestre de 2025.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento que afeta
significativamente as capacidades de comunicagdo, interagdo social € o comportamento de
forma ampla e heterogénea. Caracteriza-se por padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, além de dificuldades na reciprocidade social e na compreensao das convengdes
sociais. Por se tratar de um espectro, a manifestacdo dos sintomas varia de leve a severa,
influenciando diretamente a autonomia, o aprendizado e a qualidade de vida dos individuos.

(DSM-5. 5)

Muitos individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) continuam a apresentar
dificuldades significativas mesmo ap6s o acompanhamento por terapias convencionais. De
acordo com Gattino (2015), uma parcela consideravel dessas criangas apresenta baixa
responsividade a métodos tradicionais, como a intervengao comportamental. Além disso, como
destaca Borges et al. (2016), as manifestacdoes clinicas heterogéneas e os déficits na
comunicagdo dificultam o engajamento nas terapias mais estruturadas. Diante dessas
limitagdes, esta revisdo narrativa contempla estudos publicados entre os anos de 2010 a 2024,
com o objetivo de investigar os efeitos terapéuticos da musica e da musicoterapia como

estratégias complementares no tratamento do TEA.

A musica, por sua natureza sensorial, afetiva e ndo verbal, representa um recurso terapéutico
potente no trabalho com pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estimulos
musicais tém a capacidade de ativar multiplas regides cerebrais simultaneamente, inclusive
areas relacionadas a emocdo, linguagem e motricidade, favorecendo assim a expressao
emocional, a autorregulagdo e a comunica¢ao (CARIA; VENUTTI; FALCO, 2011).

No contexto da musicoterapia, a musica ¢ utilizada de forma intencional e estruturada, com
objetivos terapéuticos individualizados, ajustados as necessidades especificas de cada paciente
(GATTINO, 2015). Essa abordagem permite que criangas com autiSmo se expressem por meio
de sons, gestos e movimentos, mesmo quando ha limitagdes verbais severas.

Além disso, a musicoterapia pode facilitar a construc¢ao de vinculos afetivos entre o terapeuta e
o paciente, contribuindo para a melhoria da interag@o social e o desenvolvimento de habilidades
comunicativas, tanto verbais quanto ndo verbais (SAMPAIO; LOUREIRO; GOMES, 2015).

Estudos também indicam que o engajamento musical ativa o sistema de recompensa cerebral,



0 que pode aumentar a motivacdo intrinseca e a aten¢do durante as sessdes (SANTIAGO;
LOURO, 2021).

Dessa forma, a musica ndo apenas acolhe as formas singulares de expressao dos individuos com
TEA, mas também cria uma via alternativa de contato com o mundo, oferecendo um espago

terapéutico sensivel, flexivel e potencialmente transformador.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo principal analisar os efeitos da musica e
da musicoterapia como interven¢ao complementar no tratamento de individuos com Transtorno
do Espectro Autista. Busca-se, especificamente, compreender de que forma a musica pode
influenciar positivamente areas como comunicag¢ao, habilidades sociais, regulacdo emocional e
desenvolvimento cognitivo. Através de uma revisdo da literatura cientifica, pretende-se
identificar abordagens clinicas e experimentais que utilizam a musica como ferramenta
terapéutica, discutindo seus beneficios, limitagdes e contribui¢des para a pratica interdisciplinar

no cuidado a pessoa com TEA.



2 PANORAMA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

2.1 Definicao e Caracteristicas Clinicas do TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits na comunicacao social e por padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, com inicio precoce e manifestagdes variadas ao longo da vida (APA, 2014). A
condicdo apresenta uma ampla heterogeneidade, sendo o termo “espectro” utilizado justamente
para descrever essa diversidade de apresentacdes clinicas, que podem incluir desde individuos
ndo verbais com comprometimento intelectual até aqueles com altas habilidades cognitivas e

talentos especificos

As principais manifestacdes incluem dificuldades na reciprocidade social, na compreensao de
normas implicitas de convivéncia, e no uso funcional da linguagem, além de comportamentos
estereotipados, rigidez a mudancas, hipersensibilidade sensorial e interesses restritos. Tais
caracteristicas podem impactar significativamente a autonomia e a inser¢ao social do individuo,

exigindo abordagens terapéuticas especializadas e adaptadas a cada caso'.

!Conforme 0 DSM-5 (APA, 2014), o TEA envolve déficits na comunicacdo social e padrdes comportamentais repetitivos. Esses
aspectos impactam a autonomia e exigem intervengdes individualizadas (BRENTANI et al., 2013; SAMPAIO; LOUREIRO;
GOMES, 2015).



2.2 Tratamento e Abordagens Terapéuticas

O tratamento do TEA deve considerar as especificidades de cada crianca, com planejamento
individualizado e participagdo ativa da familia e dos profissionais envolvidos. A literatura
destaca que ndo ha cura para o autismo, mas sim interven¢des que visam potencializar
habilidades ¢ minimizar dificuldades. A intervengao precoce ¢ fundamental para otimizar o

desenvolvimento.

Estudos recentes apontam que a musicoterapia pode ser uma importante aliada no processo
terapéutico, por promover engajamento, reduzir comportamentos disfuncionais e facilitar a

comunicagao, inclusive em criang¢as nao verbais.



2.3 Desafios Terapéuticos e Sociais no Contexto do TEA

Apesar da multiplicidade de intervengdes disponiveis, diversos desafios ainda limitam
a eficacia do acompanhamento terapéutico de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Entre os principais obstaculos, destaca-se a necessidade de
individualizagao das estratégias, visto que protocolos padronizados nem sempre séao
eficazes frente a diversidade de manifestagdes clinicas do espectro (Silva, 2018;
Borges et al., 2016). Além disso, muitas criancas apresentam dificuldades de
engajamento com terapias convencionais, devido a rigidez comportamental, a
hipersensibilidade sensorial e as limitagcbes na comunicagao verbal (Gattino, 2015), o
que exige abordagens mais flexiveis e sensiveis as suas formas particulares de

expressao.

Outro desafio recorrente ¢ o desenvolvimento de habilidades sociais, frequentemente
comprometidas em individuos com TEA. Dificuldades no contato visual, na reciprocidade
emocional e na troca de turnos tornam a interagcdo social um processo complexo (Bandeira et
al., 2016). Nesse contexto, a musicoterapia tem se mostrado uma alternativa promissora, por
favorecer ambientes terapéuticos mais naturais e motivadores. Através do uso estruturado de
elementos musicais, essa abordagem promove a interacdo espontanea, o contato visual e a
comunicag¢do nao verbal — aspectos essenciais para a constru¢ao de vinculos e para o convivio

social (Castro & Landeira-Fernandez, 2012; Borges et al., 2016)".

'Estudos apontam que a musicoterapia favorece o desenvolvimento das habilidades sociais em criancas com TEA
ao proporcionar experiéncias interativas em contextos ndo verbais e afetivamente seguros. Gattino (2015) destaca
que a troca de turnos e o contato visual emergem com mais naturalidade durante as sessdes musicais. Ja Sampaio,
Loureiro e Gomes (2015) reforcam que o uso estruturado da musica contribui para a ampliagdo das formas de

comunicagdo e vinculos interpessoais.



3 MUSICA E NEUROCIENCIA: EFEITOS NO CEREBRO E ESTiMULOS
MULTIPLOS

A musica ¢ uma das formas mais antigas e universais de expressao humana, estando presente
em praticamente todas as culturas e periodos historicos. Sua escuta e producdo envolvem
multiplas regides cerebrais de maneira simultanea, incluindo o cértex auditivo, o cortex pré-
frontal, o cerebelo, a amigdala e o hipocampo — areas associadas a fung¢des cognitivas, motoras
e emocionais (Koelsch, 2015). Essa complexa ativagdo torna a musica uma ferramenta valiosa
para fins terapéuticos, especialmente no contexto de condi¢cdes como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que envolvem alteragdes nessas mesmas regioes.

Do ponto de vista sensorial, a musica ¢ um estimulo multifacetado que pode ser percebido ndo
apenas auditivamente, mas também visual, tatil e cinestesicamente, dependendo do ambiente
em que ¢ vivenciada. Em individuos com TEA, a musica pode funcionar como uma via
alternativa de processamento sensorial, auxiliando na organizacao e integracao de estimulos
que, de outra forma, poderiam ser percebidos como desorganizados ou aversivos (Silva, 2018).
O ritmo e a melodia estruturam os sons no tempo € no espago, o que contribui para a regulacao
sensorial e permite a antecipacao de eventos — fator especialmente relevante para pessoas que
apresentam dificuldades com mudangas e imprevisibilidade (Borges et al., 2016).

No aspecto cognitivo, a musica atua no fortalecimento de habilidades como atenc¢ao sustentada,
percepcao temporal, memoria auditiva e organizagao motora. Em contextos terapéuticos, pode
ser utilizada como recurso mediador para promover o foco, estabelecer rotinas e facilitar a
aquisi¢ao de conteudos simbolicos, sobretudo em criangas com déficits cognitivos (Gattino,
2015). A pratica musical também estimula a plasticidade neural, favorecendo adaptacdes
cerebrais positivas durante o desenvolvimento infantil, o que pode potencializar os ganhos
terapéuticos quando inserida de forma estruturada (Bandeira et al., 2016).

A compreensdo do funcionamento cerebral no TEA exige suporte da neuropsicologia, que se
dedica a correlagdo entre padroes comportamentais e alteragdes neurofuncionais. Nesse sentido,
Castro e Landeira-Fernandez (2012) apontam que o mapeamento das fungdes cognitivas, como
atencdo, linguagem e memoria, ¢ essencial para a escolha de intervencdes mais eficazes e
individualizadas.

Em termos emocionais, a musica destaca-se como uma das formas mais eficazes de modulagao
do humor e do estado interno. Em individuos com dificuldades de expressao emocional, como

€ comum no autismo, ela pode servir como um canal nao verbal de comunicagdo e de conexao



com o outro (Sampaio; Loureiro; Gomes, 2015). A experiéncia musical também pode contribuir
para a reducao de niveis de estresse e ansiedade, promover o bem-estar psicologico e estimular

a expressao afetiva, elementos fundamentais para o desenvolvimento emocional e social.

4 FUNDAMENTOS DA MUSICOTERAPIA

A musicoterapia ¢ uma pratica terapéutica sistematizada que utiliza os elementos musicais —
som, ritmo, melodia, harmonia, siléncio, movimento — com o objetivo de promover mudancas
significativas no funcionamento fisico, emocional, cognitivo e social dos individuos.
Diferentemente do uso recreativo ou pedagdgico da musica, a musicoterapia ¢ conduzida por
profissionais qualificados, com formacao especifica e objetivos terapéuticos definidos
(Mascaranhas, 2016). Para Alvin, a musica funciona como um canal privilegiado de
comunicagdo e expressdo, capaz de acessar conteudos emocionais profundos e favorecer o
desenvolvimento integral do paciente por meio da relagdo terapéutica (Alvin, 1966).

Seu uso tem sido cada vez mais reconhecido como eficaz em contextos de saude, especialmente
no tratamento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estudos demonstram que
a musicoterapia contribui para a melhoria da comunicagdo, da reciprocidade social e da
interacdo entre criancas com TEA e seus cuidadores, favorecendo o desenvolvimento
emocional e social de forma significativa (Gattino et al., 2014; Castro & Landeira-Fernandez,
2012).

Existem diferentes abordagens dentro da pratica musicoterapéutica. A abordagem de Nordoff-
Robbins, por exemplo, utiliza a improvisagdo musical como meio de expressdo espontanea,
centrada na escuta sensivel e na relagdo terapéutica. J& a musicoterapia comportamental se
baseia em principios do condicionamento operante, utilizando estimulos musicais estruturados
e reforgos positivos para incentivar comportamentos desejados, como o contato visual, a
imitagdo ¢ a troca de turnos (Gattino, 2015; Bandeira et al., 2016).

Independentemente da abordagem utilizada, a musica permite a criagio de um ambiente
terapéutico estruturado, previsivel e seguro — aspecto fundamental para individuos com TEA,
que frequentemente apresentam dificuldades em lidar com mudangas, transi¢des e estimulos
sensoriais intensos (Silva, 2018). Técnicas como o uso de ritmos repetitivos, cangdes com
estrutura fixa (estrofe/refrdo) e sons previsiveis ajudam a organizar o tempo € o espago,
favorecendo a antecipag@o de eventos e a autorregulacdo emocional (Borges et al., 2016). Essa
previsibilidade contribui para reduzir a ansiedade e promover a sensagao de seguranga durante

0 processo terapéutico.



A intervencdo musicoterapéutica também estimula habilidades de atenc¢do, escuta, imitacao,
coordenacao motora e expressao nao verbal — capacidades frequentemente comprometidas em
pessoas com TEA (Castro & Landeira-Fernandez, 2012). Além disso, a experiéncia musical
compartilhada favorece a formacao de vinculos terapéuticos e cria oportunidades genuinas de
comunicagdo afetiva, mesmo nos casos em que ha severos comprometimentos na linguagem.
A atuag¢do do musicoterapeuta exige escuta atenta, sensibilidade clinica e a capacidade de
adaptar as intervencdes as necessidades especificas de cada individuo. O profissional avalia
continuamente as respostas do paciente e ajusta os recursos musicais utilizados — como
instrumentos, dindmicas, timbres e ritmos — para atingir os objetivos definidos no plano
terapéutico (Gattino, 2015).

A musicoterapia pode ser realizada em atendimentos individuais ou em grupo, em diferentes
contextos, como clinicas, hospitais, escolas e instituigdes especializadas. Sua eficacia esta
diretamente associada ao engajamento ativo do paciente com a musica, por meio da escuta, do
canto, da improvisa¢do, do movimento corporal e da interagdo relacional — elementos que,

juntos, promovem a transformagao subjetiva e o desenvolvimento global da pessoa com TEA.



5 MUSICOTERAPIA APLICADA AO TEA

5.1 Estimulo a Comunicacao Verbal e Nao Verbal

A musicoterapia tem se consolidado como uma interven¢do eficaz para o estimulo da
comunicagdo verbal e ndo verbal em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Estudos demonstram que a musica facilita a expressao emocional e a intera¢ao social, mesmo
em individuos com limitagdes na linguagem verbal (Gattino et al., 2014). A improvisagao
musical oferece as criangas com TEA um meio de comunicagao nao verbal, no qual sons, ritmos
e melodias sdo usados para expressar sentimentos e necessidades.

Além disso, a musicoterapia pode auxiliar diretamente no desenvolvimento da fala,
promovendo a articulagdo, a prosodia e a fluéncia verbal por meio de atividades que envolvem
canto e repeti¢ao de padrdes melddicos (Bizarria, 2012). A musicalidade facilita a memorizagado
de palavras e frases, favorecendo a organizacdo do discurso. Técnicas como o uso de cangdes
repetitivas e a imitagdo de padrdes sonoros incentivam a producdo vocal e a ampliagdo do
repertorio verbal.

As sessdes em grupo também promovem o contato visual e a reciprocidade social, elementos
essenciais para a comunicacao funcional em criangas com autismo (Carvalho, 2012). Por fim,
a musica atua como reguladora emocional, auxiliando a crianca a reconhecer, modular e

expressar suas emogdes, o que contribui para o desenvolvimento global da comunicacgao.



5.2 Desenvolvimento de Habilidades Sociais

Além de favorecer a comunicagdo, a musicoterapia contribui significativamente para o
desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com TEA. O contexto musical proporciona
um ambiente seguro e motivador para o aprendizado social, permitindo que a crianga pratique
interagdes sociais de forma natural e espontanea. Através de jogos musicais, canto em grupo e
improvisagdo, as criangas aprendem a respeitar turnos, a compartilhar, a colaborar e a
interpretar sinais sociais, como expressdes faciais e gestos (Castro & Landeira-

Fernandez,2012).

Essas atividades promovem a compreensdo da reciprocidade social ¢ o estabelecimento de
vinculos afetivos. A musica funciona como um meio ladico e envolvente que facilita a conexao
emocional entre os participantes, promovendo a inclusdo social e a reducdo do isolamento.

Além disso, a musicoterapia pode melhorar a autoestima e a confianga das criancas, ao
proporcionar experiéncias de sucesso e reconhecimento. Essas melhorias nas habilidades
sociais impactam positivamente a qualidade de vida e a integracdo social das criangas com

TEA.



6 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao narrativa da literatura, com o objetivo
de analisar estudos cientificos que investigam os efeitos da musicoterapia no tratamento de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed, Scopus, Google Scholar e
CAPES Periddicos, considerando publicagdes entre os anos de 2010 e 2024. Foram
selecionados artigos cientificos, dissertagdes, teses e revisdes sistematicas, desde que revisados

por pares e disponiveis nos idiomas portugués, espanhol ou inglés.

6.1 Critérios de Inclusiao
o Estudos que aplicaram a musicoterapia como intervengdo clinica em criancas com
diagnéstico confirmado de TEA;
e Trabalhos que analisaram efeitos na comunicag¢do, habilidades sociais, regulagdo

emocional ou desenvolvimento cognitivo.

6.2 Critérios de Exclusao
o Estudos que utilizaram a musica apenas de forma recreativa ou educacional, sem fins
terapéuticos;
o Trabalhos que ndo apresentaram metodologia clara ou que ndo detalharam a intervengdo

musicoterapéutica.

6.3 Analise dos Dados

A anélise dos dados foi realizada por meio de leitura critica e categorizagdo tematica manual,
organizando os estudos selecionados conforme os principais eixos da pesquisa: comunicagao,
socializacdo, regulacdo emocional e fun¢des cognitivas. Nao foi utilizado software especifico
para analise qualitativa, privilegiando-se a interpretacdo aprofundada dos conteudos de forma
contextualizada.

Ao todo, 14 estudos foram selecionados por atenderem plenamente aos critérios estabelecidos,
compondo a base de analise desta revisao narrativa. A escolha dessa amostra reduzida favoreceu
uma andlise detalhada e criteriosa dos resultados, assegurando a qualidade e relevancia das

evidéncias apresentadas.



7 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos revisados indica que a musicoterapia se apresenta como uma intervengao
terapéutica eficaz no tratamento de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
especialmente no que tange ao desenvolvimento da comunicagdo, das habilidades sociais e da
regulacdo emocional. A musica, por sua natureza multissensorial, ativa areas cerebrais
associadas a emogao e a recompensa, como o estriado ventral e o cortex pré-frontal — regides
frequentemente alteradas em individuos com TEA. Caria, Venuti e Falco (2011) identificaram
padrdes atipicos de ativacdo nessas regides, sugerindo que a musica pode acessar vias
alternativas de processamento emocional, contribuindo para uma resposta mais integrada.
Além disso, a ativagdo do sistema de neurdnios-espelho por meio de atividades musicais, como
cantar e tocar instrumentos, facilita a imitacao e a compreensao das intencdes € emocodes alheias
— aspectos fundamentais para a aprendizagem social. Segundo Bear, Connors e¢ Paradiso
(2017), os estimulos musicais sdo processados por vias neurais que interligam o sistema
auditivo a circuitos emocionais € motores, o que pode explicar os impactos positivos observados
em criangas com TEA.

Apesar dos beneficios observados, ¢ importante destacar que a eficacia da musicoterapia pode
variar conforme fatores como a abordagem terapéutica utilizada, a duragdo e a frequéncia das
sessdes, bem como as caracteristicas individuais da crianga. Bizarria (2012) relata que, em um
estudo de caso, a improvisagao musical promoveu a comunicagdo nao verbal em uma crianga
autista, mesmo na presenca de severas limitagdes linguisticas. De forma semelhante, Carvalho
(2012) destacou que a pratica musical estruturada foi capaz de estimular a atencdo
compartilhada e a interagdo social em criangas com o transtorno.

Por outro lado, € necessario ressaltar que os efeitos diferem de acordo com o modelo terapéutico
adotado. A musicoterapia improvisacional tem demonstrado impacto positivo sobre a funcao
social, enquanto abordagens educacionais tendem a promover a producdo da fala e a
organizagdo verbal (Bertoluchi, 2011). A personalizacdo da interven¢ao, portanto, torna-se um
ponto-chave para a eficacia terapéutica, pois respeita os niveis de desenvolvimento e os modos
de expressao de cada crianca. Essas diferencas e seus respectivos efeitos estdao sintetizados no
Quadro “Abordagens em musicoterapia e seus efeitos no TEA” (elaborado pelo autor, 2025),
que destaca também a importancia da individualizacdo das praticas, da complementaridade
entre os métodos e da atuagdo qualificada do profissional.

Além disso, ha a necessidade de maior rigor metodologico nos estudos sobre musicoterapia no

TEA, incluindo amostras maiores, grupos de controle adequados e avaliagdes longitudinais. A



escassez de pesquisas com esses critérios limita a generalizagdo dos resultados e a defini¢cdo de
protocolos terapéuticos padronizados, conforme alertam Brentani et al. (2013), ao discutirem a
complexidade biologica e clinica do espectro autista.

Foram observadas melhorias significativas em habilidades sociais e comunicagdo em criancas
com TEA submetidas a musicoterapia, embora os efeitos dependam do desenho do estudo e da
populacdo investigada. Bertoluchi (2011) ressalta que a musicalizagdo e a musicoterapia
favorecem a escuta ativa, o vinculo afetivo e a atengdo, contribuindo para o engajamento
terapéutico de forma ludica e significativa.

Em sintese, a musicoterapia emerge como uma ferramenta terapéutica promissora no tratamento
de criancas com TEA, contribuindo para o desenvolvimento da comunicacdo, das habilidades
sociais e da regulacdo emocional. Contudo, sua efetividade depende de fatores como a
abordagem terapéutica adotada, a personalizagdo do tratamento e a qualidade metodologica dos
estudos analisados. A continuidade da pesquisa cientifica e a implementagdo de protocolos
terapéuticos baseados em evidéncias sdo fundamentais para consolidar a musicoterapia como

uma pratica clinica reconhecida e eficaz no contexto do TEA.

Quadro — Abordagens em musicoterapia e seus efeitos no TEA

Abordagem Descrigdo da Técnica Objetivos Clinicos Efeitos Terapéuticos Observados
Musicoterapéutica
Improvisacional Criacdo espontanea de sons, Estimular comunicagdo ndo Contato visual ampliado, maior
ritmos e melodias entre verbal, expressao emocional e engajamento e expressao de
terapeuta e paciente. interacdo social. sentimentos (Bizarria, 2012).
Estruturada Uso de mUsicas previamente Desenvolver linguagem verbal, Vocabulario expandido, melhora na fala e
compostas com letras repetitivas  criar rotinas cognitivas e atencdo compartilhada (Carvalho, 2012).
e ritmo fixo. melhorar a articulagao.
Grupal Intervences musicais mediadas  Estimular empatia, cooperacdo, ~ Aumento da autoestima, vinculos
entre pares com orientacao respeito aos turnos e inclusao. afetivos e reciprocidade social (Gattino
terapéutica. etal, 2014).

Fonte: Elaborado pelo autor (2025), com base em Bizarria (2012), Carvalho (2012) e Gattino et al. (2014).

Observacoes:
e Todas as abordagens devem ser individualizadas conforme o perfil da crianga.
e A complementaridade entre os métodos pode potencializar os resultados terapéuticos.
e A atuacdo do profissional capacitado ¢ essencial para adaptacdo continua das

Estratégias



8 CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura cientifica demonstra que a musica e a musicoterapia apresentam
beneficios significativos como intervengdo complementar no tratamento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Castro & Landeira-Fernandez, 2012; Gattino, 2015).
A musica, enquanto recurso sensorial € emocional, facilita a comunicacao verbal e ndo verbal,
promove a regulacdo emocional e estimula habilidades sociais essenciais para a convivéncia e

o desenvolvimento global desses individuos.

A musicoterapia, conduzida por profissionais especializados, oferece um ambiente terapéutico
estruturado e adaptado as necessidades individuais, potencializando a plasticidade neural e o
engajamento das criangas no processo terapéutico. As intervengdes musicoterapéuticas
contribuem para a construc¢ao de vinculos afetivos, a melhora da interagdo social e a expressao
emocional, aspectos frequentemente comprometidos no TEA.

No entanto, apesar dos avancgos, ainda existem lacunas na compreensao dos mecanismos
exatos pelos quais a musica atua no cérebro de pessoas com autismo e na padronizagio dos
protocolos terapéuticos (Santiago & Louro, 2021). Recomenda-se a realizagdo de pesquisas
longitudinais e controladas que possam aprofundar o conhecimento sobre a eficécia e as

melhores praticas da musicoterapia no contexto do TEA.

Além do respaldo cientifico, ¢ impossivel ignorar o impacto subjetivo e transformador que a
musica provoca. Ao longo deste trabalho, tornou-se evidente que a musica toca ndo apenas o
paciente, mas também quem cuida, quem observa e quem estuda. Em uma sociedade que
frequentemente marginaliza as diferengas, a musica surge como ponte — sensivel, simbolica
e poderosa — entre mundos internos que por vezes se mantém silenciosos. Acreditar na
musicoterapia ¢, acima de tudo, acreditar na possibilidade de didlogo onde antes havia

isolamento, e de encontro onde antes predominava a distancia.

Por fim, destaca-se a importancia de uma abordagem interdisciplinar e integrada, que
reconheca o potencial da musica como ferramenta terapéutica complementar, contribuindo
para o desenvolvimento integral e a qualidade de vida das criangas com Transtorno do

Espectro Autista.
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