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PREFACIO

Saude Mental na Era das Neurociéncias é uma introducao concisa
e criativa sobre a questao da Saude Mental numa proposta multi, inter e
transdisciplinar a luz das novas evidéncias e descobertas das neurociéncias.
O livro é o segundo volume de uma proposta formulada por mim, em bus-
ca de respostas académicas e cientificas para o clamor social representado
pelo crescimento do adoecimento psiquico na sociedade contemporanea,
conforme escrevi no Volume 1. E, felizmente, dois anos apos o lancamento
do primeiro volume, o segundo esta disponivel para os nossos leitores.

O livro esta dividido em trés se¢oes: (1) mindfulness, neurociéncias
e suas contribui¢Oes para a saide mental, (2) COVID-19 e seus impactos
na Saude Mental, e (3) reflexdes no campo da epigenética comportamental,
transformacoes sociais e satide mental. Este livro é direcionado a profissio-
nais de todas as areas que se ocupam dos assuntos relacionados a saude
mental, incluindo enfermeiros, advogados, juristas, psicdlogos, professo-
res, e psiquiatras, além de académicos. A maior parte do livro é texto, com
algumas imagens em preto e branco. Existem poucas paginas de imagens
coloridas. Estd composto por nove artigos desenvolvidos por académicos,
especialistas e docentes dirigidos por mim e atuantes na Faculdade IESLA
e no Instituto de Educacao Superior Latino-Americano e, definitivamente,
fornece uma visao geral adequada dos temas que envolvem a Satide Mental
numa visao concebida pelas neurociéncias.

Quero ressaltar minha elevada satisfacao em fomentar, mobilizar,
organizar e dirigir a pesquisa académica e cientifica por meio do apoio aos
grupos de pesquisa vinculados aos programas de Especializa¢ao, Mestra-
dos e Doutorados da IESLA, bem como a inicia¢ao cientifica voltada para
0s nossos académicos e para a sociedade brasileira de um modo geral. En-
quanto reitora e atuante na educagao superior brasileira e internacional ha
quase vinte anos, me ocupo, especialmente, das atividades que incentivam
a produgao do conhecimento cientifico e a transferéncia desse conhecimen-
to a sociedade, através da integracao permanente entre a pesquisa, o ensino
e a extensao.



A proposito do tema apresentado na primeira sec¢ao do livro, é opor-
tuno destacar o relevante papel do ato de meditar (através da pratica mile-
nar do “mindfulness”) e seus beneficios, pois essa técnica produz mudangas
positivas no cérebro humano. Citando o conceito da autor de um dos artigos,
o professor Bruno Stefani, doutor em psicologia: “a técnica consiste basica-
mente em prestar aten¢do plena ao momento presente, sem julgamentos,
com uma atitude de aceitagao e compaixdo em relagao as proprias emogoes,
pensamentos e sensac¢oes corporais”. Se uma pessoa contemplar o Big Bang,
ou se mergulhar no estudo da evolucao - ou escolher tocar um instrumento
musical, nesses casos - a pessoa mudara o circuito neural de maneiras que
melhoram sua saude cognitiva. Alguns estudos cientificos apresentaram,
também, achados no sentido de que a contemplacao religiosa e espiritual
muda o cérebro de uma maneira profundamente diferente porque fortalece
um circuito neural tinico que aumenta especificamente a consciéncia social
e a empatia enquanto subjuga sentimentos e emogoes destrutivas. Este é
precisamente o tipo de mudanca neural que precisamos fazer se quisermos
resolver os conflitos que atualmente afligem nosso mundo. E o mecanis-
mo subjacente que permite que essas mudangas ocorram esta relacionado
a uma qualidade tinica conhecida como neuroplasticidade: a capacidade
do cérebro humano de se reorganizar estruturalmente em resposta a uma
ampla variedade de eventos positivos e negativos.

Nos ultimos cinco anos, os avancos da neurociéncia revolucionaram
a maneira como pensamos sobre o cérebro. Em vez de vé-lo como um érgao
que amadurece lentamente durante as duas primeiras décadas de vida e
depois desaparece a medida que envelhecemos, os cientistas agora veem
0 cérebro humano como uma massa de atividade em constante mudanca.
Nos mamiferos, os dendritos — os milhares de receptores semelhantes a ten-
taculos que se estendem de uma extremidade de cada neurénio (ou célula
nervosa) — crescem e recuam rapidamente em um periodo de algumas se-
manas. De fato, evidéncias recentes mostraram que mudangas neuronais
podem ocorrer literalmente em questao de horas. “O desenvolvimento de
conexdes ou habilidades neurolodgicas especificas ndo ocorre gradualmente
ao longo do tempo”, diz Akira Yoshii, pesquisador do cérebro no Instituto
de Tecnologia de Massachusetts. “Em vez disso, essas mudangas tendem a
ocorrer repentinamente, aparecendo em intervalos curtos apos estimulagao
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robusta. E como se houvesse um tinico gatilho importante e, em seguida,
um circuito funcional surgisse rapidamente.

O Prémio Nobel Eric Kandel, que provou que os neurdnios nunca
param sua capacidade de aprendizagem, demonstrou outra dimensao im-
portante da neuroplasticidade. Se vocé alterar o estimulo ambiental, a fun-
¢ao interna das células nervosas mudard, fazendo com que cresgam novas
extensdes chamadas axonios capazes de enviar diferentes informagoes para
outras partes do cérebro. Na verdade, toda mudanca no ambiente - interno
e externo - causara um rearranjo da atividade e crescimento celular. Ainda
mais interessante, cada neurdnio tem sua propria “mente”, por assim dizer,
pois pode decidir se deve enviar um sinal e, se enviar, qual a intensidade do
sinal a ser enviado. Incrivel, nao é?!

No passado, os cientistas costumavam acreditar que os neurdnios se
deterioravam com a idade, mas os mecanismos sao muito mais complica-
dos do que isso. Por exemplo, agora sabemos que certos neuroquimicos se
desgastam e isso altera a atividade e o crescimento das células nervosas. As
vezes, as conexoes neurais desaparecem e, as vezes, tornam-se muito ativas
e superconectadas, trazendo caos e confusao aos nossos mapas organiza-
cionais internos. Algumas pesquisas com pacientes sobre memdoria sugerem
que a meditacdo pode ajudar a manter um equilibrio estrutural saudavel
que retardard o processo de envelhecimento.

A tecnologia de escaneamento cerebral nos permite observar um cé-
rebro vivo em agao, e o que vemos € incrivel. Cada sentimento e pensamen-
to alteram o fluxo sanguineo e a atividade eletroquimica em vdrias 4reas do
cérebro, e parece que nunca repetimos exatamente o mesmo sentimento ou
pensamento. Na verdade, o simples ato de recordar uma tnica memoria
muda sua conexao com outros circuitos neuronais — outro exemplo inte-
ressante da enorme plasticidade do cérebro.

Se combinarmos todas as pesquisas sobre neuroplasticidade, deve-
mos concluir que os neurdnios nao tém posigoes fixas. Em vez disso, eles es-
tao mudando o tempo todo, desencadeados por competi¢cao, mudangas am-
bientais e educagao. O aprendizado ocorre continuamente e as memdrias
estao sendo atualizadas. Ainda na primeira se¢ao, somos levados a pensar
na compaixao. A compaixao, definida como a capacidade de ressoar com as
emocoes de outra pessoa e responder a sua dor de maneira empatica, de-
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sempenha um papel fundamental na promocgao da satde mental individual
e coletiva. Quando os membros de uma comunidade cultivam a compaixao,
eles estao mais inclinados a apoiar uns aos outros em tempos de necessida-
de, fortalecendo os lagos sociais e promovendo um senso de pertencimento
e solidariedade.

A compaixao também pode ajudar a reduzir o estigma em torno das
doengas mentais, encorajando as pessoas a procurarem ajuda e apoio quan-
do necessario. Em uma sociedade onde a compaixao € valorizada e pratica-
da, individuos com problemas de satide mental sio mais propensos a serem
compreendidos e aceitos, criando um ambiente mais acolhedor e inclusivo
para todos.

A meditacao, especialmente formas que visam cultivar a compaixao,
como a meditagao de amor bondade (metta) e a meditacao da compaixao
(karuna), tem sido associada a uma série de beneficios para a satide mental
coletiva. Estudos mostram que a pratica regular de meditacao pode reduzir
os niveis de estresse, ansiedade e depressao em comunidades inteiras, ao
mesmo tempo em que promove sentimentos de conexao e empatia entre os
membros da comunidade.

Além disso, a meditacdao pode contribuir para uma cultura de au-
tocuidado e resiliéncia, capacitando as pessoas a lidarem melhor com os
desafios da vida didria. Ao integrar a meditacdo em programas de satide
mental coletiva, as comunidades podem fortalecer sua capacidade de en-
frentar adversidades e promover o bem-estar geral.

Na terceira secao deste livro, somos conduzidos a refletir a relacao
entre epigenética, ciéncia e religido, que é complexa e multifacetada, en-
volvendo tanto aspectos cientificos quanto filoséficos. A epigenética, que
estuda as alteragOes na expressao génica, oferece insights importantes sobre
como o ambiente e as experiéncias podem influenciar a atividade dos genes
e, consequentemente, o desenvolvimento e o funcionamento dos organis-
mos.

Do ponto de vista cientifico, a epigenética demonstra que fatores ex-
ternos, como dieta, estilo de vida, estresse e exposi¢ao a toxinas, podem
alterar a maneira como os genes sao ativados ou desativados. Essas des-
cobertas tém implicagOes significativas para a compreensao de doengas e
condi¢des complexas, bem como para o desenvolvimento de tratamentos e
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intervencoes médicas personalizadas.

Por outro lado, a religido muitas vezes oferece explicagdes sobre a
origem e o proposito da vida que estdo enraizadas em narrativas mitoldgi-
cas, espirituais ou teoldgicas. Embora essas explicagdes nao sejam necessa-
riamente compativeis com uma visao estritamente cientifica, muitas pesso-
as encontram conforto, significado e orientagcao em suas crencas religiosas.

No entanto, é importante notar que a ciéncia e a religido nao preci-
sam ser mutuamente exclusivas. Muitos cientistas tém crencas religiosas
e espirituais profundas e veem a ciéncia como uma forma de explorar e
apreciar a complexidade e a beleza do universo criado por Deus, enquanto
outros preferem uma abordagem puramente materialista e secular.

Além disso, algumas tradigoes religiosas estao comecgando a integrar
descobertas cientificas, como a epigenética, em sua compreensao do mundo
e da natureza humana. Isso pode levar a uma visao mais holistica e integra-
da da existéncia, na qual tanto as dimensoes espirituais quanto as fisicas sao
consideradas importantes para uma compreensao completa da vida e da
saude.

Em resumo, a relagdo entre epigenética, ciéncia e religidao é comple-
xa e varia de acordo com as crengas individuais e as tradi¢oes culturais.
Embora existam diferencas significativas entre essas areas de conhecimen-
to, também ha espaco para didlogo e integragao, especialmente quando se
trata de questdes relacionadas a sauide e ao bem-estar humano. A nogao de
fé possui sua importancia como uma for¢a motivadora para a sobrevivén-
cia e a transcendéncia humana. A fé pode manifestar-se de varias formas,
incluindo crencas religiosas, confianga na ciéncia ou fé nas relagdes inter-
pessoais. No entanto, ressalta-se a importancia de definir objetivos claros e
cultivar habilidades mentais, como disciplina e organizacao, para alcancar
esses objetivos.

Em termos de contribui¢do académica, o texto fornece insights va-
liosos sobre as interagdoes complexas entre religiao, neurociéncia e compor-
tamento humano. Os autores do texto destacam a capacidade das praticas
religiosas, especialmente a meditagao, de influenciar positivamente o fun-
cionamento do cérebro e promover comportamentos pro-sociais. Além dis-
so, ao explorar o papel da fé na motivagao humana, o texto oferece uma
analise aprofundada das dimensodes psicologicas da religiosidade e espiri-
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tualidade.

Diante das vastas evidéncias e descobertas apresentadas neste traba-
lho sobre a saide mental na era das neurociéncias, é imperativo reconhecer
o impacto transformador que essas contribui¢des tém sobre nossa compre-
ensao do cérebro humano e, por conseguinte, sobre as praticas de cuidado e
intervencao em satide mental. A abordagem multidisciplinar adotada neste
livro proporciona uma visao ampla dos diferentes aspectos que permeiam
a saude mental, desde os beneficios do “mindfulness” até os efeitos da pan-
demia de COVID-19, além das reflexdes sobre epigenética comportamental
e suas implicagdes nas transformagoes sociais.

Portanto, este livro nao apenas fornece uma andlise abrangente das
questdes fundamentais relacionadas a saide mental na era das neurocién-
cias, mas também ressalta a importéncia continua da pesquisa inter e trans-
disciplinar e da colaboracao entre profissionais de diferentes areas para
abordar os desafios complexos que enfrentamos. A medida que avancamos
na compreensao do cérebro humano e de sua relacao com a satide mental,
¢ essencial continuar promovendo o didlogo e a investigacao colaborativa
para desenvolver abordagens inovadoras e eficazes para o bem-estar men-
tal de individuos e comunidades.

Deixo nessas linhas os meus mais sinceros votos de uma leitura pro-
ficua, densa e pronta para oferecer insights profundos e significativos.

Com afeto,

- Profa Dra. Sara M. Alves G. Bernardes -
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-SECAO 1-

Mindfulness, neurociéncias e suas
constribuigoes para a sanide mental
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MINDFULNESS E NEUROCIENCIAS
Bruno Stefani?

A pratica de mindfulness (atengao plena) tem se popularizado
cada vez mais nos ultimos anos, principalmente no contexto do cuidado
com a saude mental. O termo “mindfulness” ¢ derivado da palavra em
inglés “mindful”, que significa estar consciente ou atento. A técnica
consiste basicamente em prestar atencao plena ao momento presente, sem
julgamentos, com uma atitude de aceitagdo e compaixao em relagao as
proprias emogoes, pensamentos e sensagdes corporais.

Os estudos cientificos sobre mindfulness tiveram inicio na década
de 1970, quando o professor de medicina Jon Kabat-Zinn desenvolveu o
Programa de Redugao de Estresse Baseado em Mindfulness (MBSR, na sigla
em inglés) na Universidade de Massachusetts. O MBSR foi originalmente
criado para ajudar pacientes com dores cronicas a gerenciar o estresse e a
dor, mas logo se tornou popular em outras areas da satude.

O objetivo da pratica de mindfulness é ajudar as pessoas a
desenvolverem uma maior consciéncia e aceitagdo das suas proprias
experiéncias, incluindo pensamentos e emogdes negativas, sem se
identificarem com elas. Os exercicios regulares de mindfulness tém sido
associados a uma série de beneficios para a satide mental, incluindo a
reducao do estresse, ansiedade e depressao.

Varias meta-andlises tém investigado os efeitos da pratica de
mindfulness em diferentes areas, como satide mental, dor cronica e estresse,
entre outras.

Meta-analise é uma técnica estatistica que permite combinar e analisar

1 Doutor em Psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Psicélogo clini-
co. Possui mestrado em Psicologia e MBA em Gestao de Negdcios pela UFJF. Coordenador
da Clinica de Psicologia do IESLA. Coordenador das pds-graduagdes em Neuropsicologia,
Neurociéncias, Mindfulness e Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) no IESLA. Pos-
sui experiéncia na pratica clinica em TCC, gestdo organizacional, consultoria de gestao
de pessoas e praticas de meditagdo Mindfulness. Docente de graduacao e especializa¢ao
e palestrante sobre os temas relacionados ao Mindfulness, Economia Comportamental e
Julgamento e Tomada de Decisao.
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os resultados de multiplos estudos cientificos sobre uma mesma questao
de pesquisa. E uma forma de revisio sistemética que busca fornecer uma
sintese quantitativa dos resultados obtidos nos estudos primarios incluidos.
As meta-andlises sao relevantes porque permitem avaliar a consisténcia e
a magnitude dos efeitos observados em diferentes pesquisas e determinar
se os resultados sdo robustos e replicaveis. Aqui estdo alguns resultados
das meta-andlises que avaliaram os efeitos da pratica de mindfulness em
diferentes campos:

a) Saude Mental: Uma meta-analise de 47 estudos com um total de
3.515 participantes mostrou que a pratica de mindfulness reduz os sintomas
de ansiedade, depressdao e estresse. Além disso, os efeitos positivos do
mindfulness foram mantidos a longo prazo. (Hofmann et al., 2010).

b) Dor cronica: Com 38 estudos e com um total de 2.407 participantes,
uma meta-andlise mostrou que a pratica de mindfulness reduz a intensidade
da dor, a ansiedade relacionada a dor e a incapacidade associada a dor
cronica. (Hilton et al., 2017).

c) Pacientes oncoldgicos: Uma meta-andlise de 16 estudos com um
total de 1.121 pacientes com cancer mostrou que a pratica de mindfulness
reduz a fadiga relacionada ao cancer e melhora a qualidade de vida dos
pacientes . (Lengacher et al., 2018).

d) Estresse: A partir da andlise de 39 estudos com um total de 1.140
participantes, ficou evidenciado que a pratica de mindfulness reduz os
niveis de estresse percebido e os niveis de cortisol, o hormonio do estresse.
(Khoury et al., 2015).

Diversos estudos também tém investigado os efeitos do mindfulness
diretamente no cérebro, e os resultados indicam mudancas significativas
em areas associadas a atencao, emocoes e tomada de decisOes. As técnicas
de mindfulness também tém sido utilizadas tanto em pesquisas sobre
transtornos mentais, como ansiedade, depressao e estresse pos-traumatico,
quanto nas areas da educacao e aprendizagem.

Uma das principais areas do cérebro que parece ser afetada pela
pratica de mindfulness é o cortex pré-frontal, que estd envolvido em

processos cognitivos superiores, como a tomada de decisdes, o planejamento
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e o controle inibitdrio.

Estudos mostram que a pratica regular de mindfulness aumenta
a densidade de matéria cinzenta nesta regiao cerebral, o que pode levar
a melhorias na capacidade de concentracao e na tomada de decisoes
(Marchand, 2014).

A pratica de atencao plena também tem sido associada a mudangas
positivas na rede neural chamada de “rede modo padrao” ou “default mode
network” (DMN). A DMN é uma rede de dreas cerebrais que se tornam
ativas quando a pessoa estd em repouso, sem uma tarefa especifica para
realizar. Esta rede é importante para a nossa capacidade de introspeccao,
memoria autobiografica, imaginacao e compreensao social. Ela é ativada em
todos aqueles momentos em que ndo ha nada de importante no ambiente,
ou seja, quando a mente divaga.

A DMN tem sido amplamente estudada em relacao a depressao,
com pesquisas sugerindo que alteragdes na atividade da DMN podem
contribuir para o desenvolvimento e manutencao da depressdao. Em um
estudo publicado na revista Nature Neuroscience, Sheline e colegas (2009)
compararam a atividade da DMN em individuos com depressao e em
individuos saudaveis. Eles descobriram que a atividade da DMN estava
significativamente aumentada em individuos com depressao em relagao
aos controles saudaveis. Esses achados sugerem que a hiperatividade da
DMN pode estar envolvida na ruminagao e na auto-referéncia, que sao
caracteristicas comuns da depressao.

Além disso, a DMN tem sido associada a alteragdes estruturais no
cérebro em individuos com depressao. Um estudo, por exemplo, examinou
a relacdao entre a densidade da matéria cinzenta na rede modo padrao
e a depressao (Guo e colaboradores, 2014). Os resultados mostraram
que individuos deprimidos apresentaram uma reducao significativa
na densidade da matéria cinzenta em areas da DMN, incluindo o cOrtex
cingulado anterior e o cértex pré-frontal medial. Os autores concluiram que
as alteragOes estruturais na DMN podem estar envolvidas na etiologia da
depressao e podem ser um biomarcador util para o diagndstico e tratamento
da depressao.
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Outros estudos tém apoiado a relacao entre a atividade da DMN e
a depressao. Pesquisas tém mostrado que a redugao da atividade da DMN
durante a tarefa de atencdo plena estd associada a uma redugao significativa
dos sintomas depressivos e que a meditacao da atencao plena pode ser uma
intervengao eficaz para a depressao, possivelmente através da modulagao
da atividade da DMN (Kaiser, 2105; Rahrig, 2022). H4 pesquisas mostrando,
inclusive, que a pratica de mindfulness pode ser tao eficaz quanto o uso de
antidepressivos para o tratamento da depressao leve a moderada (Goldberg
e colegas, 2018; Kuyken, 2015).

Pesquisas também tém sugerido que a rede modo padrao (DMN)
pode estar envolvida na experiéncia de felicidade. Um estudo (Yangmei
Luo, 2016), por exemplo, examinou a atividade da DMN em individuos
que relataram ter uma alta sensacao de bem-estar e felicidade em suas vidas
cotidianas. Os resultados mostraram que esses individuos tinham uma
atividade da DMN reduzida em comparagao com individuos que relataram
ter uma baixa sensa¢ao de bem-estar e felicidade. Esses achados sugerem
que a atividade reduzida da DMN pode estar associada a um maior nivel
de felicidade.

Ha um artigo classico chamado “A wandering mind Is an unhappy
mind” (Uma mente divagante é uma mente infeliz, em traducao livre), o qual
foi publicado em 2010 na conceituada revista Science por dois pesquisadores
da Universidade de Harvard, Matthew Killingsworth e Daniel Gilbert. O
estudo investigou a relacao entre divagacao da mente e felicidade. Para
isso, os pesquisadores desenvolveram um aplicativo de smartphone que
notificava aleatoriamente os participantes para responderem perguntas
sobre o que estavam fazendo, o quao felizes se sentiam e se suas mentes
estavam divagando no momento em que receberam a notificacao.

Os participantes também registravam o tipo de atividade em que
estavam envolvidos no momento, como trabalhar, conversar, assistir TV,
entre outras.Os resultados mostraram que as pessoas relatavam que suas
mentes estavam divagando em 46,9% do tempo, e que a divagacao estava
associada a um menor nivel de felicidade. Além disso, as mentes divagantes

eram associadas a atividades menos agradaveis do que as mentes focadas.
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Ou seja, mais importante que a atividade em si, estar atento ao que se esta
fazendo no momento ¢é a melhor forma de produzir um estado emocional
positivo.

Os autores do estudo (Killingsworth e Gilbert, 2010) concluiram que
a mente divagante ¢ uma causa subjacente de infelicidade e que a felicidade
esta associada a capacidade de manter a atengao focada no presente. Eles
também argumentaram que a capacidade de controlar a divagagao da mente
pode ser uma importante habilidade emocional e cognitiva, que pode ser
desenvolvida por meio de praticas como a meditagao da atengao plena.

A pratica regular de mindfulness tem sido associada a mudancas na
atividade da DMN, incluindo a redugao da atividade em areas associadas
a ruminacao e auto-referéncia, e um aumento na conectividade funcional
entre a DMN e outras redes cerebrais, como a rede de atencao (Holzel e
colegas, 2011; Brewer e colegas, 2011).

Além disso, outros estudos sugerem que a pratica de mindfulness
pode levar a mudangas na estrutura cerebral, incluindo o aumento da
densidade de matéria cinzenta em dreas associadas a regulagao emocional,
como o cortex cingulado anterior e o hipocampo. Essas mudangas estruturais
podem ser explicadas por mudangas na atividade da DMN e outras redes
cerebrais associadas a emocao e atencao.

Um estudo de neuroimagem funcional realizado por Brewer e colegas
(2011) mostrou que individuos que praticam mindfulness apresentaram
uma reducdo na atividade do cértex pré-frontal medial, uma area associada
a autorreferéncia e ruminar pensamentos negativos, e um aumento na
conectividade funcional entre a DMN e a rede de atencao. Isso sugere
que a pratica de mindfulness pode ajudar a reduzir a atividade em 4areas
associadas a preocupacao e ansiedade, e aumentar a capacidade de atencao
plena no momento presente.

Além disso, a pratica de mindfulness parece estar relacionada a
mudancas no sistema limbico, que estd envolvido na regulacao emocional,
um processo complexo que envolve a capacidade de monitorar e modificar
as emogoes, pensamentos e comportamentos em resposta a estimulos

emocionais. A literatura cientifica tem mostrado que a pratica de mindfulness
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pode diminuir a atividade do amigdala, uma regido do sistema limbico
associada a resposta de medo, e aumentar a atividade do cortex cingulado
anterior, que esta relacionado a regulacao emocional. O estudo de Holzel
e colaboradores (2009) demonstrou que a pratica de mindfulness levou a
mudancas na ativacdo da amigdala em resposta a estimulos emocionais
negativos. Os participantes que praticavam mindfulness apresentaram
menor ativacdo da amigdala em comparagao aos participantes do grupo
controle, sugerindo uma maior capacidade de regulagao emocional .

A pratica de mindfulness pode ajudar as pessoas a reconhecer e
aceitar suas emocoes, em vez de tentar suprimi-las ou evita-las. Além
disso, o mindfulness pode ajudar a aumentar a consciéncia corporal e
regular a resposta ao estresse em uma variedade de contextos. Como a
regulacdo emocional é um componente critico da saide mental, a pratica
de mindfulness pode ser uma opc¢ao valiosa para aqueles que procuram
melhorar sua capacidade de lidar com emogdes dificeis e estressores da
vida cotidiana.

Outra 4rea do cérebro que parece ser afetada pela pratica de
mindfulness é o hipocampo, que ¢ uma estrutura do cérebro que desempenha
um papel fundamental na memoria. Mais especificamente, o hipocampo é
importante para a formagao, armazenamento e recuperacao de memdrias
declarativas, ou seja, aquelas que podem ser conscientemente lembradas
e expressas em palavras, como fatos, eventos e experiéncias pessoais. O
hipocampo também estd envolvido na navegacao espacial e no aprendizado
associativo. Estudos mostram que a pratica regular de mindfulness pode
levar a um aumento da densidade de matéria cinzenta nesta regiao cerebral,
o que pode levar a melhorias na memoria e no aprendizado (Marchand,
2014; Levi & Rosenstreich, 2018).

Em resumo, os estudos de mindfulness e neurociéncia tém mostrado
que a pratica regular de mindfulness pode levar a mudangas significativas
na atividade cerebral e na conectividade funcional, principalmente na rede
modo padrao, que estd associada a processos de autoreferéncia e ruminagao
e na regulacao emocional. Essas mudancas estao ligadas a uma série de

beneficios para a saide mental, como a redugao do estresse e da ansiedade,
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o aumento da sensacao de bem-estar e a melhoria do funcionamento
cognitivo.

Em ultima analise, o estudo de mindfulness e neurociéncia esta
nos dando uma compreensao mais profunda de como a mente e o corpo
interagem, e como a pratica de mindfulness pode ajudar a promover a satide
e o bem-estar. Com o aumento do estresse e da ansiedade na sociedade
moderna, a pratica de mindfulness pode ser uma ferramenta valiosa para
lidar com esses desafios e viver uma vida mais plena e saudavel.

Para encerrar este capitulo, segue uma pratica simples da atencgao
plena na respiracdo, a qual pode ser feita em qualquer momento, seja
durante uma pausa no trabalho, antes de dormir ou mesmo em uma um
banco de espera.

Siga os passos abaixo para experimentar:

1) Encontre um lugar tranquilo onde vocé possa se sentar
confortavelmente e se concentrar por alguns minutos. Pode ser em uma
cadeira, em um sofd ou até no chao, desde que vocé possa manter a coluna
ereta.

2) Feche os olhos e comece a respirar profundamente pelo nariz.
Sinta o ar entrando e saindo pelo seu nariz ou pela sua boca.

3) Coloque sua aten¢ao no movimento da sua respiragao. Sinta o ar
entrando e saindo pelo seu corpo. Sinta o seu peito subindo e descendo.
Sinta o ar passando pelas suas narinas.

4) Se a sua mente comegar a divagar (com certeza isso vai acontecer),
reconheca gentilmente esse pensamento e direcione a sua atengao de
volta para a sua respiracao. E normal que isso acontega, entdo nao se
preocupe e nao se julgue por isso.

5) Continue respirando profundamente e mantendo a sua atengao
na sua respiragao por alguns minutos. Quando vocé estiver pronto para
encerrar a pratica, abra os olhos lentamente e traga sua atencdo de volta

para o ambiente ao seu redor.
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MINDFULNESS E OS EFEITOS NA AUTORREGULACAO
EMOCIONAL NA PERSPECTIVA DA NEUROCIENCIAS

Cintia Dal Berto

RESUMO

Este trabalho abrange uma revisao de literatura dos ultimos 5 anos,
focalizando a interacdo entre Mindfulness e Autorregulacdo Emocional.
Objetivou descrever o que os estudos atuais trazem acerca da relagao entre
a pratica de Mindfulness e impactos na autorregulagao emocional, através
de estudos com intervenc¢oes e metodologia experimentais. Buscou-se
identificar evidéncias cientificas que respaldem as descobertas relacionadas
aos efeitos do Mindfulness na promocao da regulacao emocional, por meio
de uma revisdo bibliografica. Consultou-se artigos publicados na base de
dados das plataformas on line “Pubmed” e “LILACs” que atendiam aos
critérios: Mindfulness, Self Regulation.

Apds a selecao com estes descritores, foram definidos os seguintes
critérios de inclusao através das opcdes de busca no filtro usando-se: Free
Full Text (textos completos), “ Randomized Controlled Trial” (Ensaio Clinico
Randomizado); “5 years” (ultimos 5 anos); optou-se pelas publicacoes
internacionais para ampliar a disponibilidade do material pesquisado, ja que
no cendrio nacional aparecem pouquissimas publicagdes nestes descritores.
A andlise dos dados revela que os artigos revisados abordaram diversos
aspectos dentro do tema, predominando a correlagao entre mindfulness e
autorregulacdo emocional.

A técnica do mindfulness demonstrou ser util como complemento
no tratamento de vdrias psicopatologias e demandas relacionadas ao
comportamento humano disfuncional, justificando-se pela heterogeneidade
de situagoes e problemas psicossociais que afetam as pessoas. No entanto,
a complexidade em comprovar os resultados com maior exatidao sugere
desafios decorrentes das abordagens multifacetadas utilizadas nos estudos

analisados.
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Os resultados destacam a diversidade de estudos e metodologias
nas intervengodes, reflexo da abordagem multifacetada presente na
literatura revisada. E relevante notar a predominancia do uso de medidas
subjetivas, como autorrelatos, na avaliagao dos efeitos do mindfulness. Para
aprofundar a compreensao e determinar a especificidade dos impactos, o
trabalho sugere a inclusdo de medidas fisioldgicas e rigorosas condigoes de
controle, como a incorporagao de grupos de controle em pesquisas futuras.
Isso ressalta a necessidade de conduzir mais estudos experimentais e de
intervengao para expandir o conhecimento nessa area.

De modo geral, a conclusdao do trabalho aponta para a existéncia
de uma relagdo positiva entre a pratica de mindfulness e o construto de
autorregulacdo emocional, resultando no desenvolvimento mais eficaz e
funcional das estratégias regulatorias. Essa influéncia positiva é associada
aos pressupostos da ciéncia cognitiva, que possibilita a reavaliacdo dos
pensamentos e estratégias, contribuindo substancialmente para a redugao
de problematicas na vida humana.

Em suma, o trabalho destaca a importancia do mindfulness na
promogao da autorregulacao emocional, apontando para a necessidade de
abordagens mais especificas, metodologias aprimoradas e estudos adicionais
para compreender integralmente os beneficios dessa pratica em diversos
contextos. Considerando as diversas variaveis, intervengdes e formatos
de aplicagao do mindfulness, torna-se evidente a necessidade de estudos
futuros com delimitacoes mais precisas para homogeneizar a pesquisa
e proporcionar uma definicdo mais clara da relacdo entre mindfulness e
autorregulacdo emocional.

Destaca-se a relevancia de implementar a educacao e treinamento
de mindfulness desde cedo em diversos contextos, como saude e educacao,
para proporcionar o desenvolvimento de recursos socioemocionais mais
eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Mindfulness;  Autorregulacao  emocional;

Intervengoes; Cognigao.
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ABSTRACT

This study encompasses a literature review of the past five years,
focusing on the interaction between Mindfulness and Emotional Self-
Regulation. The main objective was to describe recent findings regarding
the relationship between Mindfulness practice and its impacts on emotional
self-regulation, utilizing studies involving interventions and experimental
methodologies. We sought to identify scientific evidence supporting
conclusions about the effects of Mindfulness on emotional regulation
through a literature review of articles published in the online databases
“Pubmed” and “LILACs.” Inclusion criteria were defined using search
filters such as “Free Full Text,” “Randomized Controlled Trial,” and “5
years.” The decision to include international publications aimed to broaden
the availability of researched material, given the scarcity of national
publications on these descriptorsData analysis revealed that the reviewed
articles addressed various aspects related to the topic, highlighting
the predominant correlation between Mindfulness and emotional self-
regulation.

The Mindfulness technique proved useful as a complement
in the treatment of various psychopathologies and demands related to
dysfunctional human behavior. However, the complexity of precisely
proving results suggests challenges arising from the multifaceted approaches
used in the analyzed studies.The results highlight the diversity of studies
and methodologies in interventions, reflecting the multifaceted approach
present in the reviewed literature It is important to note the predominance of
the use of subjective measures, such as self-reports, in evaluating the effects
of mindfulness. To deepen understanding and determine the specificity of
impacts, the work suggests the inclusion of physiological measures and
rigorous control conditions, such as the incorporation of control groups in
future research.

This highlights the need to conduct more experimental and
intervention studies to expand knowledge in this area. In general, the
conclusion of the work points to the existence of a positive relationship

between the practice of mindfulness and the construct of emotional self-
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regulation, resulting in the more effective and functional development of
regulatory strategies.

This positive influence is associated with the assumptions of
cognitive science, which enables the reevaluation of thoughts and strategies,
substantially contributing to the reduction of problems in human life. In
short, the work highlights the importance of mindfulness in promoting
emotional self-regulation, pointing to the need for more specific approaches,
improved methodologies and additional studies to fully understand the
benefits of this practice in different contexts. Considering the different
variables, interventions and application formats of mindfulness, the need for
future studies with more precise delimitations to homogenize the research
and provide a clearer definition of the relationship between mindfulness
and emotional self-regulation becomes evident.

The relevance of implementing mindfulness education and training
from an early age in different contexts, such as health and education, is
highlighted to provide the development of more effective socio-emotional
resources.

KEYWORDS: Mindfulness; Emotional self-regulation; Interventions.;
Cognition.
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INTRODUCAO

Sabe-se que dentre os temais atuais que envolvem a Neurociéncia,
temos a pesquisa da pratica do Mindfulness. Esta técnica vem como um
recurso que utiliza pressupostos e conhecimentos da pratica meditativa
milenar com base religiosa, inspirado principalmente nas atividades
contemplativas. Esta atualmente em plena ascensao como uma ferramenta
terapéutica atrativa, com resultados promissores e achados relevantes para
a ciéncia e demais dreas humanas e da satde, principalmente no campo da
saude mental.

Apesar do significativo e constante aumento na pesquisa cientifica,
com muitos estudos que indicam sua relevancia e magnitude, especialmente
para praticantes mais experientes, ainda existem lacunas no conhecimento
sobre a importancia da pratica em determinados problemas especificos.
Isso estd associado a controvérsias em relagdo aos resultados clinicos, ja que
nem todos os estudos seguem rigor metodoldgico e cientifico exigido.

Embora haja estudos que apresentam evidéncias da eficacia de
programas para reducao de estresse, ansiedade, bem como diminui¢ao
da percepcao de dor e obtencdo de equilibrio emocional, ainda ha
questionamentos por parte da ciéncia quanto as mudancas nas estruturas
cerebrais e funcionais e os resultados efetivos da pratica de Mindfulness,
havendo ainda necessidade de novos estudos relacionados a esta pratica
meditativa.

A regra informal — de que a pratica leva a perfeicao
— sublinha a importancia de equiparar uma dada
estratégia mental na meditagdo ao seu resultado.
Isso é verdadeiro igualmente para aqueles que
estudam a meditacdo e aqueles que meditam: a
pessoa deve estar ciente dos resultados provaveis
de uma dada abordagem meditativa (GOLEMAN;
DAVIDSON. 2017, p. 64).

Como discorrem estes autores Goleman e Davidson (2017, p. 64) dada

a vastidao de praticas meditativas que existem, elas ndo sao absolutamente
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a mesma coisa. Percep¢ao equivocada que existe entre alguns pesquisadores
e praticantes. Estes destacam que: “No dominio da mente (como tudo mais),
o que vocé faz determina o que obtém. Em suma, “meditacao” nao € uma
atividade tinica, mas uma ampla gama de praticas, todas atuando a seu modo
particular na mente e no cérebro”. Intervencdes Baseadas em Mindfulness
(IBMs) tém ganhado destaque na drea da saude ao longo dos anos,
demonstrando eficacia em uma variedade de condic¢des, incluindo doencas
cronicas. Estudos prévios tém documentado os efeitos benéficos dessas
intervengdes em condigdes cronicas especificas, tais como a fibromialgia.
Conforme observado nos resultados, a técnica meditativa demonstrou
eficacia notavel na atenuagao dos sintomas relacionados a dor cronica, na
melhoria da capacidade funcional e na reducdo de sintomas psicologicos
(CARVALHO et al., 2020). Além disso, intervengdes similares parecem ser
eficazes em casos de transtorno de somatizacao (ANDERSEN et al, 2021),
dor cronica (MELCHIOR et al., 2020; STRECK, CERETTA, BARBOSA,

2021), cancer (O'TOOLE et al., 2021) e esclerose multipla (DURANEY et
al., 2022). Dentre outros estudos, RAZZERA et al. (2021) também destacam
que, além de seu foco principal nas condic¢oes especificas descritas acima, as
IBMs também podem influenciar positivamente varidveis relacionadas ao
bem-estar (KIKEN e SHOOK, 2014; VIBE et al. 2015), satisfacao e qualidade

de vida.

Mindfulness é importante para combater sintomas

psicologicos, pois leva o individuo a aceitar suas
experiéncias internas sem julgamento, reduz a
resposta cotidiana ou automatica a experiéncias
estressantes, e desenvolve uma visdao dos
acontecimentos de sua vida (que ndo podem
mudar), portanto, reduzindo também o estresse de
sintomas psicologicos (CASTANHEL e LIBERARI,
2018, p. 07).
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A partir do Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR, sigla
em inglés), outros programas baseados em mindfulness surgiram,
compartilhando entre si elementos de fundamentacao, curriculo e formato,
como o Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness (Mindfulness-Based
Cognitive Therapy [MBCT, sigla em inglés]) de Segal, Williams e Teasdale
(2013), um dos mais referenciados juntamente com o MBSR. O MBCT
possui estrutura e curriculo semelhantes ao MBSR, agregando elementos da
terapia cognitiva, como psicoeducagao e fundamentos e técnicas cognitivas,
e ¢ indicado para prevencao de recaidas e recorréncias em episodios de
depressao maior (KUYKEN et al., 2016).

Observa-se uma ampla gama de dominios no ambito da satide nos
quais a técnica de mindfulness tem sido implementada. Essa aplicacdo
abrange desde estados emocionais e mentais corriqueiros, como ansiedade,
estresse, depressao e flutuagdes de humor, até condi¢des mais especificas
como, por exemplo, estados mais subjetivos de percepcao de dor e
sofrimento psiquico.

Compreender a relagao entre mindfulness e regulacao emocional em
estudos empiricos, exige retomar estes conceitos e a sua operacionalizagao
e investir esforcos cientificos para um delineamento mais claro e preciso das
possiveis conexoes entre estes construtos que vém se mostrando essenciais
para a satide mental e funcionamento psiquico dos individuos.

Buscando responder as interagdes existentes entre mindfulness e
regulacdo emocional, a andlise dos estudos revisados permite reafirmar a
concepgao presente na literatura de que mindfulness e regulagao emocional
estao associados ao funcionamento psiquico e a satide mental e buscam
compreender quais mecanismos estdo na base destas relagdes. Além disso,
algumas investigagdes incluiram a interacao desses com outros construtos
da Psicologia, como afetos, humor, autoeficacia e conexdo social. Os estudos
também incluiram a abordagem neurobiologica para identificar mudancas
cerebrais mediante a pratica de mindfulness (PEIXOTO e GONDIM, 2020).
Apontam ainda estes autores que o crescente interesse em explorar o papel
de mindfulness no processo de regulagao emocional deve-se ao seu efeito

na reducdo da resposta negativa ao estresse e na melhoria de processos de
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gerenciamento emocional potencializando o efeito no bem-estar psicologico.

A aplicabilidade da técnica de Mindfulness é conhecida em problemas
de ordem emocional (PINHO et al., 2020), muito associado a tratamento
complementar para depressao (BROWN et al., 2022), ansiedade (ZHU et al,,
2023), estresse (REGEHER et al., 2013; OMAN et al., 2008), melhora do sono
(FENG BAI et al., 2019) e alivio de dor (GARLAND et al., 2020), figurando
entre os efeitos mais conhecidos e explorados nestas psicopatologias. Cabe
destacar que estas populagdes especificas configuraram uma participagao
relevante dentro dos artigos analisados como serd apresentado nos
resultados.

Quando se estuda Mindfulness, percebe-se o quanto é valida a sua
aplicabilidade em varios contextos, pela facilidade da pratica, que requer
disciplina e treino para seu melhor desenvolvimento. Assim, pode ser de
facil acesso e disseminagao, permitindo inclusive otimizar atendimentos
em espagos publicos, principalmente para o tratamento de modalidades
mais corriqueiras nas demandas de satde publica: ansiedade, estresse,
depressao, coadjuvante no tratamento da dor.

Estes estados mentais citados acima, usualmente acarretam
perturbagdes emocionais e possuem potencial para trazer também prejuizos
a nivel social com sua permanéncia. Quando acentuam-se, provocam
manifestagoes psicossomaticas e se nao bastasse, somado a outras variaveis
desencadeantes, podem evoluir para transtornos psicopatoldgicos. Estes
geralmente possuem como base um nivel de estresse cronico em sua
etiologia, tragos de ansiedade e depressao persistentes, onde predominam
um sentimento de inquietacdo, inadequagao, incapacidade entre outras
percepgdes no campo subjetivo, que afetam a satisfagdo e a qualidade de
vida.

Assim, muitos agravos nesta dimensao poderiam ser reduzidos a
partir de saberes cientificos que envolvem praticas efetivas dentro de uma
perspectiva de aquisicdo de maior autoconhecimento, autopercepgao,
autoconsciéncia e desenvolvimento de maiores estratégias de regulacao
emocional.

H4 o anseio tanto de pesquisadores quanto de outros estudiosos
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e profissionais da drea da saude que lidam com sofrimento humano em
terem maior disposi¢cdo de materiais cientificos na literatura a dentro da
Neurociéncias e da Psicologia e ciéncias Cognitivistas que legitime sua
aplicabilidade.

Assim, a presente pesquisa objetivou explorar as contribui¢oes do
Mindfulness para a Autorregulagao emocional, investigando os mecanismos
subjacentes a essa relacdo e os beneficios praticos que podem surgir desse
processo. Para isso, serdo revisados estudos empiricos e tedricos que
investigam a interagdao entre Mindfulness e Autorregulacao emocional,
fornecendo uma base sdlida para compreendermos como essas praticas

podem influenciar a forma como lidamos com nossas emogoes.

REVISAO DE LITERATURA

Para iniciarmos as consideragoes acerca do Mindfulness precisamos
destacar o componente atencional, sendo a atencdo uma das fungdes
mentais relevantes para processamento mental de qualquer experiéncia. E
tudo que nos gera mudanga, requer um novo aprendizado, tem potencial
de modificar o cérebro. Uma descoberta surpreendente é que nao sao
apenas as estimulagdes provocadas pelas interacdes com o ambiente
externo que causam modificagoes cerebrais. COSENZA (2021, p. 18) infere
que “A pratica da meditagao, por exemplo, pouco a pouco muda algumas
estruturas e circuitos cerebrais, o que também faz algumas fungdes do
cérebro se alterarem. Isso tem sido demonstrado para as estruturas cerebrais
que regulam a atengao.”

O Mindfulness consiste numa grande variedade de praticas, cujas
finalidades sao multiplas, advindas por inimeras tradi¢des espirituais ao
longo dos tempos, mas possuem denominador em comum de treinamento
da atengao voluntaria (ou executiva) objetivando acesso a estados mentais
positivos e a capacidade de a mente contemplar a si mesma (COSENZA,
2021). Discorre ainda este autor que o termo Mindfulness tem origem nas

tradi¢Oes orientais meditativas antigas, em especial no budismo. E uma
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tradugao para o inglés da palavra sati, que no idioma pali, significa memoria,
ou lembrar. Podendo ser concebido como uma maneira de manter a atengao
consciente em um objeto de escolha, sendo que, concomitantemente, tem-
se tanto a consciéncia do objeto em si quanto a consciéncia de estar atento.
Assim, tomar esta consciéncia, faz-se primordial para dar-se conta do

momento presente.

Jon Kabat-Zinn, uma das referéncias na pratica do Mindfulness, criador
do programa MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) que treina as
pessoas a lidar com o estresse e a dor cronica por meio da atengao plena
infere: “A consciéncia que advém de prestarmos atencao deliberadamente,
no momento presente, e sem emitir juizos de valor a experiéncia que
se desenrola” ¢é caracteristica essencial do Mindfulness (GOLEMAN,
DAVIDSON, 2017, p.69). Desenvolver a consciéncia do inconstante que
testemunha seja 14 o que acontece em nossa experiéncia, sem julgar ou

reagir.

Como atributo da consciéncia e da atengao, a atengao plena pode ser
entendida, ainda, como um traco ou caracteristica inerente ao ser humano,
conhecida como atencao plena disposicional, ou seja, as pessoas possuem
niveis especificos de aten¢ao desde o nascimento, mesmo sem treinamento
especial, como meditagado (BROWN; RYAN, 2003). No entanto, essa
disposicdo prdpria a atencao plena na vida didria pode ser aperfeicoada
por qualquer pessoa, mesmo em momentos de pressao e distracao. Prestar
atencao, com intencionalidade ao momento presente, isento de julgamentos,
aceitando o que vem, de forma acritica e desenvolvendo esta particularidade
de estar no mundo, com maior autocompaixao e amorosidade.

Acerca do construto autorregulagao, esta pode ser compreendida
como um processo consciente, que demanda processos cognitivos, dentre
eles atengao, motivacdo, com o0s quais estabelecemos nossa estratégia
mental, visando uma flexibilizacdo nas respostas comportamentais. Desta
forma, oferecendo possibilidades mais assertivas e adaptativas, saindo do
funcionamento padrao, automatico, involuntario, que pode ser disfuncional,
ou perturbador para as emogdes e do comportamento de modo geral.

Os autores Gaspar, Tomé, Simoes e Matos (2015, apud BATISTA e
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NORONHA, 2018) consideram duas propriedadesbasicas da autorregulacao
na qual a primeira se refere ao sistema motivacional e dindmico de
estabelecimento, desenvolvimento e implementacao de objetivos, seguido
da andlise dos avangos conquistados e revisao das metas e estratégias
determinadas inicialmente. A segunda propriedade estd relacionada ao
controle das respostas emocionais. Por isso, autorregulacao ¢ um aspecto
vital de adaptagdo humana, em que o individuo, para nao se tornar um
mero espectador dos acontecimentos de vida, tem de ser um agente ativo
de tomadas de decisao (BAUMESISTER, 2005).

Considerando que para uma capacidade de autorregulagao torna-
se fundamental inicialmente acionar o componente atencional, confere
destacar que a atencdao € um ganho exponencial dentre a pratica do
Mindfulness, como precursor para outras habilidades que se sucedem no
processamento mental. COSENZA (2021) define que a atenc¢do executiva é
regulada por um circuito no cérebro, localizado principalmente na regiao
pré-frontal e, com a pratica da meditacdo, reforcamos as ligagdes deste
circuito. A pratica da meditacdo também estimula a neuroplasticidade
cerebral, o que pode melhorar a memoria, a aprendizagem e a capacidade
adaptativa, melhorando a flexibilidade cognitiva.

Pesquisas indicam aumento da atividade pré-frontal, ao mesmo
tempo que ocorre diminui¢ao da reatividade da amigdala dos meditadores,
de forma que estas altera¢des na estrutura e no funcionamento do cérebro
sao fundamentos para o processo de aprendizagem. Se, por um lado, hd um
esforgo dirigido e intencional consciente para mudar a forma de se relacionar
com as situagdes emocionais, ha também mudancas no funcionamento

neural que acarretam alteragdes que sao inconscientes (COSENZA, 2021).

A pratica de meditagao pode ser uma intervengao
terapéutica segura, eficaz e efetiva, promovendo
a saude e melhorias na qualidade de vida,
propiciando: a melhora na aceita¢do da dor, melhor
manejo de situagdes estressantes, diminui¢ao da
agressividade em pacientes psiquiatricos e melhora
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na qualidade de vida e auto eficacia (DEMARZO,
2011, p. 06).

“A regulacdo emocional pode ser definida como o processo pelo
qual as pessoas procuram desenvolver a habilidade de interferir em: a)
quais emogoes elas sentem e em quais ocasioes sao sentidas; e b) como elas
experimentam e expressam as suas emogoes” (COSENZA, 2021, p. 57).
Com este gerenciamento, tornam-se mais habilidosas para diminuir ou
interromper as experiéncias negativas e iniciar ou impulsionar as emogoes
positivas.

De acordo com Williams e Penman (2015), o Mindfulness, ou Atengao
Plena, é uma meditacdo baseada propriamente na fungao da atencao.
Consiste no treinamento da completa atengao e a tomada de consciéncia
sobre 0o momento presente, seja nas emocgdes, sensagdes ou qualquer
acao/comportamento da vida. Ensina a aceitar, compreender e nao julgar
estados fisicos e emocionais, experiéncias muitas vezes angustiantes para o
individuo.

Assim, temos a compreensao de que se trata de uma habilidade
desenvolvida, treinada ou adquirida, que podemos a partir dela, acionar
novos estados emocionais. Objetivando que tragam maior qualidade de
vida e bem-estar, em detrimento de estarmos sequestrados por emogdes
negativas e comportamentos reativos, problematicos, inadequados.

Revisar a literatura de forma mais abrangente e profunda torna-se
uma proposta interessante e necessdria para que o leitor entusiasta e desejoso
em conhecer a pratica possa também usufruir e disseminar deste campo de
conhecimento. Seja no seu cotidiano pessoal ou profissional, guiado pelo
saber cientifico, podendo ofertar algo realmente efetivo e com possibilidade

de uma maior cobertura de beneficiarios.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir

da revisao de literatura existente e disponivel nos meios eletronicos. Para
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desenvolvimento do estudo, foram adotados os seguintes procedimentos:
(1) identificacdo do tema; (2) questdo norteadora; (3) estabelecimento de
critérios de inclusao/exclusao; (4) classificagao de categorias dos estudos;
(5) avaliacao dos estudos; (6) sintese do conhecimento; e (7) interpretagao

dos resultados.

Realizou-se a selegao dos estudos nos meses de julho/agosto de 2023,
nas bases de dados cientificos: Scielo, PubMed e LILACS. Em primeira busca,
livre de filtros, no PubMed foram encontrados 230 artigos e no LILACS
936 artigos, todos obtidos através das palavras-chaves: Mindfulness, Self
Regulation. No site Scielo, nao apareceu nenhum resultado nos descritores
Mindfulness e Self-regulation. Apos a selecao com os descritores, foram
definidos os seguintes critérios iniciais de inclusao através das opcoes de
busca no filtro do PubMed usando-se: Free Full Text (textos completos),
“ Randomized Controlled Trial” (Ensaio Clinico Randomizado); “5 years”
(altimos 5 anos); Com a utilizagdo desses critérios, foram reduzidos para 80
textos.

No LILACS, para critérios de inclusao, as seguintes opgoes: textos
completos; “Randomized Controlled Trial”; textos em inglés; e publicados
nos ultimos 5 anos. Com a utilizagao desses critérios, apareceram 185 textos.
Para otimizar a filtragem, colocando-se o filtro “autorregulagao”, reduziu-
se pra 22 textos, sendo que destes alguns ja estavam inclusos na plataforma
do PubMed, assim ja tendo sido utilizados nesta selecao. No site de base
de dados LILACS, houve duplicidade de alguns textos que ja haviam sido
selecionados no PubMed, assim, os que repetiram foram automaticamente
descartados, haja vista que ja estavam inclusos.

Totalizando 207 textos nas duas bases de dados de acesso com maior
quantidade de textos. Para a etapa de classificagao foram considerados os
critérios inclusivos definidos: abranger o construto “Autorregulacao” no
estudo, ter um “grupo controle”, ter “sujeitos adultos” enquanto populacao
estudada. Apos leitura dos resumos de cada um dos 207 artigos, foram
selecionados e pré-analisados 41 artigos oriundos dos sites de buscas
PubMed e LILACS, publicados entre os anos de 2019 a 2023, que atendiam

aos critérios previamente definidos. Esta reducao para os tltimos trés anos
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de publicacdo no site LILACS deu-se para que a quantidade de artigos
analisados ficasse acessivel para uma leitura e andlise mais aprofundada.
Procedeu-se entao a sintese das principais informagoes, como ano, autoria,
objetivo do estudo, metodologia, resultados e conclusodes, utilizando-se um
formulario on line (Google Forms) no qual a pesquisadora utilizou, para
melhor tabulagao e catalogacao das respostas. Seguindo-se entao com

analise mais detalhada dos estudos.

RESULTADOS

A presente pesquisa em Mindfulness e sua relacdo com
Autorregulacao Emocional mostrou que durante o periodo de 2019 a 2023
houve uma concentracgao significativa de estudos no ambito internacional,
contrastando com a escassez de pesquisas nacionais. No site LILACS
aparecem 02 artigos com a busca das palavras-chaves: “Atencao plena” e
“Autorregulacao emocional”. No site PubMed nao constam publicagoes
nacionais. Da mesma maneira no site Scielo ndo aparecem publicacoes

nestes descritores ou palavras-chaves.

FIGURA 1 - “Distribui¢do das Publicacoes em Mindfulness e Autorregulagao

Emocional (2019-2023) - Comparacao entre Contexto Nacional e Internacional

250
200
150
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Nacional Internacional

Fonte: Elaborada pela autora (2023)
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Realizando uma exposicao das publicagoes cientificas ao longo

dos anos correspondentes, apresentamos a seguir um grafico que ilustra

a quantidade de artigos publicados nos respectivos mecanismos de busca
mencionado.

GRAFICO 2 - Distribuicio por ano das Publicacées em Mindfulness e

Autorregulacao

ANO DE PUBLICACAO

41 respostas

@ 2019
® 2020
® 2021
@ 2022
@ 2023

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

Notoriamente o ano de 2021 foi o mais expressivo em ntimero de
publicagOes nesta categoria (Mindfulness e sua relagao com Autorregulagao
emocional) com 34,1% (n. 14); seguido pelos anos de 2019 e 2022, ambos
com 19,5% (n.8).

No ano de 2020 com 14,6% (n.6) das publicacoes e previsivelmente
figurando por ultimo em quantidade de publicagdes o ano de 2023 com
12,2% (n.5) por ainda estar em andamento, sendo projetado naturalmente
que ao fim deste ano somam-se novas publicagdes.

A andlise dos artigos mostra que entre as pesquisas cientificas
analisadas a grande maioria discutiu intervengdes em Mindfluness, como
pode ser observado no grafico abaixo:
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GRAFICO 3 - Mapeamento da Abordagem

Mindfulness nas Pesquisas: Uma Analise Quantitativa

41 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

Como pode-se constatar no grafico acima, dos artigos analisados, uma
quantidade expressiva correspondente a 85,4% (n.35) discutiu intervencgoes
em Mindfulness.

O correspondente a 14,6% (n.6) abrangeu outras praticas meditativas,
como o yoga, que tem similaridade na sua compreensao pelo publico,
constituindo-se praticas contemplativas ou meditativas orientais ou
budistas, praticas milenares muito conhecidas.

Acerca da metodologia utilizada, a “Experimental” esteve presente
em 90,2% dos artigos, podendo ser explicada por ter sido usada como
critério para inclusao, selecionada em filtro, assim, configurou-se a maioria

dos 41 textos vistos.
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GRAFICO 4 - Distribuicio das Metodologias Empregadas nas Pesquisas Analisadas

@ Experimental:

@ Cuase Experimental

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

A metodologia Experimental apresenta-se de modo geral como um
meio de pesquisa em que apds determinar-se o objeto de estudo, seleciona-
se as variaveis capazes de influenciar o objeto e definir as formas de controle
e de observacao dos efeitos que a varidvel produz no objeto (GIL, 2008).
Seguindo a ordem, a metodologia que foi apontada na sequéncia foi a Quase
experimental, com 9,8%, método este que se aproxima da experimental, no
entanto, caracteriza-se por uma modalidade na qual nao tem distribuigao
aleatdria dos sujeitos pelos tratamentos, nem possui grupo-controle, tendo-
se assim menor controle das variaveis.

Os estudos controlados randomizados (ECR) sao considerados
“padrao-ouro” para a avaliacao de tratamentos e servem como referéncia
para a tomada de decisao por médicos e profissionais da saide portanto, a
qualidade desses estudos ¢ de grande importancia (REIS et al., 2008).

Buscando-se aprofundar a compreensao darelacao entre mindfulness
e autorregulagio emocional, a andlise subsequente se concentra na
exploracao desta conexao, conforme representada no grafico apresentado

abaixo.
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GRAFICO 5 - Distribuicio da Relagio entre Mindfulness e Autorregulacio em Estudos

Cientificos

@ Aborda a influéncia positiva do
mindfulness no desenvolvimento do a

@ Explora a interacdo entre praticas de
mindfulness e habilidades de autorreg

® Investigacdo da relacdo bidirecional
entre mindfulness e autorregulacao

@ Examina os efeitos da autorregulacdo
nas praticas de mindfulness.

@ Nao aborda diretamente 3 relacdo entre
mindfulness e autorregulacao

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

Os dados revelam predominantemente a presenca de influéncia
entre os dominios explorados, Mindfulness e Autorregulacao Emocional.
Dentre os estudos analisados, 28% (n. 14) apontaram uma influéncia direta
do mindfulness na autorregulacao, enquanto 32% (n. 16) indicaram uma
interagao entre as praticas de mindfulness e autorregulacao. Uma relacao
bidirecional entre mindfulness e autorregulacao foi identificada em 8%
(n. 4) dos casos, e os efeitos positivos das praticas de mindfulness foram
destacados em 6% (n. 3). Em 26% (n. 13) dos estudos, mesmo sem abordar
explicitamente essa relagao, reconheceu-se a autorregulacdo como um
processo fundamental no gerenciamento emocional, amplificando, assim,
o impacto positivo no bem-estar psicoldgico, neste sentido, corroborando
com as observacgoes de Peixoto e Gondim (2020).

Segundo Melchior et al. (2020) esta ferramenta de meditagao pode
trazer beneficios promissores ao demonstrar modificagdes cerebrais,
hormonais e clinicas como o aumento da atividade eletroencefalografica da
area pré-frontal esquerda, aumento na taxa de anticorpos, redugao da pressao
sanguinea, reducao da dor cronica, da ansiedade, do estresse, e reducao de
sintomas depressivos, e portanto, uma abordagem a se considerar para o
tratamento das dores cronicas. Os autores esclarecem que o processo de

modulagao da dor esta associado a mecanismos de inibicao descendente,
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envolvendo a liberagao de neurotransmissores como serotonina, dopamina
e noradrenalina, os quais regulam a analgesia enddgena. Os fatores
emocionais como a catastrofizagao da dor e a ansiedade podem influenciar
na expressao deste processo, aumentando a sensibilizagao nociceptiva e
agravando o quadro algico.

De acordo com Carvalho et al. (2020), a implementagao da Educacao
em Neurociéncias da Dor (END) é destacada como um contributo
significativo para a aprimoracao da classificagao da dor, do ponto de vista
dos pacientes. Este aprimoramento abrange aspectos como o conhecimento
acerca da dor, a redugao do pensamento catastrofico, a prevengao do medo,
e a gestao de sintomas como depressao, ansiedade e estresse.

Apds andlise mais detalhada nos resultados dos artigos pode-se

chegar as inferéncias que estao apresentadas na figura a seguir:

GRAFICO 6 - Distribuicio das Relagdes entre Mindfulness e Autorregulacio nos

Estudos Cientificos

I-U respostas

Iinfluéncia do Mindfulness na
Autorreguiagdo

Interagdo entre Praticas de
Mindfuiness e Autorregulagao

Relagdo Bidirecional entre
Mindfulness e Autorreguiagdo

Efeitos da Autorregulagao nas
Praticas de Mindfulness

N30 Aborda Diretamente a

p 13(31,7%
Relacao = :

0 5 10 15 20

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

Observa-se que em 36,6% dos artigos (n.15) ha resultados 9n.16de
influéncia do mindfulness no desenvolvimento da autorregulagao; em
39% dos artigos (n.16), ha exploragao entre as praticas de mindfulness e
habilidades de autorregulacao. Em 9,8% (n. 4) houve relacao bidirecional

entre Mindfulness e Autorregulacao. Em 7,3% (n.3) apresentaram efeitos da
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autorregulacao nas praticas de Mindfulness. Uma porcentagem de 31,7%
(n.13) nao aborda diretamente a relagdao entre mindfulness e autorregulacao,
assim, nao houve defini¢ao dos resultados pois nao abordavam a relagao.
Faz-se necessario pontuar que alguns artigos abordaram mais de um
aspecto, de modo que foram assinaladas mais de uma opgao, assim a soma
da porcentagem de cada item totaliza um nimero que ultrapassa a 100%.

Os achados acerca das conclusdes obtidas no ambito desta
investigacao da interface Mindfulness e Autorregulagao emocional seguem
abaixo:

GRAFICO 7 - Analise da Interacio entre Mindfulness e Autorregulacio Emocional nos

Estudos Analisados

41 respostas

Confirmagao da Refac3o entre

Mingfulness e Autorreguiacao

Nao houve influéncia significativa
do Mindfuiness para com a Aut

Explorag3o de Mecanismos de

Influéncia

Discussao de Implicacdes

Praticas

Limstagdes do Estudo

Identificadas

N3ao Apresenta Conclusdes

Especificas sobre a Relagdo

16 (39%)

3(7,3%)

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

Pode-se perceber no que dispdem o grafico que houve confirmagao
da relacgao de efeitos entre mindfulness e autorregulagao emocional em 39%
(n.16) dos artigos, em 34,1% (n.14) houve exploragao de mecanismos de
influéncia, em 19,5% (n.8) nao apresentou conclusoes especificas sobre a
relagao, 7,3% nao houve influéncia significativa; e quanto as limita¢des do
estudo identificadas correspondem a 9,8% (n. 4). Em relagao ao desenho
dos treinos ou praticas adotadas nos estudos, observa-se que o Mindfulness
apresenta, por vezes, uma metodologia indefinida, sujeita a adaptacdes.

Em 85,4% dos textos foram discutidas intervencdes de mindfulness,
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em 14,6% nao aparecem a expressao mindfulness ou alguma definigao
sinbnima, neste caso, Atencao Plena. Mesmo tendo sido usado filtro na
busca para o descritor “Mindfulness”, alguns trouxeram artigos mais
diretamente relacionados a praticas meditativas como yoga ou com alguma
similar, como estas: Treinamento de Consciéncia Corporal, Treinamento
de Cultivo de Compaixao (CCT), Terapia Orientada ao Corpo. Encontrou-
se variabilidade nos métodos das intervenc¢des baseadas em mindfulness,
sendo as mais observadas pautadas no programa Reducao de Estresse
Baseado em Mindfulness (MBSR), na Terapia Cognitiva Baseada em
Mindfulness (MBCT) e, a Prevencao a Recaida Baseada em Mindfulness
(MBRP) (ROJAS et al., 2023; ANDERSEN et al., 2021; SPINHOVEN et al.,
2022; GALLEGOS, 2020). Houve uma prevaléncia maior de estudos cujo
formato seguiu o proposto pelo MBSR 8 semanas de treinamento e praticas.
Outros configuraram programas que variaram de 6 até 12 semanas,
adaptagoes do formato classico. Pode-se pontuar que mesmo aqueles com
formato menor em semanas foram sugestivos que nao houveram prejuizos
nos efeitos. O que é consonante com outros achados que destacam que
algumas intervengdes ajudaram a reduzir o estresse tiveram duracao de
quatro semanas por Carpena e Menezes (2017, apud FAN et al.,, 2014;
GREESON et al., 2014; JAIN et al., 2007, SHEARER et al. 2015), sugerindo
que formatos mais breves do que o classico modelo de oito semanas dos
protocolos de mindfulness também tém o potencial de produzir mudangas
positivas e significativas (KHOURY et al., 2013).

Ao elencar a modalidade de ensino e treinamento da pratica, parcela
significativa dos estudos adotou o treinamento presencial, sendo que 60,7%
(n. 17) dos artigos analisados realizaram os experimentos nessa modalidade.
Alguns estudos combinaram o treinamento presencial com modalidades
virtuais, sendo 10,7% (n. 3) com o uso de aplicativos e outras ferramentas.

Os autores Carpena e Menezes (2017), pontuam que do ponto de vista
metodoldgico, existe a variabilidade dos programas e estes incluem o uso
da combinagdo de diferentes técnicas, tal como psicoeducagao, exercicios
de relaxamento, escaneamento corporal, imaginagao guiada, entre outros.

Desta forma, torna-se mais confuso concluir se o efeito dos treinos sobre os
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desfechos advém da técnica meditativa formal (em particular, a meditagao
sentada e silenciosa) ou da combinacao destas diferentes técnicas. Existe
uma proximidade e interagao entre as ciéncias cognitivas e as meditativas,
neste caso Mindfulness, indicando que hd interacdo entre ambas. No
estudo de Goldin et al. (2021), ao investigar efeitos da Terapia Cognitivo
Comportamental de Grupo (CGBT, sigla em inglés) e a Reducao de Estresse
Baseada na Atencao Plena nos mecanismos de autorregulacao emocional
em pacientes com Transtorno de Ansiedade Social (TAS) cujos resultados
sugerem que a CBGT e a MBSR podem ser tratamentos eficazes com
beneficiosalongo prazo para pacientes com TAS que recrutam redes cerebrais
cognitivas e de regulagao da atencao. Apesar dos modelos contrastantes de
mudanca terapéutica, a TCC (Terapia Cognitivo Comportamental) e a MBSR
podem melhorar as estratégias de reavaliagao e aceitacao de regulagao
emocional, concluem estes autores Goldin et al. (2021).

Para avaliar os efeitos da pratica de mindfulness, os pesquisadores,
em suamaioria, utilizaram o autorrelato. Entretanto, alguns estudos optaram
por avaliar mudangas fisioldgicas imediatas, como medigao do cortisol
associado a niveis de estresse (ANDERSEN et al., 2021). Além disso, outros
investigaram mudangas bioldgicas utilizando métodos como a Ressonancia
Magnética funcional (fMRI) (FAVRE et al., 2021) e o eletroencefalograma
(EEG) (RATCLIFF et al., 2019). Ainda, 7,1% (n. 3) dos estudos incluiram
exames fisicos, como avaliacdo da frequéncia cardiaca (LEBARES et al,,
2019), melhorias na qualidade do sono (BAI et al., 2019) e procedimentos
laboratoriais para testes de dor (ANDERSEN et al., 2021).

Gawande et al (2018) avaliaram em sua pesquisa o Treinamento
de Mindfulness para Atengao Primdria (MTPC, sigla em inglés). Esta
proposta de intervencao realizada com pacientes na atencdo primadria
incorpora elementos do MBSR e da terapia cognitiva baseada na atencao
plena (MBCT) com elementos baseados em evidéncias de outras abordagens
de mudanga de comportamento orientadas para a atenc¢ao plena, com foco
na autorregulacao. Nesta pesquisa, os resultados apontaram que houve
desenvolvimento de habilidades facilitadoras da autogestao de doencas

cronicas.
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A fim de identificar os processos que foram investigados nestes
artigos, frente a complexidade dos mecanismos envolvidos diante um
programa ou intervengoes focais para mudanga de estados ou modificagoes

cerebrais, temos a seguir um grafico representativo dos dados identificados.

GRAFICO 8 - Mecanismos ou processos explorados nas pesquisas em Mindfulness

relacionados a Autorregulacdo Emocional

41 respostas

Processos Neurais

Processos Cognitivos 24 (58,5%)

Processos Emocionals 35 (85,4%)

Processos Sensoriais

Interacdes Sociais 1(2.4%)

N3o Especificado

0 (0%)

0 (0%)

Cutros Mecanismos sem intere
0 10 20 30 a0

Fonte: Elaborada pela autora (2023

Dos mecanismos e processos examinados nos artigos cientificos
analisados, os processos emocionais foram abordados em 85,4% (n.35)
das pesquisas, seguidos pelos processos cognitivos em 58,5% (n.24),
processos neurais em 24,4% (n.10), e processos sensoriais em 14,6% (n.6).
A predominancia dos processos emocionais era esperada, dado o foco no
construto “autorregulacao emocional”. Em muitos casos, esses processos
foram explorados simultaneamente com outros, devido a sua conexao
intrinseca. Diversas intervenc¢des conseguiram avaliar os resultados e as
alteragOes cerebrais por meio de indicadores como testes, autorrelatos e
exames de neuroimagem, especialmente nos estudos que investigaram
processos neurais, dada a maior complexidade e efeitos neurobioldgicos
envolvidos nesse tipo de pesquisa.

A seguir, apresenta-se um grafico que detalha as populagoes
investigadas, abrangendo uma variedade de necessidades em saude e

comportamentais.
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GRAFICO 9 - Distribuicio de Populagdes em Pesquisas sobre Demandas de Satide e

Comportamentais

n Ansiedade m Depress3o Estrese
T. Controle dos mpukos = Outras populagdes = N30 egpecFicado

= Lotal

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

As populagoes com demandas relacionadas ao estresse representam
14,28% (n.7). A populacao com ansiedade totaliza 12,24% (n.6) tal qual a
populagao com depressao que também alcanga 12,24% (n.6). Ja a populacao
com transtornos de controle dos impulsos é de 6,12% (n.3), e ha uma
categoria nao especificada correspondendo a 6,12% (n.3). Em relacao a
“outras populagdes” que compreendem 48,97% (n.24) do total, evidencia-se
uma grande diversidade de contextos terapéuticos, abrangendo transtornos
mentais ou disfun¢des emocionais e/ou comportamentais, nos quais o
mindfulness teve aplicabilidade para o tratamento, seja ele como central
ou coadjuvante. Essa categoria englobou uma variedade de desfechos
clinicos e grupos, incluindo pacientes com TDAH (Transtorno Déficit de
Atengao e Hiperatividade), com esclerose multipla, pacientes com cancer
de mama e outros tipos de canceres, pacientes com transtorno alimentar
e disturbios da autoimagem, esquizofrenia e outras psicoses, pacientes
com sensibilidade a dor e respostas ao cortisol, pacientes com doenga renal
cronica, busca de diminuigao da dose de opidides nos cuidados primarios
de satude, intervencao com estudantes de medicina e sofrimento emocional

associado, bem como transtornos comportamentais como descontrole, uso

48



Satide Mental na Era das Neurociéncias - V. 2

de substancias psicoativas e agressividade associada a alcool.
Os termos “Cognigao”, “Cognitivo”, tiveram prevaléncia de
29,3% (n.12). “Consciéncia”, “Qualidade de vida”, ambos presentes em
9,8% (n.4) dos textos, seguidos por “Psicologia” 7,3% (n.3). “Abordagem
Cognitivo Comportamental” aparece em 4,9% (n.2) dos artigos. Esses dados
demonstram a existéncia de conexdes entre estas expressoes, construtos,
referenciais, abordagens tedricas, podendo ser associadas ao mindfulness
e autorregulacdo emocional. Razzera et al (2021), em seu estudo, citam
que a terapéutica integrativa entre mente-corpo mais bem estabelecida
e prevalente é a pratica da (TCC), sendo esta a mais utilizada para tratar
varios transtornos mentais, reduzir o estresse e sintomas psicoldgicos em
pessoas com doengas cronicas, devido a sua estrutura e contetido flexiveis.
Completam que “Intervengdes Baseadas em Mindfulness (IBMs) fazem
parte da “terceira onda da TCC” e vém despertando interesse por sua eficdcia
em transtornos clinicos e doencas fisicas, uma vez que lidam com aspectos
mentais e fisicos” (RAZZERA et al., 2021, p.2). Ao investigar o estresse, um
componente muito frequente nas queixas clinicas e cotidianas (LOURES et
al., 2002), o estudo de Jennings et al. (2019) avaliaram um programa com
intervengoes baseadas na Atencao Plena. Neste, os resultados indicam que
os professores que participaram no desenvolvimento profissional baseado
em mindfulness através do CARE (Cultivando a Consciéncia e a Resiliéncia
na Educacao), instrumento criado especificamente para esta intervencao,
relataram beneficios novos e sustentados relativamente quanto ao seu bem-
estar. Estes resultados advindos de uma avaliacdo de acompanhamento
quase um ano ap0s a intervengao, foram comparados com os dos professores
na condigao de controle, demonstrando assim, que existem evidéncias
cientificas de manuteng¢ao dos ganhos também a um prazo maior no tempo.
Frente as possiveis limitagoes dos artigos verificadas neste estudo,

estas estao apresentadas na tabela a seguir:
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TABELA 10 - Distribuicao das limita¢des apontadas nos artigos

Categoria das limitag6es n. de estudos que Porcentagem
apresentaram limitagdes

Nao foram apontadas 31 75,6%

limitacdes

Tamanho da amostra 2 4,9%

limitado

Avaliacdo de efeitos a longo 2 4,9%

prazo

Viés 2 4,9%

Medidas utilizadas 1 2,4%

Restricbes temporais 1 2,4%

Outras limitacdes nao 3 7,3%

citadas nesta tabela

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

De modo geral, ndo foram apontadas limitacoes em 75,6% dos
textos (n. 31) o que ¢é sugestivo de resultados menos comprometidos,
mais consistentes, validos. “Outras” limitagdes pontuais, como exemplo
a “necessidade de uma investigacao mais detalhada do cronograma que
foi aplicado”, aparecem em 7,3% (n. 3). O tamanho da amostra limitado, a
necessidade de avaliar os efeitos a longo prazo e vieses tiveram prevaléncia
de 4,9% (n.2). Limita¢des quanto a medida utilizada para a coleta e restrigoes
de tempo tiveram prevaléncia de 2,4% (n.1).

DISCUSSAO

Frente a este estudo, pode-se inferir que parte consideravel das
pesquisas na drea nestes 5 ultimos anos apontam relacao entre Mindfulness
e Autorregulagao trazendo resultados promissores e encorajadores acerca
dos beneficios potenciais para tratar diversas problematicas que acometem
o ser humano, além das mais frequentes estresse, ansiedade e depressao.

Os achados indicam uma crescente de interesses nas pesquisas atuais
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explorando esta relagdo no campo internacional, onde pode-se contar com
numero mais robusto de publicag¢des. Ja no cendrio nacional ainda o tema
apresenta-se como pouco explorado ou divulgado enquanto produgao
cientifica.

Os artigos analisados trazem uma diversidade de tratamentos cujos
resultados sao efeitos positivos ou indicativos que houve influéncia de
interagao entre autorregulacao emocional e mindfulness. Consideramos
o estudo de Grégoire et al. (2020), explorando-se as varidveis autoestima,
sofrimento e regulacao emocional e ateng¢ao plena relacionadas ao paciente
com cancer, numa intervencao em grupo, houve melhora da autoestima,

diminui¢ao do sofrimento emocional, indicando que a intervenc¢ao em
Mindfulness foi capaz de melhorar todas as variaveis investigadas. Assim,
percebe-se um efeito cascata, em que além, do alvo prioritario (neste caso
diminuir a percepgao de dor no processo de tratamento do cancer), tem-
se ganhos globais que impactam positivamente na forma de lidar com a
doenca e minimizacgao de efeitos colaterais dos tratamentos convencionais.
A influéncia positiva na maioria das intervengdes mostrou-se
presente e diante dos resultados dao-se por sugestivos que os beneficios
podem ser impulsionados pela regulacdao emocional, seja de maneira a
melhorar, facilitar a eficacia desta, ou no sentido de diminuir a necessidade
ou ocorréncia de um esforgo cognitivo para regular a emocao. Assim,
denota-se que também naqueles estudos cujo resultado incidiu uma
relacao bidirecional entre mindfulness e autorregulacao emocional, existem
evidéncias da relagao e os efeitos positivos, reforcados pelas convergéncias
de estudos que apontaram influéncia positiva, interagao pelas praticas,
exploracao de mecanismos de influéncia.

Na revisao, ha elementos indicativos da inter-relacao entre a
pratica de mindfulness e a regulacao emocional. Observou-se nos estudos
analisados que mindfulness exerce repercussoes no processo de escolha das
estratégias de regulacdo emocional ao facilitar o uso de estratégias mais
adaptativas como reavaliagdo cognitiva; possibilitar a redugao no uso
de estratégias disfuncionais; e desenvolver mais flexibilidade na escolha

das estratégias ja que o individuo coloca-se mais presente e receptivo

51



as demandas do contexto (PEIXOTO e GONDIN, 2020). Estes achados
possuem sua relevancia implicando em ampliar os conceitos tedricos e
praticos relacionados a flexibilidade emocional como um construto melhor
desenvolvido a partir do treinamento e ocasionalmente (ainda ha de se

melhor investigar) a pratica regular desta.

Consonante a este indicador, a terminologia Mindfulness, objeto
deste estudo, aparece previsivelmente em 70, 7% (n.29) dos artigos quando
se marca descritores que mais aparecem, e possivelmente o termo Atencao
Plena, preencheu esta diferenca. Sendo que em 80, 5% (n.33) aparece a
expressao Atencao Plena, sugerindo que ambas por referirem-se a mesma
pratica sdo usadas indistintamente, ja que possuem o mesmo sinénimo, sao
conceitos que se fundem ou se sobrepoem.

Considerando-se desta forma a variedade de condig¢des, incluindo
doengas cronicas e a influéncia positiva das IBMs em variaveis relacionadas
ao bem-estar (]IMENEZ et al., 2022; JENNINGS et al., 2019), satisfacao e
qualidade de vida (RAZERRA et al., 2022), é necessario analisar a eficcia
das IBMs em condigdes cronicas e destacar a importancia de considera-
las como uma abordagem terapéutica multidimensional, abrangendo nao
apenas a reducao de sintomas, mas também aspectos mais amplos do bem-
estar dos individuos.

O conhecimento da pratica de mindfulness se revela fundamental
para uma interpretacao mais funcional da dor, permitindo uma potencial
modulacaomaiseficiente. Descobertas em estudos neurofuncionais destacam
que os circuitos neurais associados a dor e as praticas contemplativas, como
a meditacao, podem apresentar sobreposicao. Isso sugere que a pratica
regular de mindfulness pode desempenhar um papel na regulagao da dor,
possivelmente por meio da ativacao de estruturas do sistema nervoso central
(MELCHIOR et al., 2020). Este achado nao apenas ressalta a importancia
da técnica na compreensao da dor, mas também abre caminho para
discussOes sobre os mecanismos neurobioldgicos subjacentes aos beneficios
observados, proporcionando insights valiosos para intervengoes clinicas e
estratégias de promocao da satde. As descobertas de Price et al. (2019) estao

em consonancia com modelos neurocognitivos emergentes que associam a
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interocepgao a regulacao emocional e aos resultados de sauide relacionados.
Os resultados do estudo fornecem insights valiosos para apoiar e aprimorar
o tratamento de TUS (tratamento de transtorno por uso de substancias),
destacando o papel intrinseco do MABT (Consciéncia Consciente na Terapia
Orientada ao Corpo), pratica esta que ensina habilidades de consciéncia
interoceptiva para promover o autocuidado e a regulacao emocional. Esse
tipo de treinamento se assemelha a praticas meditativas.

Em se tratando de estudos nas psicopatologias de grande impacto
no funcionamento psicossocial, como as psicoses, pode-se considerar
resultados motivadores para novas pesquisas nesta area. Citando-se o
estudo de Chien et al. (2019), que a partir de um programa de grupo de
psicoeducacao baseado em Mindfulness, realizou a interveng¢ao em grupo de
psicoeducagao orientada para a atencgao plena. Sugeriu ser uma intervencao
eficaz para adultos com esquizofrenia em estdgio inicial e exercer efeitos
de longo prazo no funcionamento e nas condigdes mentais dos pacientes,
confirmando assim a relacao entre Mindfulness e autorregulacao nestas
demandas terapéuticas.

Discorrendo-se quanto as tecnologias virtuais que foram inseridas
nos instrumentos de pesquisa com as amostras das populagoes, os autores De
Paula e Moretti (2021, p.8) citando Mindfulness no contexto de psicoterapia,
consideram: “Quando RV (Recursos Virtuais) e mindfulness sao abordados
de forma complementar, mindfulness € usado para ajudar o paciente a
regular a psicoativacao e para enfrentar, com melhores recursos, a exposicao
com RV a situagoes ansiogenas e estressoras.” A pesquisa sobre usos de RV
diz respeito as possiveis especificidades das interfaces de RV e seus efeitos
terapéuticos. Isso pode ser relevante para pensar as intervenc¢oes baseadas
em mindfulness, uma pratica fundamentada na introspec¢ao despertando
uma consciéncia propioceptiva capaz de integrar sensagOes corporais
e percep¢ao mental, podendo ser muito util e facilitador na relagao do
profissional com paciente, ou pesquisador x pesquisado. Nesta perspectiva,
o uso de tecnologias no campo de pesquisa e intervengOes terapéuticas
podem ser integradas de forma eficaz nas intervengdes baseadas em

mindfulness e seus resultados na autorregulacao emocional.
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Em se tratando de possiveis limitagdes metodoldgicas da pesquisa, a
maioria dos estudos identificados nesta revisao utilizaram metodologia de
corte transversal, o que limita conclusoes sobre causalidade ou precedéncia
temporal (RAIMUNDO, ECHEIMBERG e LEONE, 2018). Assim, observa-
se a necessidade de mais estudos longitudinais, que permitam uma analise
mais robusta das relagdes temporais entre as varidveis de interesse e
fortalecimento da evidéncia causal. Os estudos longitudinais constituem
o delineamento ndo experimental ideal para se detectarem associagOes
de causa e efeito, para o entendimento sobre a etiopatogenia das doencas
cronicas e, consequentemente, para propor medidas de prevengao e
controle, aperfeigoar critérios diagnosticos e protocolos de tratamento
segundo ELSA BRASIL (apud HADAD, 2004), estes autores consideram que
sdo os estudos onde existe uma sequéncia temporal conhecida entre uma
exposicao, auséncia da mesma ou intervencgao terapéutica, e o aparecimento
da doenca ou fato evolutivo. Destinam-se a estudar um processo ao longo
do tempo para investigar mudancas, ou seja, refletem uma sequéncia de
fatos.

Com a expansao da utilizagao de mindfulness muitos questiondrios
tém sido criados para a sua avaliacdo, porém estes instrumentos tém sido
objeto de debates, de estudos de revisao e tém auxiliado investigacoes
sobre os seus possiveis mecanismos de agao e beneficios. (HIRAYAMA
et al., 2014). Corroborando com estes achados, os autores Razerra et al
(2021, p.2) “encorajam que outros estudos envolvendo essa temadtica sejam
investigados e reforcam a importancia da implementacao de metodologias
de maior qualidade como ECRs, uso de controles ativos e amostras com
tamanhos adequados”.

Para Grossman (2011 apud PEIXOTO e GONDIM, 2016), embora
possuam valor cientifico, as medidas de autorrelato, ao contribuirem com
informacgoes auto perceptivas, implicam no viés da desejabilidade social
e a inexatidao na resposta, haja vista que o conhecimento pelo individuo
de seus proprios estados e comportamentos pode nao ser apurado.
Complementam estes autores que ao se tratarem das escalas, pode ocorrer
falta de compreensao dos itens, ocasionando distintas interpretagoes de seus
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significados tanto para o pesquisador quanto para os participantes ou ainda
entre participantes com niveis distintos de familiaridade com o conceito.

Complementa-se que os estudos que dependem exclusivamente de
instrumentos de autorrelato apos intervengdes podem ter suas conclusoes
questionadas ou sua abrangéncia limitada. Os dados de autorrelatados
pelos participantes da pesquisa, também, podem conter varias fontes
potenciais de viés e serem arrolados como limitagdes do estudo, pelo fato
de que raramente podem ser verificados independentemente (PRICE, 2004
apud Vargas e Mancia, 2019). Nesse sentido, em relacdo aos estudos que se
baseiam apenas nessa forma de medigao, Peixoto e Gondin (2020, p. 01)
destacam a necessidade de explorar o aspecto processual do mindfulness
e capturar a experiéncia subjetiva da pratica. Isso se deve ao fato de que a
maioria dos estudos quantitativos utiliza escalas de autorrelato. Portanto,
é crucial considerar aspectos subjetivos e processuais em estudos futuros
sobre o tema.

Quanto aos processos explorados, os achados apontam que se
sobressaem 0s processos que investigam mecanismos emocionais e, na
sequéncia, cognitivos, demonstrando assim que h4 necessidade de estudos
que explorem mecanismos neurais, visto que estes demandam instrumentos
mais complexos para evidéncias no nivel neural. Bem como estes trazem
a vantagem de marcadores neurobioldgicos das possiveis modificagoes
cerebrais em contraste aqueles que embasaram mais unicamente nas escalas
de autorrelato que podem ter interferéncias da funcao perceptiva de cada
um, sendo mais facilmente questionavel.

A expressao “Regulacdo emocional” se sobressaiu em relacdo a
“Autorregulacao”, podendo ser considerada como a mais usada nestas
pesquisas em detrimento a expressao “Autocontrole emocional”, que nao
foi citada nestes textos, denotando que estd em desuso, demonstrando
que é mais compativel atualmente e associado ao mindfulness a expressao
regulacao emocional.

Pode-se apontar ainda, no que caracterizou palavras-chaves dos
textos, que o termo “Neurociéncia”, embora em ascensao na atualidade,

ainda é pouco expresso nas pesquisas bem como nas palavras-chaves dos
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textos publicados, sendo ainda pouco difundido ou associado a pesquisa,
apesar de estar muito relacionado a estes processos. Podemos inferir que
ainda estd fragil a divulgacao das pesquisas relacionadas diretamente a
Neurociéncias, ou pouco associadas como ja citado, sendo necessario a
comunidade cientifica o fortalecimento desta area de conhecimento nas suas
producdes e publicagoes, chegando-se com mais for¢a nas midias populares
para maior acesso da comunidade de modo geral. Isto pode ser reflexo de
ainda a Neurociéncia nao ser tao acessivel e disseminada a nivel popular,
demonstrando ainda ser uma novidade.

Estes resultados indicam que a autorregulacdo emocional é um
componente subjetivo amplamente investigado, associado ao bem-estar
e a qualidade de vida em diversas situagoes de enfrentamento de satude.
Tendo em vista existir implica¢Oes para futuras pesquisas, mesmo havendo
pesquisas (minoria) em que os achados foram pouco significativos para
confirmar a relacao entre Mindfulness e Autorregulacao, constatou-se efeitos
positivos e encorajadores para novas pesquisas, visando dar consisténcia a
estes achados primarios. Esta pratica configura-se uma alternativa viavel
para tratamento de muitas problematicas humanas, tendo no Mindfulness
um recurso de relevancia na contribuicdo do bem-estar psiquico e maior
qualidade de vida.

Ao discorrermos este estudo notadamente a pratica de mindfulness
traz contribuic¢des significativas para o desenvolvimento da autorregulacao e
assim pode-se atribuir que existem modificagoes efetivas no funcionamento
cerebral a partir da pratica desta, mais incisivamente a pratica regular, de
modo que possibilita a neuroplasticidade. Fendmeno este que ocorre a partir
daaprendizagem de novos habitos e mudanga comportamental. Lazar (2016)
apresenta uma acessivel sintese de estudos em relagao a neuroplasticidade,
apontando mudangas tanto na atividade quanto na estrutura cerebral. A
diminui¢ao da atividade na rede em modo padrio (RMP) aparece de maneira
consistente em diversos estudos que investigaram praticantes de meditacao.
Essa rede tem papel importante na criagao do sentido de self, além de
gerar pensamentos espontaneos enquanto a mente vagueia, portanto, sua

desativagao € consistente com as praticas em atengao plena que buscam
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minimizar o desvio mental (Lazar, 2016).

Assim, sugere-se considerar a implementagao de programas de
mindfulness especialmente ha nivel preventivo nas politicas publicas.
Transtornos do neurodesenvolvimento, como o TDAH e TOD (Transtorno
opositor desafiador), que iniciam seu curso ainda na infancia ou adolescéncia
poderiam ter sintomas reduzidos ou melhor controlados, tendo em vista
a flexibilidade cognitiva que ¢ trabalhada e de modo geral as fungdes
executivas que podem ser desenvolvidas, associada ainda ha ganhos
exponenciais nas capacidades atencionais. Reis (2014) ao discorrer sobre
as “Evidéncias no Mindfulness no aprimoramento das fun¢des executivas”
infere que os resultados positivos do mindfulness incluem melhorias das
func¢des executivas, fluéncia verbal, inibi¢ao de respostas cognitivas (efeitos
no controle inibitério), metacognicgao e autorregulacao do afeto. Acrescenta
ainda este autor que somam-se beneficios psicoldgicos significativos, tais
como melhorias das capacidades cognitivas em individuos com TDAH
submetidos a MMPs (Praticas de Meditagao Mindfulness).

Torna-se uma alternativa muito relevante e vantajosa em varios
contextos, principalmente de saude e escolar, pois habilita desde a fase
infantil o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, o autocuidado,
a promocao de saude fisica e mental. Por ter aplicacao a nivel coletivo
representa otimizar tempo e espago nas esferas publicas podendo trazer
inumeros beneficios e resultando maior abrangéncia de beneficidrios
bem como impactando a mais longo prazo em melhorias substanciais na
saude coletiva, bem com representando economia consideravel aos cofres
publicos. Basta, diante disto, uma maior divulgagao e conhecimento da
populacgao acerca desta ferramenta, podendo-se iniciar no publico escolar
idealmente sendo ofertada ainda nos primeiros anos e fazendo parte das

diretrizes curriculares na formacao escolar.

CONCLUSOES

Esta revisao de literatura apresentou um panorama geral acerca das

pesquisas disponiveis nos ultimos 5 anos em sites de busca conhecidos,
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buscando-se investigar o que dizem os estudos na atualidade sobre a relagao
entre Mindfulness e Autorregulacao emocional.

A andlise dos dados revela que os artigos abordaram multiplos

aspectos dentro do tema investigado, mas de modo geral a sua maioria
correlacionando mindfulness com autorregulacao emocional.
A técnica mostrou-se ttil como um complemento no tratamento de diversas
psicopatologias e demandas relacionadas ao comportamento humano
disfuncional ou desadaptativo, justificando-se pela heterogeneidade de
situacoes e problemas psicossociais que acometem o ser humano.

A complexidade existente para comprovacao de resultados
formulados no problema de pesquisa de que efetivamente existe a relagao
entre mindfulness e autorregulacdo emocional na integralidade dos
estudos analisados pode ser advindos destas abordagens multifacetadas.
Considerando-se os varios elementos apresentados nos artigos, desde
as problematicas envolvidas, variando na composicao das populagdes,
varidveis investigadas além das priorizadas nestes estudos, variando-se
as formas de intervencao dentro das abordagens do Mindfulness, tempo/
formato de aplicagdo dos programas, torna-se relevante organizar um
estudo com maiores delimitagdes que permitam homogeneizar a pesquisa
para uma melhor definicao.

Assim, esses resultados obtidos ressaltam que a diversidade dos
estudos e metodologias utilizadas nas intervengoes é reflexo da abordagem
multifacetada presente na literatura revisada.

Frente a isso, é relevante discutir e enseja-se a necessidade de
aprimorar a metodologia de pesquisa para uma pesquisa futura de modo a
ter melhor definicao das populagoes, amostras e programas referenciados
dentro das IBMs para delimitar os estudos a serem analisados.

Adicionalmente, é relevante notar a predominancia douso de medidas
subjetivas, como autorrelatos, na avaliacao dos efeitos do mindfulness. A
fim de aprofundar nossa compreensao e determinar a especificidade dos
impactos do mindfulness, torna-se imperativo incluir outras medidas,
como aquelas de natureza fisioldgica, e implementar rigorosas condigoes de

controle, incluindo a inclusdo de grupos de controle em pesquisas futuras.
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Isso destaca a necessidade de conduzir mais estudos experimentais e de
intervencao em um esforgo para expandir nosso conhecimento nessa area.

Ainda assim, é perceptivel existir a relacao entre estes, sugerindo

a partir da andlise dos artigos que com a pratica de mindfulness o

construto Autorregulacao emocional tem influéncia positiva, resultando no

desenvolvimento mais eficaz e funcional das estratégias regulatdrias, muito

associadas também com pressupostos da ciéncia cognitiva, que possibilita a

reavaliagdo dos pensamentos e estratégias, reduzindo-se problematicas da

vida humana de modo substancial.
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COVID-19 e seus impactos na
Saude Mental
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TRANSTORNOS MENTAIS NA PANDEMIA DE
SARS-COV 2: UMA REVISAO SISTEM ATICA DO
IMPACTO NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Adivaldo Oliveira Jr!
Lorena Domerio?

Objetivo: Realizar uma revisao sistematica da literatura selecionada,
sintetizando resultados de estudos sobre fatores que contribuiram para a
prevaléncia de transtornos mentais em profissionais da satide atuantes na
“linha de frente” de combate a COVID-19.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujo método utilizado
foi a Revisao sistematica da literatura. A pesquisa iniciou com a coleta de
dados tendo como base pesquisas cientificas disponiveis nas plataformas
REDALYC, REDIB, SciELO, Scilit e nos repositorios ARCAFIOCRUZ
e REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE, nos idiomas espanhol e
portugués, publicados no periodo de 2020 a 2022.

Resultados: Foram identificados 97.146 artigos baseados em
estudos da Satide Mental dos Profissionais de Satide atuantes na Pandemia
por COVID-19 com estratégia de busca através das palavras chaves
“Transtorno mental”, “Satde Mental”, “Profissionais de Satide”, “Impactos
da Pandemia”, dos quais foram selecionados 27 artigos que atenderam aos
critérios de inclusao, compondo a amostra final para este estudo. Os critérios
adotados para exclusao foram: ano de publicagao, artigos repetidos, de
pouca relevancia e artigos cujo conteido nao apresentaram relacao com o
tema.

Conclusdo: A pandemia da COVID-19 provocou intmeros casos
de pessoas que precisaram de apoio psicoldgico para resgatar a saude
mental e, nesse contexto, com a inevitavel necessidade de atendimento
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aos inameros pacientes, os profissionais de satide que atuaram na linha
de frente do combate a doenga desconhecida, foram os mais expostos. O
risco de infec¢do, as mas condi¢Oes de trabalho e a distancia prolongada
da familia e amigos, foram alguns dos fatores citados nesta pesquisa como
relevantes para a prevaléncia de transtornos mentais. As recomendagoes
advertem a necessidade imediata de implementacao de agdes que visem o

bem-estar psiquico dos profissionais.

Objetivo: Realizar una revisidn sistematica de la literatura
seleccionada, sintetizando resultados de estudios sobre factores que
contribuyeron a la prevalencia de trastornos mentales en profesionales de
la salud que acttian en la “primera linea” de combate a la COVID-19.

Métodos: Se trata de una investigacion cualitativa, cuyo método
utilizado fue la revision sistematica de la literatura. La investigacion inici6
con la recoleccidon de datos a partir de investigaciones cientificas disponibles
en las plataformas REDALYC, REDIB, SciELO, Scilit y repositorios
ARCAFIOCRUZ y REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE, en espafiol
y portugués, publicadas en el periodo 2020 a 2022.

Resultados: Se identificaron 97.146 articulos a partir de estudios de
la Salud Mental de los Profesionales de la Salud que acttian en la Pandemia
del COVID-19 con una estrategia de busqueda utilizando las palabras clave
“Trastorno Mental”, “Salud Mental”, “Profesionales de la Salud”, “Impactos
de la Pandemia”, de los cuales 27 fueron seleccionados los articulos que
cumplieron con los criterios de inclusién, componiendo la muestra final
para este estudio. Los criterios adoptados para la exclusion fueron: afio
de publicacion, articulos repetidos de poca relevancia y articulos cuyo
contenido no tuviera relacion con el tema.

Conclusion: La pandemia de la COVID-19 provocé innumerables
casos de personas que necesitaron apoyo psicoldgico para recuperar su
salud mental y, en ese contexto, con la inevitable necesidad de atender a
innumerables pacientes, los profesionales de la salud que trabajaron en la
primera linea de la lucha contra la enfermedad desconocidos, fueron los

mas expuestos. El riesgo de infeccion, las malas condiciones de trabajo y la
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distancia prolongada de familiares y amigos fueron algunos de los factores
mencionados en esta investigacion como relevantes para la prevalencia de
los trastornos mentales. Las recomendaciones advierten de la necesidad
inmediata de implementar acciones dirigidas al bienestar psicoldgico de los

profesionales.

PALABRAS-CLAVE: COVID-19; Desordenes mentales; Pandemia;
Profesionales de la salud; SARS-Co V-2.

INTRODUCAO

O final do ano de 2019 foi de alerta a populagao mundial, quando foi
noticiada a existéncia de um novo tipo de cepa de coronavirus. A grande
preocupacao se dava em razao do novo virus nao ter sido identificado antes
em seres humanos e estava causando alto indice de pneumonia em parte da
populacao de Wuhan, Provincia de Hubei, Republica Popular da China.

Na primeira semana de janeiro de 2020, as autoridades Chinesas
confirmaram a existéncia do novo tipo de coronavirus, levando a
Organizacdao Mundial de Satide (OMS) a declarar, em 30 de janeiro de
2020, o surto, constituindo estado de Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII), devido a alta transmissibilidade e ao
nivel de gravidade do virus.

Em fevereiro de 2020, o virus responsavel por causar a doenca
COVID-19, recebeu o nome de SARS-Co V-2 e, em mar¢co do mesmo
ano, foi caracterizada e decretada a pandemia pela OMS, considerando
o crescimento exponencial de contamina¢ao em vdrios paises, gerando
mudangas imediatas no cotidiano das pessoas. O cendrio expds as
deficiéncias do servigo ptblico de saide em diversos paises e as condigdes
de trabalho oferecidas aos profissionais da saude, exigindo atua¢des mais
expressivas de seus representantes com adoc¢ao de medidas imediatas como
meio de combate a pandemia, entre elas: a aquisicao de equipamentos, o
aumento de equipes técnicas na area de satde, adequagdes das estruturas

de hospitais e recursos destinados a produgao de vacinas para combater a
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doenca.

Diante do impacto na satde da populacdo mundial, do numero
de perdas, além do impacto social, econdmico que afetou os meios de
subsisténcia, varias medidas foram adotadas para prevenir e minimizar o
ritmo de progressao da doenca, levando a necessidade de adaptagao aos
novos habitos, entre eles, o uso de mascaras, cuidados frequentes com a
higiene, o distanciamento social, a quarentena, o isolamento social, como
estratégias para o enfrentamento da COVID-19. Com a falta de medicamentos
para combater a doenca e a vacina em fase de teste, o distanciamento fisico
se mostrava a maneira mais segura para se evitar a disseminacao do virus.
Em alguns Estados, com a alta do indice de contaminacao, foi necessario a
adocao de Decretos de Lock Down, como medida de protecao, para garantir
a reducao da contaminacao.

Esse cendrio provocou impacto psicoldgico, ndo apenas em parte
da populacao, mas em profissionais de satde que estiveram diretamente
expostos a contaminacdo, atuando na “linha de frente” do combate a
COVID-19, demandando um conjunto de a¢des de saude puiblica incluindo
acoOes relacionadas a saide mental e atencdo psicossocial. Nesse contexto,
com a exigéncia de uma jornada de trabalho extensiva ensejando condigao
de fadiga, expostos a episddios de estresse, entre outros fatores, os
profissionais de saude, comparados a populagao em geral, estdo sujeitos a
maior manifestagao dos sintomas relacionados a transtornos mentais.

Considerando os efeitos psicoldgicos causados pela pandemia
da COVID-19, este estudo tem como objetivo investigar, através de uma
revisao sistematica da literatura, fatores preponderantes a prevaléncia de
transtornos mentais em profissionais da saude envolvidos na “linha de
frente” do combate a COVID-109.

O interesse pela tematica é destacar a importancia do trabalho
desses profissionais, frente aos inumeros atendimentos em prol da saude
da populacdo, sejam eles médicos, enfermeiros, equipes de apoio e a
necessidade de a¢Oes voltadas ao seu bem-estar fisico e mental.

Para a obtencao dos resultados, o método utilizado foi de revisao
sistematica deliteraturacom abordagem qualitativa e de carater exploratorio,
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onde os estudos selecionados tiveram como objetivo a compreensao dos
fatores que impactaram na satide mental dos profissionais de saide que

atuaram na “linha de frente” do combate ao novo coronavirus.

METODO

Definicdo da questdo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa feita a partir de uma revisao
sistematica de literatura, iniciada a partir da coleta de dados bibliograficos,
em conformidade com as recomendagdes da Declaracao Prisma, tendo
como base estudos relatando os impactos na saide mental dos profissionais
de satde atuantes frente a pandemia, que responderam a pergunta:
Quais fatores foram relevantes para a prevaléncia de transtornos mentais

em profissionais de satide que atuaram na linha de frente do combate a
COVID-19?

Critérios de Elegibilidade

Para o desenvolvimento desta pesquisa, a estratégia PICOS
adotada permitiu definir a populacao (P) sendo os profissionais de
saude, a Intervengao (I) como sendo programas de atencao psicossocial, a
Comparacgao (C) nao houve aplicagao e (O) Desfecho ou outcome os fatores

condicionantes para a prevaléncia de transtornos mentais.
Fontes de Informacao

Para elaboracao deste estudo foi utilizado material virtual através
de artigos relacionados com o tema, publicados nas plataformas digitais
REDALYC, REDIB, SciELO, Scilit e Repositorios ARCA FIOCRUZ e
REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE, nos idiomas portugués e
espanhol, com publicagdes no periodo de 2020 a 2022.
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Estratégia de Busca

A coleta de dados, iniciada em novembro de 2022, teve como
primeira agao o levantamento bibliografico buscando identificar artigos
que atendessem ao objetivo da pesquisa. A busca foi atendida com base
nas palavras chave: “Transtorno mental”, “Satde Mental”, “Profissionais

de Satde” e “Impactos da Pandemia”.
Selecao dos Estudos e Analise dos Dados

Para selegao dos estudos de interesse da pesquisa, foram utilizados
os seguintes critérios: Periodo de publicacdo dos artigos (2020 a 2022),
descritores nos idiomas espanhol e portugués e artigos vinculados ao
tema da pesquisa, cuja abordagem tivessem referéncia a saide mental dos
profissionais de satide frente a pandemia. A fase de triagem foi realizada
a partir da leitura dos artigos e resumos e, para composi¢ao da amostra
final, foram elegiveis os artigos que apresentaram resultados de pesquisa

em resposta a pergunta chave deste estudo.
RESULTADOS

Na filtragem dos resultados, como critérios de exclusdao foram
descartados artigos publicados anteriormente ao ano de 2020, artigos
em idiomas que nao fossem em portugués e espanhol, artigos repetidos,
publicagdes com pouca relevancia em rela¢ao ao tema da pesquisa e fuga total
ao tema. Do total, 27 artigos atenderam aos critérios para inclusao e foram
selecionados com base nos resultados cujas descobertas evidenciaram os
fatores relevantes para a prevaléncia de transtornos mentais em profissionais
de satde atuantes no enfrentamento a pandemia por COVID-19.

Na composicao da pesquisa foram incorporados Cartilha do
Ministério da Satde que se encontra disponivel na Biblioteca Virtual da
Satde, informativo da Organiza¢ao Pan-Americana da Saude e Organizagao
Mundial da Satde, a Revista Educa Coronavirus da Editora RFB (Belém/
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PA), compondo a amostra final desta revisao.
A Tabela 1, a seguir, apresenta o fluxograma contendo os niimeros de
estudos encontrados durante as buscas feitas nos bancos de dados citados.

Figura 1. Fluxograma de Busca para selecao dos estudos
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Tabela 1. Caracterizac¢ao dos Estudos incluidos na revisao

Autores/Ano

Titulo

Objetivo do Estudo

Principais achados

Alonso-Cruz Y

Sintomas afectivos
en profesionales que
laboran en la atencion

Caracterizar sintomas
afetivos em profissionais

de satide que trabalham

Predominancia da
ansiedade (64,6%), entre
0s sintomas afetivos, em
profissionais de saude que

COVID-19

et al, 2021 » em atencao a casos trabalham na linha de frente
a casos positivos de . .
COVID-19 positivos de COVID-19 | de combate a COVID-19,
em Santa Clara - Cuba sendo destes, 43,47% em
mulheres
Avaliar a relagao .
. A pesquisa resultou com a
B entre sintomas L
Sintomas . L. associagao do aumento dos
. L. psicopatologicos e . . .
psicopatologicos e . - sintomas psicopatolégicos
. B a situacao laboral .
Alves,JSetal, @ situacao laboral da . a carga horaria elevada e
de profissionais de o
2022 enfermagem do Sudeste N falta de suporte psicolégico
. enfermagem da Regido .
Brasileiro no contexto da . durante a pandemia,
Sudeste do Brasil, no L .
COVID-19 . aos 532 profissionais de
contexto da pandemia ¢ sad
enfermagem pesquisados
da COVID-19 gempesq
Participaram do estudo
Avaliar a prevalénciae = 112 profissionais, dos
os fatores relacionados = quais 52,68% apresentaram
a ansiedade, depressao | sintomas de depressao,
Depressao, ansiedade e = e estresse na equipe de | associada ao cargo de
Cavalcante, o . i} . . o
FLNF et al estresse em profissionais. saude de um hospital de: enfermeiros; 57,14%
020 ’ da linha de frente da referéncia localizado, no; apresentaram sintomas

atendimento a pacientes
com COVID-19, quatro
meses apos o primeiro
caso confirmado no

Brasil

de ansiedade associada ao
medo de adoecer e 78,75%
apresentaram sintomas de
estresse associadas a faixa
etaria entre 30 a 39 anos
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Apresentar 0s

Publicacao sobre
orientagdes para cuidados
com grupos especificos,
incluindo profissionais de

saude, hospitais e centros

Cavalcante, Satide Mental e o possiveis impactos de referéncia, diretamente
IMF et al, 2020  Distanciamento Social psicoldgicos causados expostos ao risco de
durante a pandemia contaminagao. A obra
também compartilha discas
para fugir do tédio durante
a quarentena e, fatos e
fakes sobre saide mental e
COVID-19
Discutir nuances que
Saude mental dos envolvem desafios e . .
profissionais de satide possibilidades da satude A Pesqu%sa considera como
Dantas ESO, . oo primordial a agenda de
no Brasil no contexto mental de profissionais - ,
2021 acoes de Satide Mental aos

da pandemia por
COVID-19

de satide no Brasil, no
contexto da pandemia
por COVID-19

profissionais de saude.

Fernandes C,
et al, 2022

Burnout em enfermeiros
e assistentes
operacionais nun
Hospital Central em
tempo de pandemia
COVID-19

Avaliar os niveis

de Burnout nos
enfermeiros e assistentes
operacionais em um
Hospital Central no
Brasil e identificar a
influéncias de fatores
sociodemograficos e
profissionais no Burnout

nesses profissionais.

A pesquisa identificou
elevado nivel de burnout
em enfermeiros e
assistentes operacionais, nas
dimensdes pessoal, trabalho
e utentes, relacionado aos
fatores profissional, de

contexto e pessoal.
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Salud Mental y

Analisar a carga de
saude mental e do

O estudo mostra o impacto
das demandas relacionadas

a pandemia, na satde fisica

Fernandes estrés ocupacional en ) e mental de profissionais
. estresse ocupacional )
MA, et al, trabajadores de la salud que atuarem na linha
. i dos trabalhadores de .
2020 a la primera linea de la , de frente de combate a
) saude no contexto da .
pandemia de COVID-19 . COVID-19, com queixas
pandemia da COVID-19 ] . .
e sintomas relacionados a
angustia, insonia, depressao
e ansiedade.
Impacto do isolamento . A pesquisa cita, como
] . Analisar a carga de N
social ocasionado pela , consequeéncias do
. satde mental e do . .
Fogaca PC, et: pandemia COVID-19 . isolamento social:
, estresse ocupacional .
al, 2021 sobre a satide mental transtornos de ansiedade,
B dos trabalhadores de .
da populagao em geral: , transtornos depressivos e a
. . saude no contexto da - .
Uma revisao integrativa ] alteragdo na qualidade do
pandemia da COVID-19
Sono.
Entre os participantes, 81%
era do sexo feminino e a
Estrés laboral en Determinar o nivel de .
¢ 4 balh maioria trabalhava no turno
i? err.nelr?)s,b; und estres.se .no .tra amo e da noite. 58,7% trabalhavam
Garcia PG et ospital P 1co. e os principais estressores 12 horas/dia. 44,4% tinham
La Zona Fronteriza de apresentados pela . .
al, 2020 7 pacientes ou mais sob sua

México, en el contexto
de la pandemia
COVID-19

equipe de enfermagem
localizada no contexto
da pandemia da
COVID-19

custdria. 16% informaram
que foram infectados pelo

virus.

78



Satide Mental na Era das Neurociéncias - V. 2

Gomes LS, et

Profissionais atuantes
frente a pandemia

do novo coronavirus:

Descrever os aspectos
emocionais relacionados
aos riscos ocupacionais
frente ao novo
coronavirus que podem

A maioria dos profissionais
(73,91%) pesquisados,
relataram que perceberam
mudangas no ambito
emocional e/ou fisico

e comportamental e as

mudangas emocionais mais

al, 2022 condi¢es de saude afetar as condi¢oes de relatadas foram: ansiedade,
relacionadas ao aspecto ;| satide dos profissionais | medo e irritabilidade
emocional atuantes durante a
pandemia no Municipio
de Rondonépolis-MT
Autores/Ano Titulo Objetivo do Estudo Principais achados
A pesquisa apontou a
) . prevaléncia de transtorno
Investlgar, refletir e .
. i 5 mental comum, sintomas
revisar as informacgdes .
depressivos, burnout
. . sobre problemas L .
Meleiro Adoecimento mental e suicidio, referindo

AMAS, et al,
2021

dos médicos na
pandemia de COVI-19

de satide mental
vinculados ao trabalho
médico, aos que estao
na linha de frente da
assisténcia de pessoas
com COVID-19

a discentes, docentes,
residentes e profissionais
da medicina, orientando a
necessidade de cuidados
fisicos em detrimento aos

psiquicos.
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Saude mental dos

Avaliar o impacto dos

O estudo foi realizado

em outubro de 2020 e
contemplando diversos
cenarios de atencao a satde,
incluindo profissionais de
satude, entre enfermeiros,
médicos, farmacéuticos,

Ministério profissionais da satide transtornos mentais Fisioterapeutas,
da Sadde na pandemia da no trabalhador e no odontologistas em Mato
FIOCRUZ COVID-19 em MS e trabalho em satide no Grosso do Sul e Brasilia-
DF et al, 2020 DF: Relatério Parcial contexto da pandemia | DF (831 profissionais), dos
Descritivo do DF da COVID-19 quais 281 apresentaram
sintomas severos de
ansiedade, 178 com
sintomas severos de
depressao e 171 com
sintomas severos de
estresse.
O levantamento relata
que o impacto da satide
mental satide em eventos
Apresentar o GT- o
epidémicos compromete a
SMAPS com o B .
o atencao e capacidade dos
. objetivo de fornecer
. Recomendacoes e . trabalhadores e podem ter
Ministério . - i respostas rapidas aos . ,
i Orienta¢des em Saude . , efeito duradouro. Além
da Saude B servicos de satde para . . .
Mental e Atencao . do risco de infecgao, os
FIOCRUZ . ] enfrentamento do triplo o . i
Psicossocial na . o profissionais de satde
RJ, 2020 desafio e mitigacao dos

COVID-19

danos psicologicos em
massa no enfrentamento
da pandemia.

enfrentam decisdes muito
dificeis na triagem dos
pacientes, experimentam
luto com perda de pacientes
€ amigos e receiam ser meio
de transmissao a familia.
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O impacto da pandemia
de COVID-19

Problematizar sobre

as emogOes mais
prevalentes dos
profissionais de saude
atuantes na linha de
frente da assisténcia aos
pacientes portadores

de COVID-19 e sobre

Os profissionais da satide
pesquisados na ocasiao

do estudo, relataram a
convivéncia com o aumento
de demanda de trabalho

e risco bioldgico e o medo
do contagio, adoecimento

e morte, porém buscaram

Neves V et nas emogdes dos a maneira como os conciliar os sentimentos
al, 2020 trabalhadores da saide | sentimentos por com o dever da funcao
e na aprendizagem eles experimentados se mantendo firmes na
profissional se relacionam com assisténcia aos pacientes
as necessidade e, simultaneamente,
de aprendizagem buscando capacita¢do para
profissional o enfrentamento, inclusive,
qualificadora ao realizando estudos em suas
enfrentamento da casas, apOs as excessivas
pandemia jornadas de trabalho.
Foram aferidos 8.866
profissionais de satde. A
pesquisa identificou como
sintomas mais frequentes:
depressao, ansiedade,
o Realizar uma revisao insonia, predominante
Prevaléncia de . (. . .
. sistematica da literatura | em profissionais do sexo
L. Transtornos mentais em . o . .
Oliveira, o . i avaliando a prevaléncia | feminino. Os sintomas
profissionais de satide . .
FES, et al, . de transtornos mentais | foram associados
durante a pandemia o . o
2022 em profissionais a maior jornada de

da COVID-19: revisdo
sistematica

de satide durante
pandemia de COVID-19

trabalho, historico de
uso de medicamentos
psicotropicos, condigdes
inadequadas de trabalho,
uso de alcool e tabaco,
atuagdo na area de

enfermagem.
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A Pandemia de
COVID-19, o Isolamento
Social, consequéncias

Realizar uma analise
sobre as consequéncias
na satde mental
advindas do periodo

O estudo observou que os
sintomas psicolégicos mais
comuns foram: o estresse,
medo, panico, ansiedade,
culpa e tristeza que geram
sofrimento psiquico

que podem ocasionar o

Pereira MD , de isomamento social )
na saude mental . surgimento de transtornos
etal, tratéeda d durante a pandemia de panico. t "
e estratégia de e panico, transtornos
& de COVID-19 e de pan
enfretamento: uma . L de ansiedade, TEPT e
L. . prenunciar estrategias 5
revisdo integrativa depressao e sugere a
de enfrentamento para . B . L,
L, intervencao de psicologia é
minimiza-las. T ]
para minimizer os impactos
negativos e promover a
saude mental.
Conhecer a situagao A pesquisa identificou em
i da satide mental dos 8 artigos selecionados, o
Asatide mental de . i e .
oL i profissionais da satide alto indice de ansiedade,
profissionais de satide . -
Prado AD, et . ] da linha de frente da estresse, depressao, medo,
frenta a pandemia do . .o
al, 2020 pandemia do COVID-19: angustia e sono alterado

COVID-19: Uma revisao
integrativa

e suas consequeéncias
para os servicos de
saude.

como fatores relevantes
para a satide mental dos

profissionais.

Santos, K et
al, 2021

Depressao e ansiedade
em profissionais de
enfermagem durante a
pandemia da COVID-19

Avaliar a prevaléncia
dos sintomas de
depressao, ansiedade

e fatores associados
em profissionais da
equipe de enfermagem
durante a pandemia da
COVID-19

O estudo relata que a
ocorréncia dos sintomas
de ansiedade e depressao
foram mais acentuadas
quando os servigos nao
aprentavam condigoes
adequadas de trabalho. A
maioria das ocorréncias
foram detectadas em

profissionais femininas.
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Autores/Ano Titulo Objetivo do Estudo Principais achados
A pesquisa ressalta a
atuagao de profissionais
Sistematizar de satide mental através
Satide mental conhecimentos sobre dos meios de tecnologia
. e intervengdes implicacdes na satde da informacao, utilizando
Scmidt B et o . . N o .
1. 2020 psicolédgicas diante mental e interven¢des plataformas digitais, cuja
a
! da pandemia do novo psicologicas diante atuacdo foi permitida pela
coronavirus da pandemia do novo Resolugao CFP 04/2020,
coronavirus buscando minimizer as
implicacdes psicologicas
durante a pandemia.
A pesquisa foi realizada
com 170 discentes,
Avaliar o estresse e dos quais 99 (58,2%)
. correlacionar com o apresentaram sintoma
Relacdo entre o estresse | . . .
. . isolamento social pela psicoldgicos de estresse e
. e isolamento social . .
Silva ALP ) pandemia em discentes = 112 (65,9%), apresentaram
durante a pandemia do . . -
etal, . do curso de medicina sintomas fisicos de estresse,
Sars-Cov-2 em discentes . . .
o em Universidade do relacionando com a
de medicina . . B .
interior do Estado de redugado do contato social
Sé&o Paulo. e sobrecarga de atividades
online, o0 que provocou o
aproveitamento dos alunos
O estudo identificou que
os fatores geradores de
estresse nos profissionais de
saude durante o combate
Fatores relacionados ao . . a pandemia da COVID-19
. . .. . Resumir e analisar os L
Silva Filho,  estresse em profissionais ) podem ser minimizados
i . resultados de pesquisas L ]
et al, 2022 de satde no combate a com a criagdo de sistemas

pandemia da COVID-19

relacionadas ao tema

capazes de gerenciar o
estresse, a flexibilidade
dajornada laboral e apoio
destinado aos profissionais

e seus familiares
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Silva-Junior,
JS, et al, 2022

Estressores Psicossociais
ocupacionais e
sofrimento mental

em trabalhadores de
satde na pandemia de
COVID-19

Analisar os fatores
associados ao
sofrimento mental

de trabalhadores de
saude que atuavam na
assisténcia a pacientes
com diagndstico
suspeito ou confirmado

de doenca pelo
COVID-19

O estudo pesquisou

437 profissionais de
saude e identificou a
prevaléncia de sofrimento
mental em 61,6%, sendo
predominantemente

em profissionais de
enfermagem.

Fatores associados

ao Burnout em

Compreender os efeitos
e consequéncias do
trabalho durante a
pandemia da Covid-19

A pesquisa evidenciou
que as experiéncias
vivenciadas, as condi¢bes
de trabalho, a situacao

financeira, a relacao

Soares JP et = profissionais de satide na saude mental dos o
. o . ) entre trabalho e familia,
al, 2022 durante a pandemia profissionais de satide .
o o medo da contaminacdo
de COVID-19: revisao e fatores que podem .
) . . e transmissao da doenca,
integrativa estar associados ao o
. foram os principais fatores
Desenvolvimento da .
, associados ao Burnout em
sindrome de Burnout o i
profissionais de saude.
. Sintetizar a prevaléncia | A meta-analise de
Impaco Psicoldgico . .
de resultados prevaléncia identificou:
da COVID-19 nos . : B .
Souza L, et L. , psicoldgicos e de saude | Depressdo =27% Ansiedade
profissionais de satde: o .
al, 2021 mental dos profissionais: = 26,8%

revisdo sistematica de

prevaléncia

de satide que tratam
doentes com COVID-19.

InsOnia = 35,8% Estresse =
51,9%
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Tafuri, A et
al, 2022

Impacto da pandemia
da COVID-19 na satude
mental dos profissionais
da area de saude: uma
revisao sistematica

Analisar o impacto da
pandemia da COVID-19
na satde mental dos
profissionais da area de
saude

A pesquisa identificou
que os artigos

revisados apontaram

o desenvolvimento de
transtornos mentais entre
os profissionais de satude
atuantes na pandemia de
COVID-19, associados a
ansiedade, depressao e
estresse

Ventura, A, et
al, 2022

O Stress ocupacional em
profissionais de saude
duranta a pandemia por
COVID-19

Analisar quais as
variaveis individuais

e organizacionais

que predispdem os
profissionais de satde
a niveis de stress
ocupacional mais
elevados durante

a pandemia por
COVID-19 e identificar
quais as estratégias que
devem ser adotadas
pelos servicos de
saude ocupacional nas
institui¢des, de modo
a fornecer suporte aos
seus trabalhadores.

O estudo identificou o
aumento do consumo de
alcool, tabaco e aguicar na
pandemia.

A pesquisa adverte
quanto a necessidade

de desenvolvimento de
estratégias que atenuem
ou eliminem os efeitos
causados, proporcionando
qualidade de vida aos
profissionais, destacando
os servigos de saude
ocupacional e de psicologia
institucional.
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O estudo relata que o
desgaste emocional é
. . conduzido por meio
Analisar a relagao o L
. . dos disturbios psiquicos
entre as dimensoes .
menores, e impacta nas as
. do Burnout e a L i L
Burnout e resiliéncia . variaveis de satude fisica e
R resiliéncia no trabalho
L. em profissionais de . mental dos trabalhadores.
Vieira, LS et . dos profissionais de , .
enfermagem de terapia . O nivel de exposigao a
al, 2022 . . . enfermagem de terapia . .
intensive frente a . . . COVID-19 influencia na
intensiva na pandemia - .
COVID-19 percepgao do impacto da
de COVID-19, em . ,
. pandemia sobre a satde
quatro hospitais do Sul )
. mental, advertindo a
do Brasil. . L
medidas para minimizar a
ocorréncia de Burnout entre
a equipe enfermagem de
terapia intensiva.
DISCUSSOES

O ambiente hospitalar élocal onde sao tratados além da satde fisica de
cada pessoa que busca atendimento médico, diversos outros sentimentos, e
nesse sentido, como forma de manter a saide emocional, os profissionais de
saude sao interventores nas emogoes dos seus pacientes. No entanto, desde
o inicio da pandemia, os hospitais passaram a atender numero elevado de
pessoas precisando de apoio emocional, considerando o estado de panico
que assolou a populagao mundial.

Nesse contexto, ndo se pode imaginar o estado emocional dos
profissionais de satide, em especial os que foram posicionados na linha de
frente do combate a COVID-19, que vivenciaram situag¢oes diante das quais
muitos se viram incapazes de contribuir.

Estudos foram realizados em diversos paises considerando a
necessidade de métodos que atendam as condigdes fisicas e emocional
desses profissionais que precisaram dispor de forcas além do limite na
tentativa de salvar vidas, muitas vezes, de amigos e familiares, tendo que
lidar com o minimo de recursos disponiveis, com condi¢Oes precdrias

e numero elevado de pessoas precisando de suas atengdes. Que tiveram
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experiéncias inimagindveis e que, certamente permanecem em suas
memorias, cujas consequéncias desencadeiam transtornos mentais que
precisam ser tratados.

Os artigos que compoem esta revisao, apontam niumero elevado de
profissionais de saude que apresentaram transtornos mentais durante a
pandemia, com destaque para os fatores: ansiedade, estresse, depressao,
medo de infecgao, preocupacao com a familia, falta de condi¢des de trabalho
e a falta de agdes de sauide mental voltadas em atengao as equipes de satde
que atuaram direta e frequentemente frente a esse combate.

De todas as categorias de profissionais atuantes no combate a
COVID-19, os profissionais de satide constituem o grupo mais vulneravel,
principalmente os que atuam na linha de assisténcia direta, expostos as
mais altas demandas e exigéncias de trabalho especificos, sujeitos a riscos
maiores resultantes das condi¢oes de trabalho.

Pereira et al (2020), salienta a necessidade de atencao de Satide Mental
voltada aos grupos de vulnerabilidade especificas, entre eles, cita os

profissionais de saude.
Registro divulgado pela Associacao

Médica Britanica em 2020, apontou que cerca de 1/3 dos médicos
relatou piora na saide mental com a pandemia.

Desde 2020, levantamentos foram realizados em varios paises,
evidenciando a prevaléncia de transtornos em profissionais de satide mais
do que na populacao em geral. Dentre eles, achados com indices em estado
moderado a graves de TM em trabalhadores de satide, incluem sentimentos
de angustia, medo e sono prejudicado aos resultados dos estudos, além de
abusos de substancias e pensamentos suicidas.

Estudo realizado entre médicos, enfermeiros e tecndlogos em
um Hospital na Cuba, registrou que todos os profissionais pesquisados
apresentaram sintomas relacionados a ansiedade e que entre eles, 21,95%
apresentaram nivel de ansiedade severa, 64,63% moderada e 13,41% leve,

conforme menciona Alonso-Cruz et al (2022)!
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Garcia et al (2020) °, afirma que o indice mais elevado de sintomas de
transtornos mentais foi identificado em profissionais de enfermagem que
relataram ter mais de 7 pacientes sob sua custodia e trabalho de 12 horas
didrias.

Com a sobrecarga e poucas condi¢oes de trabalho, o surgimento de
sindromes relacionadas a exaustao e estresse elevado, como o Burnout,
citado em estudo realizado com 453 profissionais de saude, tendo como
nivel elevado em enfermeiros com menor tempo de experiéncia na fungao.
Vieira et al (2022), também realizou estudo sobre a atuacao dos profissionais
de enfermagem, mas seu estudo foi direcionado as unidades de terapia
intensiva e relata que a alta densidade tecnoldgica e complexidade do
cuidado, exige do profissional conhecimento técnico e especifico, raciocinio
rapido, constante atualizacao cientifica e equilibrio emocional para enfrentar
as adversidades e durante a pandemia, essas exigéncias foram elevadas
frente as demandas.

Com o surto, diversos paises tiveram expostos as deficiéncias na drea de
saude publica, tendo que dispor de estratégias para o enfrentamento da
pandemia.

Gomes et al (202), ressalta que as poucas condi¢des de trabalho
expdem o0s profissionais de saide a uma rotina didria que tende a
intensificar os niveis desses sintomas e, nesse sentido, Meleiro et al (2021),
Soares et al (2022) e Tafuri et al (2022), se referem a elevacao do indice de
manifesta¢do de sindrome de Burnout citando: a caréncia de equipamentos
de protecao individual em determinados centros de atendimento, as horas
extras adicionadas, a escassez de insumos hospitalares, como fatores que
intensificaram o medo de contaminacdo, além da sensacao de descaso,
desamparo e frustragao com as condi¢oes adversas de trabalho, associando
ao esgotamento profissional.

Além da precariedade das condicoes trabalhistas, os fatores pessoais,
como: a situacdo financeira, a relagdao entre trabalho e familia, somaram para
o aumento da preocupac¢ao manifestada através da ansiedade, Burnout e
crises depressivas.

Diante desses conflitos e do cendrio, preservar o exercicio da fungao,
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administrando a vida pessoal e profissional, se tornou um desafio para cada
profissional da satide superar dia apos dia, sendo inevitavel a intervencao
psicoldgica, ainda que sendo através de plataformas online.
Alves et al (2022)?, afirma que os sintomas mais evidentes foram identificados
em profissionais de enfermagem, tendo como fator preponderante a carga
horaria elevada de trabalho e a falta de suporte psicologico durante a
pandemia.

Silva Filho et al (2022), menciona em sua pesquisa, que estudo
realizado em 2021 identificou, entre os fatores que mais elevaram o indice
de estresse em profissionais da satide: o aumento do nimero de casos
confirmados e suspeitos, seguida do contato proximo com pacientes
contaminados, o distanciamento da familia e amigos, a carga horaria de
trabalho exaustiva e a falta de EPIs.

A separacao prolongada da familia gerou consequéncias para pais e
tilhos que foram obrigados a permanecer distantes, vivendo em um ciclo de
auséncia sem nenhuma nogao de quando o cenario mudaria.

Souza et al (2022) e Cavalcanti et al (2020) se referem, em suas
respectivas pesquisas, a pressao das noticias e das redes sociais, como fatores
contribuintes para os niveis de medo, pois se sabe que com a disseminacao
de Fake News, muito desespero também foi compartilhado.

Dantas et al (2021), expde levantamento realizado em Brasilia-DF
que avaliou médicos residentes atuantes durante a pandemia, tendo como

registro 25% dos profissionais afirmaram ter cogitado trocar de especialidade
em razao da ansiedade provocada pela pandemia e as condigoes de trabalho.

Gomes et al (2020), destaca a predominancia de profissionais do
sexo feminino com sintomas de transtornos, em pesquisa realizada com
profissionais de satde em Rondondpolis-MT (Brasil), o que também pode
ser identificado em estudo elaborado por Oliveira FES et al (2022), Silva-
Junior et al (2021)** Cavalcante et al (2022).

Em 05 (cinco) produgoes cientificas realizadas, Prado et al (2020),
destacou indices de estresse moderado a grave em 59%, depressao em
12,7% a 50,4%, e ansiedade de 20,1% a 44,6% em trabalhadores de saude.

Os artigos também relatam os sentimentos de angustia e medo e sono
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prejudicado sendo maior nessa populagao de estudo, em nivel maior no
publico feminino.

Neves et al (2020), observa que a aprendizagem de saide também
sofreu impacto pelo cenario modificado, quando da reducao das atividades
praticas e redirecionamento das prioridades.

Em pesquisa realizada com 170 discentes do curso de Medicina em
uma Universidade do Interior de Sao Paulo, Silva et al (2021), afirma que
67,6% apresentou algum sintoma de estresse relacionado a fatores como a
reducdo do convivio social e a sobrecarga de atividades online, enquanto
32,4% nao manifestaram sintomas suficientes para classificacdo em alguma
fase de estresse.

Ventura et al (2022), constatou em sua pesquisa que os habitos de vida
sauddvel foram descuidados e que, parte dos profissionais pesquisados
passaram a adotar alimentacado diferenciada, consumir alcool, tabaco e
acgtcar além do limite. Relatou, ainda que a falta de autoestima, levou ao
descuido da imagem e, outros, deixaram de realizar passatempos habituais.
A cada variante noticiada, um alerta. E, com a cobertura vacinal, a
flexibilizacao gradual do uso de madscaras e do distanciamento social, as
primeiras sensag¢oes de alivio, ainda condicionados aos cuidados de higiene
e as doses completas de vacinagao, mas com a ciéncia de que a pandemia

ainda nao acabou, mas é possivel vislumbrar.
CONCLUSOES

A pandemia por COVID-19 afetou o estado emocional da populagao
mundial. Diversos casos precisaram de apoio psicologico para resgatar a
saude mental.

Nesse contexto, foi inevitavel a exposi¢dao ao risco de infeccao por
profissionais que atuaram frente ao combate da doenga desconhecida.
Mudancas foram necessarias visando conter o alto indice de contaminacao
divulgados nos primeiros relatos, apds a Organizacao Mundial de Saude
decretar estado de Pandemia.

Entre as medidas, o isolamento social que causou grande impacto
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emocional, dada a distancia entre familiares e amigos. Como uma das agoes
imediatas foram adotados atendimentos remotos, onde profissionais da
area de psicologia passaram a cumprir agendas com a populagao em geral,
através de plataformas online.

O objetivo desta pesquisa foi investigar, através de uma revisao
sistemdtica da literatura, fatores preponderantes a prevaléncia de
transtornos psicoldgicos em profissionais da satide envolvidos na “linha
de frente” do combate a COVID-19 e, como resultado, foi possivel observar
nos diversos estudos que a sobrecarga de trabalho pela brusca demanda,
somada ao afastamento prolongado da familia, a falta de condigoes de
trabalho (caréncia de equipamentos de protecao individual, a escassez de
insumos hospitalares, falta de apoio psicologico), contribuiram para que
numero expressivo de profissionais que atuaram e ainda atuam como
sentinelas durante a pandemia, apresentassem altos e moderados niveis de
ansiedade, estresse, depressao, medo, insonia e Burnout, com indices mais
elevados identificados no publico feminino, com resultados relevantes nas
equipes de enfermagem.

De acordo com os artigos, o objeto deste estudo requer imediata
intervencao para o tratamento dos indices de transtornos. As recomendacoes
em cada estudo refor¢cam a necessaria implementacao de estratégias de
atencao psicoldgica e resgate da saiide mental desses profissionais cujo
papel é fundamental na preservacao e tratamento da satde.

Vale ressaltar que diante dos primeiros casos de TM, a Organizagao
Pan-Americana de Saude (OPAS) e Organizacao Mundial de Saude (OMS),
divulgaram orientacdes sobre Satide Mental em varios idiomas.

Com o reconhecimento do impacto da COVID-19 na satide mental,
paises membros da OMS passaram a adotar medidas. Em margo deste ano,
90% dos paises passaram a fornecer saude mental e apoio psicossocial a
populacao.

Da mesma forma, o Ministério da Saude e a Fundag¢ao Oswaldo
Cruz desenvolveram material com Recomendacgdes e Orientacdes em
Saude Mental e Atengao Psicossocial na Pandemia, como meio de prestar

atendimento a populacgao e se referindo aos cuidados que devem ser
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dedicados aos profissionais da satide. O material foi elaborado por Grupo
de Trabalho Voluntario, em marco de 2020.

E possivel, portanto, constatar acdes sendo desenvolvidas com a
intencdo de prestar apoio e estabilizacdo emocional de profissionais de
saude afetados por transtornos desenvolvidos durante suas atuagoes frente
ao combate.

Destarte, recomenda-se arealiza¢ao denovosestudos com abordagens
que visem a atualizacdo dos resultados desta revisao sistemadtica, com
evidéncias quanto a implementacao de agOes assertivas em prol da saude

mental e consequentemente a reducao dos indices de TM.
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CRIMINALIDADE E COVID: O IMPACTO DA PANDEMIA
NA POPULACAO CARCERARIA E PARA OS REFUGIADOS

Angela Elisa Cabral Pachéco?

A situagao pandémica causada pelo COVID-19 causou intimeras
modificagdes nas vivéncias humanas desde seu surgimento, de forma que
¢ importante, dentro do Direito Penal, pensar o desenvolvimento que a
crise trouxe as populacOes carcerdrias. Assim, o estudo aqui apresentado,
pretende fazer uma reflexao sobre as medidas tomadas no territdrio

brasileiro quanto ao problema apresentado.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Criminalidade; Prisao; Refugiados.

La situacion pandémica provocada por el COVID-19 ha provocado
numerosos cambios en las experiencias humanas desde su aparicion, por lo
que es importante, dentro del Derecho Penal, pensar en el desarrollo que la
crisis ha traido a las poblaciones carcelarias. Asi, el estudio aqui presentado
pretende reflexionar sobre las medidas tomadas en el territorio brasileno

con respecto al problema presentado.

PALABRAS-CLAVE: Pandemia; Crimen; Prisidon; Refugiados.

O ENCARCERAMENTO NO BRASIL

O direito a saude ¢ consolidado na Constituicao Federal de 1988,
em seu artigo 196. Isso transfere ao Estado o dever de assegurd-la a
todos os cidadaos. Em vista disso, com a chegada da pandemia do novo
Corona Virus no Brasil, doenca altamente contagiosa e responsavel por

1 ms.angelacabral@gmail.com. Doutoranda em Ciéncias Juridicas pela UMSA. Mestra em
Filosofia pela UFPB. Pés graduada em Direitos Humanos Internacionais e em Ensino a
Filosofia. Graduada em Direito.
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graves quadros de insuficiéncia respiratoria, é esperado pela sociedade
que acontegam respostas estatais para minimizar os resultados pela crise,
que € de saude, econOmica e politica, inclusive no que tange ao sistema
penitencidrio nacional. E importante pensa tanto que o conceito de satide
engloba, também, a saiide mental e nao apenas a fisica, quanto também
se faz importante salientar que o sistema penitenciario nacional ja vem
enfrentando uma crise de natureza estrutural que decorre, principalmente,
da superpopulagao de pessoas que estao privadas de liberdade.

A nocao de sistema penitencidrio esta historicamente relacionada
com viabilizar o cumprimento das penas restritivas de liberdade no Brasil,
e representa o conjunto de estabelecimentos destinados ao cumprimento de
sentencas que imponham ao réu uma sancao penal de carater privativo de
liberdade, as quais podem ser estabelecidas em regime fechado, semiaberto
e aberto.

Atualmente, a legislacdo penal brasileira prevé os denominados
estabelecimentos penais que, nos termos do artigo 82 da Lei federal n°
7.210, de 11 de julho de 1984, nomeada Lei de Execugao Penal — LEP,
“destinam-se ao condenado, ao submetido a medida de seguranga, ao preso
provisdrio e ao egresso”. Nesse sentido, o artigo 83 assevera ainda que
“o0 estabelecimento penal, conforme a sua natureza, devera contar em suas
dependéncias com areas e servigos destinados a dar assisténcia, educagao,
trabalho, recreagao e pratica esportiva” (BRASIL, 1984).

Dentro da estrutura do Estado, a pena privativa de liberdade
representa uma forma de controle social direcionada ao autor da conduta
delituosa, como forma de retribuicao e como forma de que nao pratique
novos delitos (BITENCOURT, 2020; JESUS, 2020). Dessa forma, o sistema
prisional brasileiro tem um papel importante na fase de execugao penal,
pois deve zelar por um ambiente que possibilite que a san¢ao penal nao seja
apenas promotora de castigo e intimida¢ao, mas também um instrumento
ressocializador. No entanto, sabendo-se que o mal-estar em toda a civiliza¢ao
decorrido da crise pandémica ¢ algo completamente constatavel, a reflexao
sobre a satide fisica e psicoldgica daqueles que estao a margem da sociedade

também deve ser discutido.
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O artigo 10 da LEP (BRASIL, 1984), traz que “a assisténcia ao preso
e ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar
o retorno a convivéncia em sociedade”. No seguinte artigo, temos que a

assisténcia aos presos, internados e egressos no ambito das unidades
componentes do sistema penitenciario deve atender as necessidades d
ordem material, de satide, juridica, educacional, social e religiosa. Porém,
o estado atual das unidades prisionais nao tem sido capaz de oferecer uma
assisténcia adequada aos custodiados, especialmente no que tange a satde.

No segundo semestre de 2019, o Brasil teve em torno de 748.009
pessoas cumprindo pena privativa de liberdade ou medida de seguranca no
Sistema Penitenciario Federal e Estadual, de acordo com o Levantamento

Nacional de Informacgoes Penitenciarias — INFOPEN, organizado pelo
Departamento Penitenciario Nacional - DEPEN. Quando inclusos os dados
sobre as policias judicidrias, batalhdes de policias e bombeiros militares,
essa totalidade se vé entre o numero 755.274 pessoas (BRASIL, 2020b).

Quando comparamos o numero de pessoas privadas de liberdade no
Sistema Penitenciario Estadual e Federal e em outras prisdes, com o nimero
de vagas disponiveis nas unidades prisionais, que é 442.348, constata-se um
déficit total de 312.925 vagas (BRASIL, 2020b).

Também no INFOPEN 2019, ha dados sobre a assisténcia médica
aos presos e internados, prevista no artigo 11. Apesar de terem dispostas
as informacodes sobre estruturas fisicas das unidades, os profissionais da
saude que atendem os encarcerados, procedimentos médicos realizados,
doengas identificadas e taxas de mortalidade dos estabelecimentos penais,
nao tém dados apresentados pela pesquisa que demonstrem o percentual
quantitativo de individuos encarcerados com acesso a estrutura adequada
aos servigos de satide. Portanto, € possivel inferir que o sistema penitencidrio
brasileiro passa por um momento de crise anterior a crise da COVID-19, que
ja sofre problemas graves causados pela superpopulacao, insalubridade e
dificuldades em garantir a assisténcia a saude adequadamente as pessoas
privadas de liberdade.

Se o problema da infraestrutura do sistema carcerario brasileiro

precede a crise do COVID, pode-se pensar que a nivel de satide mental, as
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situagdes podem ter grandes agravamentos, assim como para os familiares

dessas pessoas que estao cumprindo tal pena.

O CORONAVIRUS E A PROBLEMATICA DAS PRISOES

A COVID-19 desencadeou uma crise mundial sem precedentes no
século XXI, tendo sido apontada pela Organizacao Mundial de Saude —
OMS, como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
— ESPII. Devido a sua rapida disseminacao em diferentes paises, o surto
da doenca recebeu o status de pandemia. No Brasil, o primeiro caso foi
confirmado pelo Ministério da Satide em margo de 2020. Atualmente, até
dia 7 de fevereiro de 2020, ja foram acumulados 210.147.125 casos, e 231.012
obitos acumulados?.

Quanto ao sistema penitencidrio nacional, houve a regulamentacao
da Portaria Interministerial n°7, de marco de 2020, que orienta no sentido
de isolamento individual, na hipotese de identificagdo de casos suspeitos
ou confirmados, de forma completamente descolada da realidade da
superlotagao e insalubridade das unidades prisionais nacionais. A Portaria
também elenca medidas restritivas quanto a visita e acesso das pessoas da
sociedade externa, onde a Administracao Penitencidria avaliaria a proibigao
de entrada de visitantes que se enquadrem como grupo de risco (BRASIL,
2020). Essas medidas, contudo, sao mais direcionadas a prote¢ao da saude
de membros da sociedade externa.

Exatamente pelo pensamento se voltar, principalmente, para a
direcao externa ao cdrcere, pode-se questionar sobre o sentido oposto, em
como a saude mental (que engloba a fisica) das pessoas encarceradas tém
sido tratadas a nivel nacional, ou até mesmo, se ha algum vetor direcionado
as prisOes levando o trabalho de psicdlogos, psiquiatras, neurocientistas,
psicanalistas, dentre outros profissionais da saude mental, para o

acolhimento e tratamento da sofreguiddo das pessoas ali presentes.

2 Os dados sao atualizados diariamente, com numero de casos total, dbitos e
recuperagdes, pelo Ministério da Satide. Disponivel em http://susanalitico.saude.gov.br/#/
dashboard/. Acesso em 7 fev. 2021.
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O Conselho Nacional de Justica — CNJ também se pronunciou
através da Recomendacgao n°62, que direcionava-se a mitigagao do rigor da
prisao em dois momentos distintos, ao momento anterior a fase de execugao
penal, e quando o individuo ja estiver efetivamente cumprindo a sentenga
condenatéria. E recomendado que os magistrados com competéncia
para a fase de conhecimento criminal considerem a “reavaliacdo das
prisdes provisorias, nos termos do art. 316, do Codigo de Processo Penal”
(CN]J, 2020), priorizando um determinado grupo de pessoas. Também
¢ recomendada a adogao pelos magistrados da suspensao do dever de
apresentacao periodica em juizo das pessoas em liberdade provisdria ou
suspensao condicional do processo, e também recomenda-se que as novas
ordens de prisao preventiva sejam decretadas em carater excepcional. Sao
diversas as recomendagdes que tem como finalidade a reducdo dos riscos
epidemioldgicos e em observancia ao contexto local de disseminacao do
virus.

Porém, embora a recomendagao do CNJ seja direcionada para a
prevencgao de infeccaio da COVID-19 nos estabelecimentos prisionais, a
aplicacdo encontra resisténcia por parte dos magistrados brasileiros. Das
medidas recomendadas, o painel de monitoramento do DEPEN apenas
destaca a restricao ou suspensao total das visitas.

Em novembro de 2020, o DEPEN constava que 36.132 presos foram
infectados pelo coronavirus nas prisdes brasileiras, porém os dados nao
estdo atualizados. E importante destacar, também, que as recomendacdes
gerais para prevengao sao de atengao para praticas de higiene frequentes,
higienizar maos e superficies com 4dgua e sabao ou alcool em gel, além do
distanciamento social, e esses habitos sao absolutamente inviabilizados nos
ambientes penais brasileiros, onde nao ha a possibilidade de distanciamento
social nem tampouco acesso a produtos de higiene basica. Portanto, as
unidades prisionais ainda seguem com indices preocupantes de contagio
pelo novo coronavirus.

A Constituicao Federal (1988), dispoe sobre o direito a saude, que
se qualifica por ser um direito de todos e dever do Estado, ndo fazendo

distingao de qualquer ordem quanto a concessao a tal direito, com acesso
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universal e igualitdrio as a¢Oes e servigos pra sua promogao, protegao e
recuperacao. O art. 5% XLIX, da Carta Magna também assevera que € direito
fundamental das pessoas privadas de liberdade o respeito a sua integridade
tisica e moral, e com base nisso a LEP traz que é direito do preso a assisténcia
a saude (BRASIL, 1984).

A distingao entre pessoas presas e livres se da apenas na privagao de
liberdade, nao sendo justificadas quaisquer medidas restritivas de qualquer
outro direito. O Coédigo Penal (1940) é expresso em garantir que o preso
conserva todos os direitos nao atingidos pela perda da liberdade, com
respeito a sua integridade fisica e moral.

Isto posto, tem-se como dever do Estado zelar pela satide psiquica
dos encarcerados, o que, diante das dificuldades gerais enfrentadas a
nivel nacional, deixa margem para muitas indagag¢oes e dificuldades de
concretizagao.

Embora a Carta Magna assegure aos presos essa integridade fisica
e moral (leia-se, também, mental), diante da realidade dos presidios
brasileiros, essa garantia resta esquecida, mostrando incompeténcia do
poder publico em proteger direitos fundamentais. Quando pensamos entao
no atual cendrio de calamidade publica pandémica, manter um individuo
encarcerado em um estabelecimento superlotado, sem condigao alguma
de higiene, é nada mais que uma pena cruel, que também ¢ vedado pela
CF/1988.

A cultura do encarceramento que dita o comportamento da
sociedade brasileira se insere como mais um fator negativo ao combate
do novo coronavirus, pois as agoes de desencarceramento racional sao
rejeitadas, mesmo que tenham a finalidade de reduzir a disseminacao de
COVID-19. Essa cultura ja corriqueiramente acentua desigualdades sociais
e econOmicas, além das falhas institucionais e estruturais do Estado, onde
o rigor penal s¢ atinge as camadas mais pobres e excluidas socialmente —
temos a maior populacdo carcerdria entre pretos, pardos, pobres de baixa
escolaridade (PIASEA, SAMPAIO, FIGUEIREDO, 2020).
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O CORONAVIRUS E A PROBLEMATICA DOS REFUGIADOS

A crise do coronavirus exacerbou também desafios preexistentes
relacionados aos refugiados em todo o mundo, adicionando camadas
complexas de problematicas, especialmente no que diz respeito a
criminalidade e a satide mental.

Em relacdo ao impacto na saude mental dos refugiados, temos
a questao do isolamento social que fora aumentada, por conta de que a
pandemia imp0s restri¢des significativas de movimento e interacao social.
Para os refugiados, muitos dos quais ja enfrentam isolamento social
devido a fatores como barreiras linguisticas e culturais, as medidas de
distanciamento social podem intensificar o sentimento de isolamento,
contribuindo para problemas de satide mental. Além disso, podemos
afirmar que houve um trauma adicional: muitos refugiados ja passaram
por experiéncias traumaticas em seus paises de origem. Assim sendo, a
pandemia desencadeou ou agravou transtornos mentais pré-existentes,
como transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT).

Ademais, temos que levar em consideracao que os refugiados, em
situagdao de carcere ou nao, também tiveram desafios no acesso a saude
no que corresponde as barreiras ao atendimento médico, isto porque os
refugiados frequentemente enfrentam obstaculos no acesso a servigos
de saude adequados considerados bdsicos. A pandemia intensifica essas
barreiras, o que significa que os recursos de saude sao direcionados para
o combate ao COVID-19, deixando os refugiados em situacdao ainda mais
vulneravel.

Sobre a interdisciplinaridade proveniente dentre a criminalidade
e desigualdades sociais em relagio ao grupo em questao, tem-se,
notoriamente, o aumento da vulnerabilidade, isto é, condi¢des de vida
precarias em campos de refugiados e assentamentos informais podem
levar ao aumento da criminalidade, a medida que as pessoas enfrentam

dificuldades econdmicas e falta de recursos basicos.
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CONCLUSAO

Portanto, no atual cendrio pandémico, o direito a saide de milhares
de pessoas que ja sao excluidas socialmente, as quais se encontram sob
a tutela penal do Estado, ¢ mitigado pelo discurso punitivista, que ja
perpetua o problema da superlotagao do sistema penitenciario e promove o
agravamento de infec¢Oes entre os presos, como € o caso do coronavirus.

Faz-se conveniente pensar a saude psicologica e psiquidtrica dos
encarcerados, dentro da era das neurociéncias, na qual tanto se fala sobre
os disturbios varios que o isolamento social pode trazer as pessoas. No
entanto, sabe-se que essa necessidade de ter um prisma maior de observacao
também é sucateado, nos dias atuais, muito infelizmente, o que inviabiliza
a devida “readequacdo do individuo” para um posterior retorno a vida em
comunidade.

Isso se traduz na ndo adesao dos magistrados as medidas de
desencarceramento propostas pelo CNJ, que foram com o intuito de
minimizar o contdgio entre os individuos custodiados em estabelecimentos
superlotados. Zaffaroni (1991) traz que “negar um problema ja existente, [...]
nao representa uma resposta real, e, sim, a ado¢ao de uma atitude histérica:
ignoro o perigo e com isso suponho que ele desapareca”.

Quando correlacionamos, também, com a questao dos refugiados,
temos que ha uma necessidade em pesquisar mais e melhor sobre o impacto
da pandemia na satide mental dos refugiados, em condicao de carcere
(e andlogos) ou nao, para que possa haver interven¢des baseadas em
evidéncias para um melhor enfrentamento a crise. A intersegao da crise do
Coronavirus, a questao dos refugiados e as problematicas da criminalidade
e da satde mental cria um cendrio complexo que exige abordagens
multidisciplinares e cooperacgao global para mitigar os impactos adversos
sobre essas populagoes vulneraveis.

Conclui-se, de tal maneira, que um dos temas importantes sobre a
saude (fisica e mental), ainda enfrenta seus tabus e tem varias dificuldades.
Dialogar os problemas da satide fisica e mental da comunidade carceraria

decorrente ou ampliada pela crise pandémica atual €, também, um desafio
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para a pesquisa cientifica, posto que a neurociéncia acaba por ficar a margem,

igualmente aos aprisionados, na pratica.
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TRES ANOS DO COVID-19 E SUAS IMPLICACOES
NA SAUDE E ECONOMIA

Jodo Batista Guimardes de Lima?
Joveny Sebastido Candido de Oliveira?

Este artigo aborda a persisténcia da pandemia global, o Covid-19,
causado pelo virus SARS-CoV-2, considerado o mais grave da historia atual.
Pesquisadores afirmaram que a vacinagao em massa € crucial para controlar a
propagacao da doenca. Consequentemente, lockdowns foram implementados,
impactando a economia global com recessao. Paises buscaram auxilio por
meio de empréstimos e doagoes. A rapida descoberta da vacina resultou na
redugdo de internagdes e dbitos, gradualmente permitindo a recuperagao
econdmica. Esse processo exemplifica a importancia da cooperacao
internacional para superar desafios de magnitude global, ressaltando a
necessidade continua de vigilancia e resposta eficaz em situagdes de crise

pandémica.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Covid-19; Sauide; Economia; Reflexos
no Mundo.

This article addresses the persistence of the global pandemic,
Covid-19, caused by the SARS-CoV-2 virus, considered the most severe in
current history. Researchers have emphasized that mass vaccinationis crucial

to controlling the spread of the disease. Consequently, lockdowns were

1 Doutorando em Direito Civil na UBA (Buenos Aires/Argentina); Doutorando em Cién-
cias Juridicas pela UMSA (Buenos Aires/Argentina); P6s-graduado em Direito Civil; Pds-
-graduado em Direito Processual Civil; Pés-graduado em Direito Empresarial; Graduado
em Direito na UniGoids. Advogado; Autor de artigos: pratica forense na area de Direito
Civil, Direito Ambiental, Direito Processual Civil, Direito do Consumidor, Direito Penal.
2 Doutor pela Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo (USP). Tabelido do Car-
torio do 5° Oficio de Notas de Goiania/Goias; Advogado; Professor de Direito Constitucio-
nal aposentado pela Universidade Federal de Goias (UFG/GO), Reitor da Uni-Goias.
International cooperation in overcoming challenges of global magnitude, underscoring the
ongoing need for effective surveillance and response in pandemic crisis situations.
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implemented, impacting the global economy with a recession. Countries
sought assistance through loans and donations. The rapid discovery of the
vaccine resulted in a reduction in hospitalizations and deaths, gradually

allowing for economic recovery. This process exemplifies the importance of

KEYWORDS: Pandemic; Covid-19; Health; Economy; Reflexes in the
World.

INTRODUCAO

Micro-organismos: Virus x Bactérias x Protozoarios x Fungos x Acaros x

Algas

Rodolpho Telarolli Junior ensina que,

microrganismos ou microbios sao organismos que s6 podem
ser vistos ao microscopio. Incluem os virus, as bactérias, os
protozoarios, as algas unicelulares, fungos (as leveduras
unicelulares assim como os demais fungos pluricelulares),
os acaros e as algas. Diferente do que muitos pensam, seres
microscdpicos nao sao necessariamente seres unicelulares, um

exemplo disso sdo os proprios acaros®.
PANDEMIA E SARS

Stefan Cunha Ujvari diz em sua doutrina que,

pandemia é uma epidemia de grandes proporgdes. Os cientistas
temem que a humanidade seja vitima de uma pandemia capaz
de matar dezenas e até centenas de milhdes de pessoas no mundo
todo. Para que isto acontega basta que apareca uma doencga que
combine enorme capacidade de contaminagao (de preferéncia
antes de os sintomas aparecerem) com poder para matar grande

numero de pacientes infectados*.

3 TELAROLLI JUNIOR, Rodolpho. Epidemias no Brasil: Uma abordagem biologica e
social. 2 ed. Sao Paulo: Moderna, 2003. p. 15-20.
4 UJVARI, Stefan Cunha. Pandemias — A humanidade em risco. Sao Paulo: Contexto, 2011.
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O ntimero de vitimas das grandes epidemias ao longo da historia,
como bactérias, virus e outros micro-organismos ja causaram estragos
tao grandes a humanidade quanto as mais terriveis guerras, terremotos e

erupgoes de vulcoes®.
A GLOBALIZACAO E O COVID-19

A globalizagdo era tudo que virus e bactérias precisavam para
se fortalecer. Gisele Sanglard, pesquisadora especialista em historia da
saude da Casa de Oswaldo Cruz, da Fiocruz, explica que “as epidemias
tém um poder de destruicao e desorganizacdao enorme, politica, econdmica
e socialmente falando”. E continua, “antigamente, uma viagem de navio
entre Europa e Brasil poderia durar meses. A facilidade de deslocamento de

hoje faz com que os virus e bactérias varram rapidamente os espagos”®.

Stefan Cunha Ujvari destaca que,

os virus sdo responsaveis por algumas das pandemias,
epidemias e endemias mais faladas dos ultimos anos: além do
que que esta assustando o mundo todo, o coronavirus, € possivel
colocar na lista ebola, HIV, sarampo, hepatites, HIN1, dengue,
herpes, caxumba e febre amarela, enquanto as bactérias sao
atribuidas enfermidades como pneumonia, tuberculose, tétano,

leptospirose, gonorreia, sifilis e hanseniase’.

HISTORICO DA PANDEMIA DE COVID-19, SINTOMAS, ONDAS DE

Contracapa.

5 UJVARI, Stefan Cunha. Pandemias — A humanidade em risco. Sdo Paulo: Contexto,
2011. Contracapa.

6 Disponivel em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/03/23/por-que-
os-virus-estao-assustando-mais-o-mundo-moderno-do-que-as-bacterias.htm>. Acesso em:
23 mar. 2020.

7 UJVARI, Stefan Cunha. A Histdria da Humanidade Contada Pelos Virus, Bactérias,
Parasitas e Outros Microrganismos. Sao Paulo: Contexto, 2019. p. 7-8.
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COVID-19, CAUSA DE MORTES, TRATAMENTO

Carlos Neher, ao discorrer sobre o histdrico da pandemia do Covid-

19, salienta que,

o novo Coronavirus (CID10) é uma familia de virus que causam
infecgdes respiratorias. Os primeiros coronavirus humanos
foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em
1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia
do perfil na microscopia, parecendo uma coroa. A maioria das
pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida,
sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem com
o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns que
infectam humanos sao o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta
coronavirus OC43, HKU18,

De acordo com a OMS (Organiza¢gdo Mundial de Satde) quanto

aos sintomas, estes, variam de pessoa para pessoa. Entre as pessoas que

desenvolvem sintomas,

cerca de 80% se recuperam da doenca sem precisar de tratamento
hospitalar; cerca de 15% ficam gravemente doentes e precisam
de oxigénio e 5% ficam gravemente doentes e precisam de
cuidados intensivos. As complica¢des que levam a morte podem
incluir insuficiéncia respiratdria, sindrome do desconforto
respiratorio agudo, sepse e choque séptico, tromboembolismo e/
ou insuficiéncia de multiplos érgaos, incluindo lesdo do coracao,
figado ou rins’.

Quanto as ondas do Covid-19, em reportagem ao site www.
cnnbrasil.com.br, as defini¢oes de inicio e término das ondas da Covid-19
eram divergentes entre os estudiosos da pandemia consultados pela CNN.
Apesar das diferentes concepgoes, “todos concordavam que alguns fatores
poderiam ser decisivos para uma nova alta no niimero de casos e mortes
pela doenga no Brasil”. O conceito fisico de onda passou a ser aplicado para
contextualizar o comportamento da pandemia. Segundo os especialistas,
o termo “ndo tinha como embasamento critérios cientificos estabelecidos

8 NEHER, Carlos. Covid-19 — Um Planeta com Direito a Defesa. e-Book Kindle,

2020. p. 491-496.

9 Disponivel em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/02/04/
saiba-quais-sao-os-principais-sintomas-da-covid-19.htm>. Acesso em: 4 fev. 2021.
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no campo da epidemiologia, mas estava relacionado principalmente ao
aumento acentuado no nimero de casos”. Nao havia um consenso entre os
estudiosos sobre a defini¢ao de inicio e término de cada onda'’.

Em reportagem ao site www.bbc.com,

na Europa as duas ondas de coronavirus explodiram quase ao
mesmo tempo nos maiores paises do continente. Na segunda
e mais mortal, que disparou nas duas primeiras semanas de
outubro do ano de 2020, o nimero de novas infec¢des parou de
subir e comegou a cair quase um més depois em lugares como
Franga, Italia, Reino Unido e Espanha. O ponto em comum
dessa trajetoria passava pela medida mais drastica e controversa
contra o virus: o chamado lockdown ou bloqueio total. A primeira
onda na Europa atingiu o pico em 10/4/2020, quando morriam
4.134 pessoas por dia, em média. Quase seis meses depois, o
continente parecia estar chegando ao pico da segunda onda, que

tinha matado uma média de 4.965 pessoas por dia''.

No link https://www.poder360.com.br/coronavirus/em-
fevereiro-covid-foi-a-maior-causa-de-morte-no-brasil/, divulgou que em
fevereiro/2021, a Covid-19 tinha sido a maior causa de morte no Brasil e nos
EUA.

No Brasil: i)- 30.438 (Covid-19); ii)- 17.013 (cancer); iii)-
7.454 (doenga cerebrovascular); iv)- 6.811 (infarto); v)- 5.271
(pneumonia); vi)- 5.014 (doenga do aparelho digestivo); vii)-
4.834 (homicidio); ix)- 4.567 (diabetes); x)- 3.663 (hipertensao);
xi)- 2.700 (acidente de transporte); xii)- 1.377 (Alzheimer); xiii)-
946 (suicidio); xiv)- 932 (doenga do HIV); xv)- 557 (leucemia);
xvi)-441 (desnutric¢do).

Nos EUA: i)- 66.950 (Covid-19); ii)- 54.696 (doencas do coragao);
iii)- cancer (14.317); iv)- 12.411 (doengas respiratorias cronicas);
v)- 12.411 (acidentes); vi)- 11.956 (derrames e aneurismas); vii)-
10.047 (Alzheimer); viii)- 7.037 (diabetes); ix)- 6.465 (gripe e
pneumonia); x)- 4.327 (doengas renais); xi)- 3.489 (septicemia);
xii)- 3.440 (suicidio); xiii)- 3.302 (doengas do figado); xiv)- 2.920
(hipertensao); xv)- 2.624 (Parkinson); xvi)- 1.143 (homicidio)'2.

10 Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/saude/o-que-sao-ondas-da-covid-
19-e-por-que-o-brasil-pode-estar-diante-da-3/>. Acesso em: 30 maio 2021.

11 Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/internacional-55145883>.

Acesso em: 1° dez. 2020.

12 Disponivel em: <https://www.poder360.com.br/coronavirus/em-fevereiro-covid-
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No link https://www.poder360.com.br/coronavirus/covid-foi-a-4a-
causa-de-mortes-no-brasil-no-lo-semestre/, divulgou que no 1° semestre de
2022,

a Covid passava a ser a 4* causa de mortes no Brasil: i)- 56,7 mil
(isquemia de coragdo); ii)- 49,7 mil (doenga cerebrovascular); iii)-
49,5 mil (outras doengas cardiovasculares); iv)- 46 mil (Covid-19);
v)- 41,3 mil (doenca via respiratoria inferior); vi)- 37,8 mil (causa
mal definida); vii)- 32,9 mil (diabetes); viii)- 27,3 mil (homicidio);
ix)- 24,8 mil (outros tipos de cancer); x)- 21,2 mil (outras doengas
digestivas); xi)- 16,1 mil (acidentes de transito); xii)- 15,2 mil
(outras doengas respiratorias).

Nos EUA, no 1° semestre de 2022 passava a ser a 3* causa de
mortes: i)- 335,9 mil (doenga do coragao); ii)- 297,5 mil (cancer);
iii)- 166,5 mil (Covid-19); iv)- 84,8 mil (acidente); v)- 84,3 mil
(doenga na via respiratoria inferior); vi)- 75 mil (doenca cérebro-
vascular); vii)- 61,9 mil (Alzheimer); viii)- 44,2 mil (diabetes); ix)-
32,3 mil (gripe e pneumonia); x)- 26,2 mil (doengas renais)'.

No [link https://oglobo.globo.com/epoca/coronavirus-como- a-
recuperacao-apos-internacao-na-uti-incluindo-reaprender-
respirar-24375461: na data de 16/4/2020, trazia com destaque reportagem
das pessoas que necessitassem de tratamento intensivo em hospitais devido
a Covid-19. Dizia que na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) “a luta pela
vida acontece com o auxilio de maquinas que ajudam os pacientes a respirar
e a realizar outras fungdes basicas, além de enviar remédios para o corpo.
Como nao existia tratamento comprovado para o coronavirus, o essencial
para o atendimento de pacientes em situacdo grave era a garantia de
oxigeénio suficiente nos pulmoes, enquanto o sistema imunologico combatia
o virus”.

Mas normalmente isso era apenas o comego de uma recuperagao,
segundo especialistas. Segundo eles,

a jornada de um paciente que respondeu com sucesso ao
tratamento intensivo e poderia receber alta hospitalar era

foi-a-maior-causa-de-morte-no-brasil/>. Acesso em: 9 mar. 2021.
13 Disponivel em: <https://www.poder360.com.br/coronavirus/covid-foi-a-4a-causa-de-
mortes-no-brasil-no-1lo-semestre/>. Acesso em: 26 jul. 2022.
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complexa e as vezes poderia levar anos. Além disso, as marcas
psicologicas podem ser profundas. Ap6s uma longa permanéncia
em uma UTL era comum que os pacientes necessitassem de
fisioterapia para que pudessem aprender a andar ou até a
respirar novamente. Eles poderiam sofrer psicose e disttirbios de
estresse pos-traumatico.

Em margco de 2021, a liberagao do primeiro remédio para tratamento
da Covid-19 no Brasil foi sinal de esperanca em um momento em que a
vacinagao caminhava a passos lentos. Dois anos depois, a imunizacao
avangou e as vacinas ganharam atualizacdo, mas o desenvolvimento e a
oferta de terapias contra a doenga ainda desafiam a ciéncia, a industria
farmacéutica e os governos. Ha, ainda, a desigualdade de acesso aos
remédios, com poucas opg¢oes no sistema publico de satide global e precos
bem salgados na rede privada.

Na lista de medicamentos recomendados pela OMS até a data de
28/2/2023, divulgada no Ilink https://gl.globo.com/saude/coronavirus/
noticia/2023/02/28/remedios-contra-covid-veja-o-que-foi-suspenso-o-que-
esta-no-sus-e-as-novas-promessas-contra-a-doenca.ghtml estavam: “1)-
Paxlovid (nirmatrelvir+ritonavir): para pacientes com sintomas leves a
moderados e com alto risco de hospitalizagao; 2)- Baricitinibe: para pacientes
graves, hospitalizados e com uso de oxigénio; 3)- Bloqueadores de IL-6:
que promove inflamacao cronica e estd associada a maior agressividade
e risco de morte por coronavirus; 4)- Corticosteroides sistémicos: como
a dexametasona e a prednisolona, que atuam no controle da inflamacao
em pacientes com quadro grave ou critico da Covid; 5)- Molnupiravir:
voltado para quadros leves de Covid, mas com alto risco de internacao; 6)-
Remdesivir: indicado para quadros ndo graves e graves com alto risco de
internagao”.

Ainda, ha de constar os medicamentos rechagados, aqueles que nao

faziam efeito algum contra a Covid-19. Na lista, estavam,

14 Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/epoca/coronavirus-como-a-recuperacao-
apos-internacao-na-uti-incluindo-reaprender-respirar-24375461>. Acesso em: 16 abr. 2020.
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a hidroxicloroquina e o plasma convalescente. Recentemente,
a OMS revisou as evidéncias cientificas de dois anticorpos
monoclonais, o sotrovimabe e o casirivimabe+imdevimabe, e
passou a nao os recomendar para tratamento contra a Covid por

terem acdo diminuida contra as atuais variantes do coronavirus?s.

CRONOLOGIA DE PESSOAS INFECTADAS E NUMERO DE OBITOS
ACUMULADOS PELO COVID-19 EM ALGUNS PAISES NO MUNDO

No mundo, de acordo com o link https://www.worldometers.info/
br/, hoje contamos com uma “populacdo mundial, de paises integrantes
da ONU, acima de 8.057.147.190”'¢. O site de noticias www.terra.com.br,
divulgava que na data de 2/4/2020, “os paises mais impactados eram: EUA,
Italia, Espanha, China e Alemanha”"’.

O link https://news.un.org/pt/story/2020/03/1706881 datava em 11/3/2020,
que “o mundo ja tinha mais de 118 mil infectados com 4.291 6bitos, a maioria
na China, onde a doenca surgiu no final de dezembro/2019”1.

Conforme reportagem no site do globo.com, na data de “2/4/2020, o
numero de casos do novo coronavirus em todo o mundo tinha ultrapassado
1 milhdo de infectados”. Agora, eram “1.005.778 de infectados, e 51.633
Obitos” 1.

De acordo com o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19), em
“29/09/2020, tinham 33.249.563 casos confirmados e alcangando 1.000.040 de
Obitos”2; em “31/12/2020, tinham 81.159.096 casos confirmados e 1.791.246

15 Disponivel em: <https://gl.globo.com/saude/coronavirus/noticia/2023/02/28/remedios-
contra-covid-veja-o-que-foi-suspenso-o-que-esta-no-sus-e-as-novas-promessas-contra-a-
doenca.ghtml>. Acesso em: 28 fev. 2023.

16 Disponivel em: <https://www.worldometers.info/br/>. Acesso em: 28 ago. 2023.
17Disponivel em: <https://www.terra.com.br/noticias/brasil/cidades/noticias-do-dia-1-
milhao-de-casos-no-mundo-mortes-no-brasil-e-desenvolvimento-de-vacina,c8e04e63d321
a7d1ca9a9f980716{983heqnsyp4.html>. Acesso em: 2 abr. 2020.

18 Disponivel em: <https://news.un.org/pt/story/2020/03/1706881>. Acesso em: 11 mar.
2020.

19 Disponivel em: <https://valorinveste.globo.com/mercados/internacional-e-
commodities/noticia/2020/04/02/coronavirus-hoje-brasil-tem-240-mortes-e-oms-diz-estar-
profundamente-preocupada.ghtml>. Acesso em: 2 abr. 2020.

20 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 29 set. 2020.
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Obitos (més em que se completaram 12 meses do inicio da circulagao do
Covid-19 na China)”?; em “11/3/2021, tinham 117.332.262 casos confirmados
e 2.605.356 Obitos”2; em “2/9/2021, eram 218.205.951 casos confirmados
e 4.526.583 de Obitos”%; -em “17/2/2023, 756.581.850 casos confirmados e
6.844.267 6bitos”?.

i)- China: de acordo com os dados do IBGE, a China conta com uma
“populagao de 1.412.175.000 (22 maior do mundo)”?. Conforme o Painel do
Coronavirus da OMS (Covid-19) informava que na data “28/6/2021, eram
118.358 casos confirmados, e 5.478 6bitos”%; -em “2/2/2023, eram 98.559.917
casos confirmados e 111.674 ébitos”?.

ii)- Estados Unidos: dados do IBGE, informam que os EUA contam
com uma “populacao de 333.287.557 (3 maior do mundo)”®. O site da
Revista Exame, trazia que na data de “19/03/2020, eram 10.000 infectados,
e 154 6bitos”?. O site do Ministério da Saude do Brasil, trazia que em
“23/05/2020, eram 1.601.434 casos confirmados e 96.007 obitos”*. Conforme
o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19) na data de “02/12/2020, eram
13.385.755 casos confirmados e 266.043 Obitos”3!; -em “31/12/2020, eram
19.346.790 casos confirmados e 335.789 6bitos”3%; -em “2/2/2023, eram

21 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 31 dez. 2020.

22 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em:11 mar. 2021.

23 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 set. 2021.

24 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 18 fev. 2023.

25 Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
china?indicador=77849&tema=5&an0=2022>. Acesso em: 23 ago. 2023.

26 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 28 jun. 2021.

27 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

28 Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/estados-unidos-da-america
?indicador=77849&tema=5&an0=2022>. Acesso em: 23 ago. 2023.

29 Disponivel em: <https://exame.com/mundo/eua-registram-154-mortes-e-mais-de-10-
mil-casos-de-coronavirus/>. Acesso em: 19 mar. 2020.

30 Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/29/2020-05-25---
BEE17---Boletim-do-COE.pdf>. Acesso em: 23 maio 2020.

31 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 dez. 2020.

32 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 31 dez. 2020.
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100.941.827 casos confirmados e 1.097.246 6bitos”*.

iii)- Itdlia: dados do IBGE, informam que a Itdlia conta com uma
“populagao de 58.856.847”%. Sendo o primeiro pais a ser contaminado do
Covid-19, proveniente da China, o site www.gl.globo.com, data que em
“20/3/2020, tinham 47.021 infectados”?*. Conforme o Painel do Coronavirus
da OMS (Covid-19) na data de “02/12/2020, eram 1.601.554 casos confirmados,
e 55.576 Obitos”3¢; - em “2/2/2023, 25.453.789 casos confirmados e 186.833
Obitos”¥.

iv)- Espanha: conforme o IBGE, a Espanha conta com uma
“populacao de 47.615.034”3. O site do Ministério da Satide do Brasil datava
em “06/04/2020, 130.759 casos confirmados e 12.418 oObitos”?®. Conforme
o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19) trazia na data “02/12/2020,
1.648.187 casos confirmados, e 45.069 Obitos”#; - em “2/2/2023, 13.731.478
casos confirmados e 118.434 Obitos”*!.

v)- Franca: o IBGE divulga uma “populacao de 67.935.660”42. Dados
do site do Ministério da Satde do Brasil, registrava em “06/04/2020, 89.953
casos confirmados, e 7.560 Obitos”*. Conforme o Painel do Coronavirus da
OMS (Covid-19) na data de “02/11/2020, eram 1.331.808 casos confirmados,

33 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

34 Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
italia?indicador=77849&tema=5&ano=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

35 Disponivel em: <https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/21/ultimas-
noticias-de-coronavirus-de-21-de-marco.ghtml>. Acesso em: 20 mar. 2020.

36 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 dez. 2020.

37 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

38 Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
espanha?indicador=77849&tema=5&ano0=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

39 Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---
BE7---Boletim-Especial-do-COE---Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf>. Acesso em: 6
abr. 2020.

40 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 dez. 2020.

41 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

42Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
franca?indicador=77849&tema=5&ano0=2022>. Acesso em: 23 ago. 2023.

43Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---BE7-
--Boletim-Especial-do-COE---Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf>. Acesso em: 6 abr.
2020.
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e 36.473 Obitos”#; - em “2/2/2023, 38.427.250 casos confirmados e 160.618
Obitos”#.

vi)- Reino Unido (nagao composta por Inglaterra, Escocia, Pais de
Gales e Irlanda do Norte): dados do IBGE, divulga que conta com uma
“populagao de 66.971.41174. Dados do site do Ministério da Saude do
Brasil, traz que em “06/04/2020, tinham 47.806 casos confirmados, e 4.934
Obitos”¥; - em “23/05/2020, tinham 254.195 casos confirmados e 36.393
Obitos”#%. Conforme o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19) na data
de “02/12/2020, eram 1.629.661 casos confirmados, e 58.448 Obitos”%; - em
“2/2/2023, 24.274.361 casos confirmados e 204.171 obitos” .

vii)- Alemanha: dados do IBGE, traz que conta com uma “populagao
de 84.079.8117%. O site de noticias do UOL, conta que em “21/03/2020,
tinham 14.138 infectados, e 43 6bitos” 2. O site do Ministério da Saude do
Brasil, conta que em “06/04/2020, eram 98.765 casos confirmados, e 1.524
obitos”%. Conforme o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19) na data de
“2/2/2023, eram 37.796.790 casos confirmados e 165.865 6bitos” 5.

viii)- Russia: dados do IBGE, informa que a Russia conta com uma
“populacao de 143.555.736 (9% maior)”*. O site do Ministério da Satude do

44Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 nov. 2020.

45 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

46Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/reino-
unido?indicador=77849&tema=5&an0=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

47Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---BE7-
--Boletim-Especial-do-COE---Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf>. Acesso em: 6 abr.
2020.

48 Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/29/2020-05-25---
BEE17---Boletim-do-COE.pdf>. Acesso em: 23 maio 2020.

49Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 dez. 2020.

50 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

51 Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
alemanha?indicador=77849&tema=5&ano0=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

52 Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/>. Acesso em: 21
mar. 2020.

53 Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---
BE7---Boletim-Especial-do-COE---Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf: 06/04/2020

54 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

55Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/russia-federacao-
russa?indicador=77849&tema=5&ano=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

117


http://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---BE7-
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/29/2020-05-25---
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---

Brasil conta que na data de “23/05/2020, tinham 326.448 casos confirmados,
e 3.249 6bitos”%. Conforme o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19)
na data de em “11/3/2021, tinham 4.351.553 casos confirmados e 90.275
Obitos”¥; - em “2/2/2023, 21.967.983 casos confirmados e 395.148 6bitos” .

ix)- Japao: de acordo com o IBGE, tem uma “populagao de 125.124.989
(11® maior)”®. Conforme o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19)
constava que na data de “29/08/2020, tinham 66.423 casos confirmados,
e 1.255 6bitos”®; - em “2/2/2023, 32.558.442 casos confirmados e 68.399
Obitos”°!.

x)- Monaco: conforme o IBGE, conta com uma “populacao de

36.469 (1892 no ranking de populagdo mundial)”®2. Conforme o Painel

do Coronavirus da OMS (Covid-19) na data de “25/08/2020, tinham 112
infectados e 1 6bito”%3; -em “2/2/2023, 16.063 casos confirmados e 65 Obitos” .

xi)- India: conforme IBGE conta com uma “populagio de 1.417.173.173
(a 12 maior do mundo)”%. De acordo com o site do Ministério da Saude do
Brasil, em “04/07/2020, tinham 673.165 casos confirmados, e 19.268 obitos” .
Conforme o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19), fazia constar que na
data de “2/2/2023, 44.683.023 casos confirmados e 530.741 Obitos” .

xii)- Argentina: dados do IBGE divulgam uma “populacao de

56Disponivel ~em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/29/2020-05-25---
BEE17---Boletim-do-COE.pdf>. Acesso em: 23 maio 2020.

57Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 11 mar. 2021.

58 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

59Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
japao?indicador=77849&tema=5&ano=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

60Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 29 ago. 2020.

61Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

62Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
monaco?indicador=77849&tema=5&ano=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

63 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 25 ago. 2020.

64Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

65Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
india?indicador=77849&tema=5&ano=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

66Disponivel em: <http://saude.gov.br/images/pdf/2020/July/08/Boletim-epidemiologico-
COVID-21-corrigido-13h35--002-.pdf>. Acesso em: 4 jul. 2020.

67 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.
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46.234.830 (33% maior populacao)”®. O site da CNN Brasil divulgou que foi
o primeiro pais da América Latina a registrar morte por Covid-19%. O site de
noticias do UOL, consta que data de “19/3/2020, tinham 128 infectados, e 3
mortos””’. Conforme o Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19), constava
que na data “2/2/2023, eram 10.037.135 casos confirmados e 130.421 6bitos””!.

xiii)- Vaticano (Santa Sé€): segundo o portal oficial do Estado da
Cidade do Vaticano, conta com uma “populagao de 618 cidadaos (ocupa a
1952 posigao)””2. O Vaticano é o menor pais do mundo em extensao territorial
e em populagao”; - conforme o site de noticias do UOL, em “24/03/2020,
tinham 4 infectados e nenhum 6bito”74. Conforme o Painel do Coronavirus
da OMS (Covid-19) em “11/3/2021, tinham 26 casos confirmados e nenhum
obito”7.

xiv)- Africa do Sul: conforme IBGE conta com uma populacio de
59.893.885 (24* maior do mundo)’; segundo o site do brasil.elpais.com, na
data de “27/7/2020, era o pais da Africa que apresentava o maior ntimero de
infectados, 435.000, e 0 maior em Obitos, 6.655”7".

Conforme o Painel do Conforme o Painel do Coronavirus da OMS

(Covid-19) em “11/3/2021, tinham 26 casos confirmados e nenhum 6bito” 7.

68 Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
argentina?indicador=77849&tema=5&an0=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

69 Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/argentina-confirma-1-
morte-na-america-latina-de-paciente-com-coronavirus/>. Acesso em: 8 mar. 2020.

70 Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/afp/2020/03/19/argentina-
decreta-isolamento-compulsorio-ate-31-de-marco-por-coronavirus.htm>. Acesso em: 19
mar. 2020.

71 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

72Disponivel em: <https://www.vaticanstate.va/it/stato-governo/note-generali/
popolazione.html>. Acesso em: 3 jul. 2018.

73 Disponivel em: <https://pt.aleteia.org/2023/01/09/quantos-habitantes-tem-de-fato-o-
vaticano/>. Acesso em: 9 jan. 2023.

74 Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/ansa/2020/03/24/vaticano-
confirma-mais-3-casos-de-coronavirus.htm>. Acesso em: 24 mar. 2020.

75 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 11 mar. 2021.

76Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/africa-do-sul?indicador=778
49&tema=5&ano=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

77Disponivel em: <https://brasil.elpais.com/internacional/2020-07-27/pandemia-dispara-
na-africa-e-ja-alcanca-850000-casos.html>. Acesso em: 27 jul. 2020.

78Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 11 mar. 2021.
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xiv)- Africa do Sul: conforme IBGE conta com uma populacio de
59.893.885 (24* maior do mundo)”; segundo o site do brasil.elpais.com, na
data de “27/7/2020, era o pais da Africa que apresentava o maior niimero
de infectados, 435.000, e o maior em Obitos, 6.655”8. Conforme o Painel do
Coronavirus da OMS (Covid-19) em “2/2/2023, eram 4.055.656 de casos
confirmados e 102.595 ébitos”8!.

xv)- Brasil: de acordo com os dados do IBGE, o Brasil conta com uma
populacao de203.062.512 de habitantes (a 72 maior do mundo)??; O Ministério
da Satade do Brasil divulgou que na data de “26/02/2020, foi o primeiro caso
de Covid-19 no Brasil. Um homem de 61 anos, com historico de viagem para
Italia; a doenca foi confirmada em Sao Paulo (SP)”#. O site www.cnnbrasil.
com.br relatou que “a primeira morte por Covid-19 no Brasil ocorreu no dia
12/3/2020784. O site do Ministério da Satide datava em “06/04/2020, 11.130
casos confirmados, e 486 6bitos”®’; e - em “23/05/2020, tinham 347.398 casos
confirmados e 22.013 6bitos”%¢. O Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19)
em “29/09/2020, eram 4.372.309 casos confirmados e 141.741 6bitos”%; - em
“11/3/2021, tinham 11.051.665 casos confirmados e 266.398 obitos” 8. O site
do Ministério da Satde do Brasil constava na data de “6/2/2023, 36.868.946
casos confirmados, 697.361 Obitos, e 39 niumero de Obitos nos ultimos 3

79Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/africa-do-sul?indicador=778
49&tema=5&ano0=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

80Disponivel em: <https://brasil.elpais.com/internacional/2020-07-27/pandemia-dispara-
na-africa-e-ja-alcanca-850000-casos.html>. Acesso em: 27 jul. 2020.

81Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 2 fev. 2023.

82 Disponivel em: <https://paises.ibge.gov.br/#/mapa/ranking/
china?indicador=77849&tema=5&an0=2022>. Acesso em: 28 ago. 2023.

83Disponivel em: <https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/1042-brasil-
confirma-primeiro-caso-do-novo-coronavirus-porem-nao-ha-motivo-para-panico>.
Acesso em: 27 fev. 2020.

84Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/saude/primeira-morte-por-covid-19-no-
pais-ocorreu-em-12-de-marco-em-sp-diz-ministerio/>. Acesso em: 27 jun. 2020.
85Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---BE7-
--Boletim-Especial-do-COE---Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf>. Acesso em: 6 abr.
2020.

86Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/29/2020-05-25---
BEE17---Boletim-do-COE.pdf>. Acesso em: 23 maio 2020.

87Disponivel em: <https://covid19.who.int/table>. Acesso em: 29 set. 2020.

88 Disponivel em: <https://covid19.who.int/table>. Acesso em: 11 mar. 2021.
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dias”®.
INICIO DA VACINA(;AO

Reportagem do site www.cnnbrasil.com.br, relatava que,

as vacinas contra a Covid-19 nao impedem de contrair
o novo coronavirus. No entanto, os casos (raros) de
pessoas que ficassem doentes mesmo apds tomar as
duas doses de algum dos imunizantes disponiveis
nao significam que eles nao funcionem. Isso pode
acontecer porque nenhuma vacina disponivel no
mundo tenha eficicia de 100% contra o virus Sars-
CoV-2, ou seja, ndo impedisse que o individuo seja
infectado e passe a doenca para outras pessoas. Mas
elas sdo eficazes de evitar do agravamento da doenga,
que levam a internacao e até mesmo a morte®.

Reportagem no site www.cnnbrasil.com.br, divulgava que “no
mundo a vacinagao iniciou-se na data de 8/12/2020. O Reino Unido se
tornou o primeiro pais do Ocidente a vacinar a populagdo contra o novo
coronavirus”?.

No link https://ourworldindata.org/covid-vaccinations, constava que
“até a data de 14/4/2021, 890,94 milhoes de doses tinham sido aplicadas”®2.
O Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19) datava que - em “28/6/2021,
2.658.604.949 bilhoes de doses tinham sido aplicadas”®.

No link https://ourworldindata.org/covid-vaccinations, na data

89Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/informes-diarios- covid-
19/covid-19-situacao-epidemiologica-do-brasil-neste-domingo-5-1>. Acesso em: 6 fev.
2023.

90Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/saude/vacina-nao-impede-de-contrair-
covid-19-mas-evita-gravidade-e-morte-entenda/>. Acesso em: 19 maio 2021.

91Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/saude/quais-os-paises-que-ja-
comecaram-a-vacinacao-contra-a-covid-19/>. Acesso em: 24 dez. 2020.

92Disponivel em: <https://ourworldindata.org/covid-vaccinations>. Acesso em: 14 abr.
2021.

93Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 28 jun. 2021.
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de “2/9/2021, eram 5,39 bilhoes de doses que tinham sido administradas
globalmente (39,9% da populacdo mundial tinha recebido pelo menos
uma dose); e, em paises de baixa renda, apenas 1,8% das pessoas tinham
recebidos pelo menos uma dose”*.

Em reportagem ao site gl.globo.com,

até a data de 28/1/2022, puxado pela China e pela India, o
mundo ultrapassava a 10 bilhdes de doses de vacinas contra a
Covid-19 aplicadas. Os dois paises mais populosos do planeta,
que concentram cerca de 36% da populacdo mundial, foram
responsaveis pela aplicagdo de 46% de todos os imunizantes
administrados até agora.

Os 4 paises com mais doses de vacinas aplicadas eram: 1)- China:
2,99 bilhdes; 2)- India: 1,64 bilhdo; 3)- EUA: 536 milhdes; 4)-
Brasil: 358 milhdes. Proporcionalmente a populacao, os 5 paises
com mais doses aplicadas eram: 1)- Cuba: 299 vacinas aplicadas a
cada 100 habitantes; 2)- Chile: 241; 3)- Emirados Arabes Unidos:

234; 4)- Malta: 233; 5)- Singapura: 232%.

No link https://ourworldindata.org/covid-vaccinations, datava que
em “3/2/2023, 69,4% da populacdo mundial tinha recebido pelo menos
uma dose de uma vacina; 13,26 bilhoes de doses foram administradas
globalmente, e 26,4% das pessoas em paises de baixa renda tinham recebido
pelo menos uma dose”*®.

No site www.bbc.com, divulgava-se que “apds 2 anos da 1°
dose administrada no mundo, agora tinhamos que 13 bilhdes de doses
administradas, incluindo os reforcos e os imunizantes atualizados, que
protegiam contra as variantes mais recentes”*”.

No Painel do Coronavirus da OMS (Covid-19), “até a data de 20
de agosto de 2023, tinham sido administradas 13.499.865.692 de doses de

94Disponivel em: <https://ourworldindata.org/covid-vaccinations>. Acesso em: 2 set. 2021.
95Disponivel em: <https://gl.globo.com/saude/coronavirus/vacinas/noticia/2022/01/28/
mundo-ultrapassa-10-bilhoes-de-vacinas-contra-covid-aplicadas.ghtml>. Acesso em: 28
jan. 2022.

96Disponivel em: <https://ourworldindata.org/covid-vaccinations>. Acesso em: 3 fev. 2023.
97Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/internacional-63985184>. Acesso em:
19 dez. 2022.
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vacinas”®.
Ao link https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-01/vacinacao-
contra-covid-19-come%C3%A7a-em-todo-o-pais, trazia que “no Brasil, a
vacinacao iniciou-se na data de 17/1/2021 em Sao Paulo”®.

Em reportagem ao site www.poder360.com.br, dava conta que na data
de “13/12/2022, o governo federal recebia imunizantes do tipo bivalente, os
quais protegiam contra a Omicron e suas subvariantes”!®. Embora tenha
iniciado em janeiro/2021, a imuniza¢ao no Brasil foi ganhando escala aos
poucos: - “250 mil doses por dia foram atingidas de fevereiro a margo/2021;
- 500 mil doses diarias foram alcangadas de abril a maio/2021; e - 1 milhao
de doses por dia se consumou em junho/2021”1%, e assim por diante, sempre
em escala crescente.

No site do gl.globo.com, divulgava que no Brasil,

até a data de 27/1/2023, tinham sido aplicadas o total de vacinas
de 547.460.755 milhdes, sendo que:

- Com 1? dose: 182.714.701; populacao total: 85,05%; populagao
vacinavel (com 3 anos ou mais): 60,18%.

- Com 2? dose + dose tnica: 173.065.096; populagao total: 80,56%;
populagao vacinavel (com 3 anos ou mais): 42,12%.

- Dose de reforc¢o: 108.536.650; populagao total: 50,52%; populacao
vacinavel (com 18 anos ou mais): 67,09%!102.

No site www.cnnbrasil.com.br, informava que o Ministério da Saude do
Brasil tinha iniciado, na data de “10/11/2022, a distribuicao de 1 milhao de
doses das vacinas para imunizacao das criangas com 6 meses a menores de

3 anos”1%,

98 Disponivel em: <https://covid19.who.int/>. Acesso em: 28 ago. 2023.

99Disponivel em: <https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-01/vacinacao-
contra-covid-19-come%C3%A7a-em-todo-o-pais>. Acesso em: 19 jan. 2021.

100Disponivel em: <https://www.poder360.com.br/coronavirus/governo-recebe-novo-
lote-de-vacinas-contra-covid-19/>. Acesso em: 14 dez. 2022.

101 Disponivel em: <https://www.poder360.com.br/coronavirus/vacinacao-anticovid-
evitou-morte-de-ate-63-000-idosos-diz-estudo/>. Acesso em: 26 nov. 2022.

102Disponivel em: <https://especiais.gl.globo.com/bemestar/vacina/2021/mapa-brasil-
vacina-covid/>. Acesso em: 27 jan. 2023.

103Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/saude/saude-distribui-1-milhao-de-
doses-da-pfizer-para-criancas-de-6-meses-a-menores-de-3-anos/>. Acesso em: 10 nov.
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A 1?22 3 E 4* ONDA DO COVID-19

No site do UOL, reportagem trazia que “na 1* onda no Brasil, nas
UTIs paulistas, o percentual era de mais de 80% de idosos e portadores de
doengas cronicas. Na 22 onda, o perfil dos pacientes € mais jovem, 60% deles
de 30 a 50 anos, muitos dos quais sem qualquer doenca prévia”1%.

No sitedo gl.globo.com, aludia que “na data de 25/10/2020, a Espanha
adotava estado de emergéncia e Italia fechava estabelecimentos para conter
2% onda do coronavirus”!®.

Em meio a uma vacinagdo lenta contra a Covid-19, diversos
paises da Europa comegaram a enfrentar a 3* onda de contagios
e voltaram a adotar medidas mais restritivas. O Reino Unido ja
passara pela 3% onda em janeiro e, com um lockdown rigoroso e
a acelera¢do da vacinagdo, conseguiu derrubar a curva de casos
e mortes desde entao. Mas o fenOmeno comecava a ocorrer em

outros paises do continente, como Alemanha, Franga e Italia!0s.

Nos EUA, reportagem do site o globo.com datava que em,

31/03/2021 mesmo diante da imunizac¢ao de 29% dos americanos
com a primeira dose, com mais de 145 milhdes de doses aplicadas,
as internag¢des estavam aumentando novamente em metade do
pais, o que alertavam que o pais poderia estar entrando em uma
4* onda da pandemia, diante da disseminacao global das novas
variantes mais contagiosas e do fim das medidas restritivas em
varios estados americanos!?’.

No Ilink  https://www.dw.com/pt-br/como-0s-n%C3%BAmeros-

2022.

104Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/bbc/2021/03/24/
medicos-relatam-choque-com-utis-lotadas-de-jovens-com-covid-19.htm>. Acesso em: 24
mar. 2021.

105Disponivel em: <https://gl.globo.com/mundo/noticia/2020/10/25/espanha-declara-
novo-estado-de-emergencia-por-segunda-onda-de-coronavirus.ghtml>. Acesso em: 25
out. 2020.

106Disponivel em: <https://gl.globo.com/mundo/noticia/2021/03/19/por-que-a-europa-
enfrenta-uma-3a-onda-de-covid-entenda.ghtml>. Acesso em: 19 mar. 2021.

107Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/mundo/covid-19-mortes-nos-eua-devem-
voltar-aumentar-com-quarta-onda-da-pandemia-1-24949280>. Acesso em: 31 mar. 2021.
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da-covid-19-no-brasil-se-comparam-aos-do-mundo/a-56963894,  alertava
que “no Brasil, no més de marg¢o/2021, em termos absolutos, ja era lider
disparado em mortes diarias. Na data de 22/3/21, foram 2.300 mortes pela
meédia de sete dias no Brasil, mais que o dobro do segundo colocado, os
EUA, com 978 6bitos” 108,

No site do UOL, fazia constar que “na data de 28/3/2021, o Brasil
registrou novo recorde na média em sete dias, 2.598 dbitos”'®. “O Brasil,
durante sua 22 onda, até a data de 6/4/2021, no dia 6 teve recorde de mortes
por 24hs, 4.211 6bitos. Na 1* onda, em 24hs, foram 1.554 dbitos na data de
19/7/20207110,

Posteriormente, com o aumento da vacinagao, o Brasil apresentava
quedano ntmero de ébitos.No site do gl.globo.com, “em 1/9/2021, registrava
703 mortes por Covid-19 nas ultimas 24 horas”!!!.

MUTACOES DO CORONAVIRUS. REINO UNIDO, BRASIL, AFRICA
DO SUL, FRANCA, INDIA, EUA, CHINA ETC.

No link https://saude.abril.com.br/medicina/brasil-um-possivel-

celeiro-de-novas-variantes-do-coronavirus/, fazia alusao que,

mundialmente, j4 tinham sido detectadas quase mil variantes do
coronavirus — uma média de 60 a 100 circulam no Brasil. No dia
12/3/2021, mais uma versao originada foi descoberta no Brasil: a
provisoriamente nomeada VOI N9. No Brasil, por exemplo, ha
pelo menos trés variantes que surgiram aqui e chamam a atengao:
a P1 (de Manaus), a P2 (do Rio de Janeiro) e a N9. A primeira
(P1) ja é internacionalmente classificada como uma “variante de
preocupacao”. Em resumo, as novas cepas sao divididas a partir

108 Disponivel em: <https://www.dw.com/pt-br/como-0s-n%C3%BAmeros-da-covid-19-
no-brasil-se-comparam-aos-do-mundo/a-56963894>. Acesso em: 23 mar. 2021.

109 Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2021/03/28/
ministerio-saude-registra-1656-mortes-causadas-pelo-coronavirus-em-24h.htm>.  Acesso
em: 28 mar. 2021.

110 Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2021/04/12/
covid-19-coronavirus-mortes-casos-12-de-abril. htm>. Acesso em: 12 abr. 2021.

111 Disponivel em: <https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2021/09/01/brasil-
tem-media-movel-de-643-mortes-diarias-por-covid-quatro-estados-nao-registraram-
obito-em-24-horas.ghtml>. Acesso em: 1 set. 2021.
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do que sabemos sobre suas mutagdes, o potencial de transmissao,
a capacidade de escapar dos efeitos de vacinas e a letalidade.

Além dela, ha outras duas VOCs registradas no mundo: a
do Reino Unido (B.1.1.7) e a da Africa do Sul (B.1.351). E
pesquisadores cogitavam inserir mais variagdes originarias dos
EUA (B.1.427 e B.1.429)112,

No site do UOL, informava, ainda, que na “Franga, foi detectada
em 15/3/2021, uma nova variante (nova cepa), denominada Clade 20C" 13,
“Em outubro/2020, no estado indiano de Maharashtra, foi detectada pela
primeira vez a variante Delta (chamada B.1.617.2 e conhecida como variante
indiana)” .

No Ilink https://canaltech.com.br/saude/variantes-delta-e-gamma-
acendem-alerta-nos-eua-188293/, aludia que “nos EUA, desde o meés
de abril/2021, a predominancia da variante Alfa (B.1.1.7) caiu para 35%.
Enquanto isso, a Delta (B.1.671.2) e a Gama (P.1) representavam, juntas,
cerca de 30% de todos os casos, em pesquisa feita com dados coletados até
o dia 9/6/2021”1%5.

No site www.estadao.com.br, reportava que,

em dezembro de 2022, a nova subvariante da Omicron, a
XBB.1.5, estava se expandindo pelos EUA e ja representava
cerca de 40% dos casos de Covid-19 no pais. A OMS advertiu em
4/1/2023, sobre o aumento de casos da XBB.1.5 na Europa e nos
EUA. A XBB.1.5, uma recombinacao das sublinhagens BA.2. Ja
surgimento da variante Kraken coincide com o relaxamento da
politica de “Covid zero’ na China, o que tem feito a quantidade
de infec¢bes explodir no pais asiatico. As autoridades chinesas
declaravam em novembro/2022 que as cepas BA.5.2 e BF.7 eram

112 Disponivel em: <https://saude.abril.com.br/medicina/brasil-um-possivel-celeiro-de-
novas-variantes-do-coronavirus/>. Acesso em: 22 mar. 2021.

113Disponivel em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/03/16/ franca-
detecta-variante-do-coronavirus-nao-identificada-em-testes-pcr.htm#:~:text=A %20
Fran%C3%A7a%20detectou%20ontem%20uma,no%?20extremo%20noroeste%20d0%20
pa%C3%ADs>. Acesso em: 16 mar. 2021.

114Disponivel em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/deutsche-welle/2021/06/25/
0-que-se-sabe-sobre-a-variante-delta-do-coronavirus.htm>. Acesso em: 25 jun. 2021

115 Disponivel em: <https://canaltech.com.br/saude/variantes-delta-e-gamma-acendem-
alerta-nos-eua-188293/>. Acesso em: 25 jun. 2021.
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as variantes dominantes na China e representavam mais de 80%
dos casos na gigante asiatica'’.

COVID-19 E SUAS VARIANTES

Ludhmila Hajjr, médica, destacou no site www.cnnbrasil.com.br

que,

A COVID LONGA

a variante Omicron pode nio ser tdo leve como anunciado
logo ao surgimento da cepa, e que a vacinagdo em massa € a
forma mais efetiva de conquistar a imunidade de rebanho na
populagao. ‘“Teremos sobrecarga nos sistemas de satide. Inicio da
doenga parecia ser algo leve, algo como uma gripe, mas o que
estamos vendo é que Covid-19 é grave independente da variante.
As pessoas vacinadas, que tem duas ou trés doses, tém chances

menores de internar’!17.

No site www.bbc.com, foi publicado estudo que,

apos contrairem Covid-19, é comum que pacientes relatem
dificuldades com fungdes ou habilidades cognitivas, como a
capacidade de relembrar memorias, concentrar-se em tarefas
ou encontrar as palavras certas durante uma conversa. Estes
sintomas sdo frequentemente denominados ‘nevoeiro mental’.
Sao especialmente comuns entre as pessoas que apresentam
sintomas persistentes ou de longo prazo — a chamada Covid
Longa. No ultimo levantamento, em margo de 2023, um milhao
de pessoas com Covid Longa no Reino Unido tiveram dificuldade
de concentragao e 750 mil apresentaram perda de memdria ou
confusao mental.

Em curto prazo, os sintomas do nevoeiro mental podem
prejudicar a capacidade das pessoas de realizar suas tarefas
diarias normais, como o trabalho e o cuidado com os filhos,
e reduzir sua qualidade de vida. No longo prazo, as leves
dificuldades cognitivas podem evoluir até se tornarem condigdes
mais graves, como deméncia. De fato, a infec¢do por Covid-19,

116 Disponivel em: <https://www.estadao.com.br/saude/covid-19-o-que-se-sabe-sobre-a-
variante-kraken-a-xbb15/>. Acesso em: 5 jan. 2023.

117 Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/saude/covid-19-e-grave-independente-
da-variante-diz-cardiologista/>. Acesso em: 23 jan. 2023.
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de forma geral, vem sendo relacionada ao aumento do risco de
diagndstico de deméncia''s.

A REINFECCAO POR COVID-19

Estudo publicado no site www.veja.abril.com.br, que dados recentes

de diversos paises apontam, por exemplo,

NOVOS VIRUS

que as taxas de reinfeccao variam de 5% a 15%, ou seja, sao
relativamente baixas. Mas espera-se que essa propor¢ao aumente
com o passar do tempo. A boa noticia € que, quando a reinfecgao
ocorre, o sistema imunoldgico parece preparado para responder.
Em uma analise feita com jogadores, funcionarios e familiares
da Associacdo Nacional de Basquete dos Estados Unidos, os
pesquisadores descobriram que os reinfectados eliminaram o
virus mais rapidamente — em cerca de cinco dias, em comparagao
aos sete dias da primeira infeccdo. “As pessoas que receberam
uma dose de vacina entre a primeira e a segunda infecgado
eliminaram o virus com mais rapidez”, afirma Stephen Kissler,
pesquisador de doengas infecciosas da Harvard TH Chan School
of Public Health, em Boston.

Uma pesquisa feita na Inglaterra, que analisou 3,8 milhdes de
primeiras infec¢oes e 14.000 reinfecgdes, por exemplo, descobriu
que as pessoas tinham 61% menos chances de morrer no més
seguinte a reinfec¢ao do que no mesmo periodo apods a primeira
infec¢ao e 76% menos chances de serem internadas em unidade
de terapia intensiva. Mas outro estudo realizado a partir de
dados do National Covid Cohort Collaborative, nos Estados
Unidos, mostrou que, embora a grande maioria dos reinfectados
tenham doenga leve, as pessoas que tiveram a forma grave na
primeira infecgdo também a desenvolveram na segunda: 30%
acabaram voltando ao hospital. “Elas devem ter algum grau
de preocupagao”, diz Richard Moffitt, bioestatistico da Emory
University School of Medicine em Atlanta'®.

Em 29/10/2020, o site www.saude.estadao.com.br trouxe estudo em

118 Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4n013de96do>. Acesso em:

3 ago. 2023.

119Disponivel em: <https://veja.abril.com.br/saude/reinfeccoes-por-covid-19-quanto-
devemos-nos-preocupar-com-elas>. Acesso em: 5 maio 2023.
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que dizia que,
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na ‘era das pandemias’, mais de 500 mil virus podem ‘saltar’
para humanos, alertaram cientistas. As pandemias tém sua
origem em diversos microbios transportados por reservatorios
animais, mas seu surgimento ¢ inteiramente impulsionado por
atividades humanas. As causas subjacentes das pandemias sao
as mesmas alteracdes ambientais globais que impulsionam a
perda de biodiversidade e as mudancas climaticas.

Os pesquisadores estimaram que possam existir cerca de 1,7
milhdo de virus hoje desconhecidos tendo como hospedeiros
mamiferos, em especial os morcegos — como ocorreu com
a propria Covid-19 — ou aves. Destes, entre 540 mil e 850 mil
poderiam ter a capacidade de fazer o salto das espécies e

contaminar humanos!2°.

DECLARACAO DO FIM DE EMERGENCIA SANITARIA DO COVID-19

Em reportagem ao site www.poder360.com.br, constam que

foram 1.191 dias do antincio do inicio da emergéncia de satude
mundial, em 30/1/2020, até a OMS retirar o status emergencial
na data de 5/5/2023. A declaracao de fim da emergéncia
sanitaria feita pela OMS (Organizagcaio Mundial em Satde)
tem implicagdes na maneira como os alertas sdo dados aos
paises e em compromissos que assumiram perante a OMS. De
acordo com entrevista de Margareth Harris, médica da OMS, ao
Poder360 ‘o que a OMS declara € o fim da emergéncia de saude
publica de interesse internacional’ e ndo o fim da pandemia.
A denominagao de pandemia nao parte de uma declaracdo da
OMS. O que a organizacao faz é retirar a emergéncia’?..

COVID-19 E A ECONOMIA NO MUNDO

O choque rapido e maci¢o da Pandemia de Coronavirus e as

medidas de bloqueio total para conté-la lancou a economia mundial em

120Disponivel em:

<https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,na-era-das-pandemias-

mais-de-500-mil-virus-podem-saltar-para-humanos-alertam-cientistas,70003493208>.

Acesso em: 29 out. 2020.

121Disponivel

<https://www.poder360.com.br/coronavirus/fim-da-emergencia-

sanitaria-nao-indica-que-pandemia-acabou-entenda/>. Acesso em: 5 maio 2023.
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uma recessao severa. O link https://www.poder360.com.br/economia/gasto-
com-pandemia-leva-paises-a-fechar-2020-com-recorde-de-endividamento/,
divulgou que “paises do G-20 injetaram no total U$$ 21,9 trilhoes na
economia mundial em 2020712,

@) link https://economia.uol.com.br/noticias/afp/2021/03/26/
agravamento-da-pandemia-atrasa-recuperacao-economica-na-europa.

html, projetou em sua reportagem que,

com o aumento das infec¢des por Covid-19 em 2021, o reforgo das
restricdes para desacelerar a propagacao do virus e a demora na
vacinacdo iriam atrasar ainda mais a recupera¢ao econdmica na
Europa, alertavam os economistas. Estas circunstancias poderiam
ter um refor¢o do plano de recuperacao de 750 bilhdes de euros
(U$$ 911 bilhdes de dolares) na Unido Europeia (UE). Por outro
lado, a resposta dos EUA o colocava em uma responsabilidade
histdrica, a decisao em injetar U$$ 1,9 trilhdo na economia'®.

Ja o link https://www.infomoney.com.br/economia/covid-deixara-

cicatriz-em-economia-global-mesmo-apos-recuperacao/, trazia que,

embora US$ 26 trilhdes em apoio durante a crise e a chegada
de vacinas tenham estimulado uma recupera¢do mais rapida
do que muitos previam, os legados da educacdo abalada,
destruigao de empregos, niveis de divida de tempos de guerra
e as crescentes desigualdades entre racas, géneros, geragdes
e geografias deixariam cicatrizes duradouras, a maioria em
paises mais pobres. A queda do PIB no ano de 2020 foi a maior
desde a Grande Depressao na década de 1930. A Organizacao
Internacional do Trabalho estima que o impacto eliminou o
equivalente a 255 milhdes de empregos formais. Pesquisadores
do Pew Research Center afirmaram que a classe média global
encolheu pela primeira vez desde os anos 19904

O link https://www.dw.com/pt-br/pa%C3%ADses-do-g20-criam-

122 Disponivel em: <https://www.poder360.com.br/economia/gasto-com-pandemia-leva-
paises-a-fechar-2020-com-recorde-de-endividamento/>. Acesso em: 2 jan. 2021.

123 Disponivel em: <https://economia.uol.com.br/noticias/afp/2021/03/26/agravamento-
da-pandemia-atrasa-recuperacao-economica-na-europa.html>. Acesso em: 26 mar. 2021.
124 Disponivel em: <https://www.infomoney.com.br/economia/covid-deixara-cicatriz-em-
economia-global-mesmo-apos-recuperacao/>. Acesso em: 19 abr. 2021.
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fundo-bilion%C3%Alrio-para-combater-covid-19/a-63738593  informava
que os paises que compunham o G20 decidiram na data de “12/11/2022,
pela criagao de um fundo de U$$ 1,4 bilhao de dolares para combater e
controlar a pandemia de coronavirus”. Especialistas, porém, mostraram-
se céticos e criticos em relacdo ao fundo, argumentando que “a iniciativa
cobriria apenas um décimo do necessario”.

O Banco Mundial e a Organizacao Mundial da Saude (OMS), por
exemplo, acreditam que “seriam necessarios U$$ 10,5 bilhoes de dolares
para combater a pandemia nos proximos cinco anos”?.

O link https://gl.globo.com/economia/noticia/2023/01/31/como-
economia-do-brasil-se-compara-a-outros-paises-segundo-projecoes-do-

fmi-para-2023.ghtml apontava que,

a economia global iria desacelerar em 2023, mas deveria retomar
folego no ano de 2024, segundo o Fundo Monetario Internacional
(FMI). Uma economia global ainda afetada pela alta generalizada
da inflacao e dos juros, pela guerra na Ucrania e pela nova onda
de Covid na China — com crescimento econdmico menor do que
no ano passado. A riqueza mundial continuara crescendo — mas
em um ritmo menor do que o de 2022 e de 2021, quando o planeta
se recuperava do periodo mais intenso da pandemia de Covid.
Para 2023, o FMI prevé crescimento global de 2,9% — inferior aos
3,4% e 6,2% dos dois anos anteriores!26,

Uma declaracao do presidente do Banco Mundial, David Malpass,
no site do CNNbrasil.com.br dizia que “a fraqueza no crescimento e no
investimento empresarial iria agravar as ja devastadoras reversdes na
educagao, saude, pobreza e infraestrutura e as crescentes demandas das

mudancas climaticas”'?.

125 Disponivel em: <https://www.dw.com/pt-br/pa%C3%ADses-do-g20-criam-fundo-
bilion%C3%Alrio-para-combater-covid-19/a-63738593>. Acesso em: 12 nov. 2022.

126 Disponivel em: <https://gl.globo.com/economia/noticia/2023/01/31/como-economia-
do-brasil-se-compara-a-outros-paises-segundo-projecoes-do-fmi-para-2023.ghtmI>.
Acesso em: 31 jan. 2023.

127 Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/business/banco-mundial-alerta-que-
economia-global-pode-facilmente-cair-em-recessao-em-2023/>. Acesso em: 10 jan. 2023.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que o desafio do novo Coronavirus é inédito no mundo.
A doenga Covid-19 impactou a satide, a economia e a sociedade como um
todo. O mundo se transformou em questao de dias. Devido a globalizacao,
o novo Coronavirus foi disseminado para cada vez mais paises por meio de
diversos modos de transporte, como aéreo, terrestre e aquatico. Atualmente,
em questao de horas, o virus atravessa continentes e infecta varios paises.

Pacientes diagnosticados como positivos eram tratados de maneiras
diversas por médicos de diferentes especialidades, com opinides conflitantes,
inclusive dentro das mesmas especialidades, como entre infectologistas,
virologistas, pneumologistas, cardiologistas e neurologistas.

Os médicos prescreviam o que consideravam mais apropriado para
salvar vidas, enquanto a ciéncia aprofundava seus estudos em busca da
descoberta de tratamentos eficazes, como a vacina para prevengao e controle
da disseminagao do novo Coronavirus, que foi desenvolvida em um prazo
inferior a um ano. Isso resultou em um aumento expressivo no nimero de
internagoes e Obitos.

Enquanto a vacinagao em todo o mundo progredia lentamente, a
OMS recomendava a populagao o uso de mascaras, evitar aglomeragdes,
distanciamento social, uso de alcool gel e a higieniza¢gdo de alimentos.
O Covid-19, mesmo assim, permanecia uma ameaca significativa,
transmitindo-se cada vez mais por meio de suas variantes e subvariantes.

Ao mesmo tempo, devido as medidas restritivas para combater
a doenga, como o lockdown, por outro lado, surgia o endividamento dos
paises, sobretudo os mais pobres. Também, surgia o colapso no sistema
de satide e a paralisacdao de empresas. O efeito se espalhava na economia
com a queda no consumo. Desemprego em massa, fome e aumento da
miséria sao consequéncias, que mesmo diante de medidas governamentais
tomadas para amenizar, dificil era controlar, pois a cada nova cepa, a onda
de transmissao tomava conta de um pais. Medidas de restri¢des e lockdown
eram novamente implementadas.

Com o avan¢o da vacinagao, apods a aplicagio da 1* dose e
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posteriormente da 2% dose, seguida pela dose de reforco, alcangavamos
o que se chamava de imunidade de rebanho, o que era favoravel para a
reducao de internagdes e casos de obito.

No final do més de janeiro de 2023, no Brasil, 547.460.755 milhoes
de doses aplicadas, sendo que na 1% dose, 182.714.701 de doses de vacinas
aplicadas (85,05% da populacao); ja na 2? dose + dose tnica, 173.065.096
de doses de vacinas (80,56% da populacao) e com a dose de reforgo, era
108.536.650 (50,52% da populacdo). Por consequéncia, quanto maior o
numero de vacinados, menor o nimero de internagdes e menor o numero
de dbitos.

No inicio de fevereiro de 2023, cerca de 69,4% da populacao mundial
estavaimunizada com pelo menos uma dose da vacina. Foram administradas
globalmente 13,26 bilhdes de doses.

Cabe salientar que, conforme observado nos dados acima, hd uma
parcela da populagao que reluta em acreditar na importancia e eficacia da
vacina. Por tal razao, apds a aplicagao da 1* dose, houve uma queda no
retorno da populacao para se vacinar.

Nao teria como nao fazer mengao ao lado triste que o Covid-19 estava
deixando no mundo. Em 6/2/2023, tinhamos no mundo 754.018.841 milhoes
de casos confirmados e 6.817.478 milhdes de obitos. No Brasil, em 6/2/2023,
eram 36.837.943 milhoes de casos confirmados e 697.200 obitos.

O cenario decorrente da Pandemia é de crise social e econOmica, sem
uma data prevista para o término. Até 13, inimeras variantes e subvariantes
continuardo a surgir, representando uma ameaga a populacao, e cabe aos
cientistas estudar vacinas para combate-las.

Enquanto isso, em todo o mundo, os governos continuarao, a todo
momento, se endividando para enfrentar e combater o Covid-19, editando
Decretos, Medidas Provisorias, realizando empréstimos e recebendo
doagoes de paises, como os do G-20.

A economia mundial estd enfrentando uma desaceleracao ampla e
mais acentuada do que o esperado, acompanhada por uma inflacao mais
elevada do que a observada em vdrias décadas. A crise do custo de vida,

o aperto das condigOes financeiras em grande parte das regides, a invasao
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da Ucrania pela Russia e a persistente Pandemia de Covid-19 exercem uma
pressao significativa sobre as perspectivas econdmicas.

De uma economia abalada ao cendrio de muitas incertezas e tendo
apenas projecOes varidveis quanto ao real retorno do crescimento, observa-
se um aumento no desemprego, evolucao dos precos e riscos de paises
entrarem em profunda depressdao econdmica e deflagdao, caso a demanda
entre em colapso por um longo periodo. Algumas pressoes inflaciondrias
podem surgir se as moedas se desvalorizarem, e outros efeitos secundarios
tendem a se apresentar.

Nao se sabe ao certo quando o mundo voltard ao normal, ou seja,
com a vacinagao de toda a populagao mundial, ndo necessidade de uso de
mascaras e demais medidas sanitdrias orientadas pela OMS.

No inicio do ano de 2023, surgiram os medicamentos recomendados
pela OMS, como promessa contra a doenga da Covid-19, como o Paxlovid,
o Baricitinibe, os bloqueadores de IL-6, os Corticosteroides Sistémicos o
Molnupiravir e o Remdesivir.

Por outro lado, poucas eram as opg¢des ao Sistema Unico de Satide
(SUS) e os precos dos medicamentos sao de valor elevado na rede privada.

H4 que mencionar os medicamentos rejeitados, aqueles que nao
demonstraram eficicia contra a Covid-19, como a Hidroxicloroquina e o
Plasma Convalescente.

Quanto a comprovagao cientifica das vacinas, apos dois anos de
aplicacao, os nimeros confirmam sua eficacia, demonstrando resultados
consistentes na redu¢ao do nuimero de pessoas contaminadas, evitando
internagdes e Obitos. Ainda ndo se sabe se essas vacinas serao necessarias
em doses sazonais. Caso seja necessario, a frequéncia de repeticao, se anual
ou a cada cinco anos, permanece indefinida, semelhante a vacina da gripe e
de outros virus.

Resta-nos apenas permanecer atentos a nossa satde. Cada individuo
deve ter consciéncia da gravidade da doenga e de seus efeitos, tomando
os devidos cuidados. A populagdo precisa manter cautela e prestar

aten¢ao ao cumprimento das medidas sanitarias, mesmo apos a vacinagao.
Também devemos ficar cautelosos em relacdo & economia, uma vez que
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Também devemos ficar cautelosos em relacao a economia, uma vez

que o excesso de gastos durante a pandemia nao foi bem visto em nenhum

pais. Novas medidas restritivas e econdomicas podem ser implementadas a

qualquer momento, causando reflexos negativos na economia, mesmo em
paises ricos, como tem sido demonstrado.

E crucial mantermos uma perspectiva positiva; apds o término
da pandemia com a vacinagdao de toda a populacdo mundial, devemos
esperar por uma abordagem séria na politica econdmica. Desejamos que as
empresas retomem seu ciclo normal e que a sociedade brasileira recupere
seus direitos sociais constitucionais, como saude, educacao, alimentacao,
trabalho, moradia, lazer e seguranca, os quais foram prejudicados durante
esse longo periodo de pandemia.

Finalmente, nos deparamos com um futuro desafiador para todos,
sem a capacidade de prever com exatidao a extensao dos problemas que
podem surgir. No entanto, o mais importante € superar o virus e priorizar a

preservagao da vida em primeiro
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-SECAO 3 -

Reflexoes no campo da epigenética
comportamental, das transformagoes
sociais e suas reverberacoes na satide

mental.
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O ATO DE BRINCAR: IMAGINACAO EM ACAO, DESEJO
OU ESQUEMA DE ACAO? ESPACO SIMBOLICO ONDE AS
CRIANCAS CONSTROEM NOVAS COMPETENCIAS

Anélia Teresinha Dias Grassi!

O presente trabalho tem a finalidade de compreender as possiveis
causas do mal-estar de algumas criancas, tanto para aprendizagens de
contetdos quanto para a participagdo em brincadeiras na escola, aspectos
observados na pds-pandemia. Para entender esse fendmeno e como os
processos psicoldgicos do cérebro se desenvolvem, busca-se analisar as
contribui¢des da psicologia, psiquiatria e neurociéncia. Como base tedrica,
revisa os estudos de Piaget, Vygotsky, Freud e Winnicott em relagao ao tema
“brincar” e o que acontece no cérebro quando uma crianga esta brincando.
Refletir sobre a importancia do brincar e suas contribui¢des na construgao
de habilidades e comportamentos para a vida é o ponto principal da andlise.
As brincadeiras que envolvem imaginacao e movimento ajudam a crianga

na organizac¢ao do pensamento, potencialidades, construcao e socializagao.

PALAVRAS-CHAVE: Brincar infantil; Imaginac¢dao; Desenvolvimento de
habilidades.

El presente trabajo tiene como objetivo comprender las posibles
causas del malestar de algunos nifos, tanto al aprender contenidos como al

participar en juegos en la escuela, aspectos observados pospandemia. Para

1 Doutoranda em Epistemologia e Histdria da Ciéncia na UNTREF — Buenos Aires — Ar-
gentina. Formada em Psicopedagogia, Neuropsicopedagogia. Especialista em Educacao
Especial e Orientacao Educacional. Especialista em Tutoria e ensino EAD. Pedagoga (Do-
cente de anos iniciais e Docente em Matérias Pedagdgicas).

Cerebro cuando un nifio juega. Reflexionar sobre la importancia del juego y sus
contribuciones a la construccion de habilidades y comportamientos para la vida es el punto
principal del analisis. Los juegos que involucran imaginacion y movimiento ayudan a los
nifos a organizar sus pensamientos, potencialidades, construccion y socializacion.
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comprender este fendmeno y como se desarrollan los procesos psicoldgicos
del cerebro, buscamos analizar los aportes de la psicologia, la psiquiatria
y la neurociencia. Como base tedrica, se revisan los estudios de Piaget,
Vygotsky, Freud y Winnicott en relacion al tema “jugar” y lo que sucede en
el.

PALABRAS-CLAVE: Juego de nifios; Imaginaciéon; Desarrollo de
habilidades.

INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 colocou grande parte da populacdo em
isolamento social. As criangas foram obrigadas a permanecer confinadas
nas suas casas, longe de seus professores, amigos e da escola. Foi rompido o
convivio com professores e colegas, perderam-se os vinculos, os habitos de
estudos, regras estabelecidas coletivamente.

Apesar dos esfor¢os empregados nas aulas remotas, poucas criangas
tiveram essa oportunidade, ou por falta de internet ou por falta de aparelho
adequado para acessar os materiais disponibilizados pela escola, a falta
de compreensao dos conteidos pelos familiares (enunciados ou tarefas
complexos para seus conhecimentos). Muitas delas ficaram prejudicadas,
tanto nas aprendizagens de contetidos quanto na vida social. Além disso,
nao menos importante, o ato de brincar, principalmente, compreende as
brincadeiras com outras criancgas.

Ainda que muitos desejassem o retorno a escola, algumas criangas
tiveram dificuldade na readaptacao. Nesse contexto, perceberam-se criangas
mais nervosas, angustiadas, temerosas em se expressar, excessivamente
apegadas com os familiares e pouco interessadas nas atividades escolares.
Constatou-se também, criancas mais inseguras, ansiosas, individualistas,
com pouca autonomia tanto para a realizacao de tarefas escolares quanto
na participacao das brincadeiras.

O presente estudo centra-se no tema brincar como atividade

especifica das criangas, que tem fungao formadora dos aspectos psicoldgicos
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infantis. Segundo Vygotsty (2010), o brinquedo é uma forma de atividade
da crianga na qual ela satisfaz suas necessidades. Pretende compreender
o significado e a importancia das brincadeiras no desenvolvimento das
habilidades cognitivas e comportamentais, principalmente nos sentimentos
de criancas em fase escolar; e identificar quais sao os efeitos do brincar em
criangas, independente da idade ou fase escolar. Além disso, essa pesquisa
questiona se esse problema ¢ resultado desse afastamento social, causado
pela pandemia, ou ja era um fendmeno que acontecia, porém, s6 agora
estd sendo prestada mais atengao nessas caracteristicas apresentadas pelas
criangas?

Dentro dessa abordagem, o trabalho fundamenta-se em conceitos da
psicologia, psicandlise e neurociéncia, porque contempla estudos de: Piaget
(1978), com os esquemas de adaptacao e imitacao; Vygotsky (2007), onde o
destaque é para a formacao social da mente; o pensamento de Freud (1976),
sobre as brincadeiras como formas compensatdrias de desejos inalcangaveis
momentaneamente e Winnicott (1975), com sua preocupacao nos primordios
da vida imaginativa e a experiéncia cultural em todos os sentidos. O estudo
complementa-se com conceitos neurocientificos de acordo com autores
como: Cardoso (2000), Costa (2013), Pellis (2014) e Polli (1999).

Esta organizado em titulo e subtitulo de acordo as palavras-chave. A
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, enriquecida com estudos
que revisam obras dos autores em destaque. Além disso, apresenta analise

tedrica e filosdfica de primeira e segunda ordem.

ASPECTOS PSICOLOGICOS QUE ESTAO ENVOLVIDOS NO ATO
DE BRINCAR SEGUNDO VYGOTSKY E PIAGET

Para Vygotsky (1991), é o social que caracteriza a acao na atividade
ludica. Na sua concepgao, o brincar é uma situagao imagindria criada pela
crianga de acordo com sua capacidade de imaginar, ou seja, é “imaginagao
em acao” (Friedmann, 1996). Para Vygotsky (1991), a brincadeira nasce da
necessidade de um desejo frustrado pela realidade. Entende-se que nas

brincadeiras, a crianca tende a entrar no mundo das fantasias e satisfazer
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desejos até entdao impossiveis na sua realidade. Vygotsky (1991) percebe o
brincar como algo essencial para o desenvolvimento cognitivo da crianga,
porque os processos de simbolizagao e de representacao a levam ao
pensamento abstrato. Para esse autor, todo o tipo de brincar esta constituido
de regras, por mais simples que seja a brincadeira; e um jogo sem regras
estabelecidas anteriormente, como situagoes imaginarias, sdo principios que
orientam o comportamento das criangas. A imaginagao nao € brincadeira

em acao, portanto:

A imagina¢do é um processo psicoldgico novo para a crianga;
representa uma atividade especificamente humana de atividade
consciente, ndo esta presente na consciéncia das criangas muito
pequenas [...] Como todas as fungdes da consciéncia, ela surge
originalmente da agao. (VYGOTSKY, 2007, p. 109).

Vygotsky (2007) considera que a imaginagao nao é somente um tipo
ou uma dimensao da brincadeira, mas também a prdpria caracteristica que
define a brincadeira. Logo, € a imaginacao que define a brincadeira, porque
ela surge da agao da crianga brincando.

No entanto, para Piaget (1978), a atividade ltdica (a brincadeira) é
comparada com outras atividades psiquicas da crianga e faz mencao aos
esquemas adaptativos e aos esquemas imitativos (ele salienta a origem e
evolucao dos jogos infantis). Nessa perspectiva, os esquemas de agao ou
de pensamentos passam pelo processo de assimilacao e acomodacgado (sao
esquemas interdependentes), no entanto, sao as relagdes reciprocas e a
intencao que determinam a natureza adaptativa, imitativa ou ltdica do
esquema.

Piaget (1978) classifica os jogos em: jogos de exercicio simples, jogos
simbdlicos e jogos de regras. O primeiro, jogos de exercicios simples sao
definidos como aqueles relacionados ao prazer funcional ou a tomada de
consciéncia como os jogos sensdrio-motores. Além disso, ocorre na primeira
infancia, sendo manifestacoes de repeti¢cdes motoras, na maioria das vezes,
por manipulagdes de objetos que possibilitam a repeti¢io e tornam-se
habitos.

Segundo os jogos simbolicos sdao aqueles que necessitam de
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representagao simbolica de um objeto ausente. Piaget (1978) explica que os
jogos simbdlicos aparecem no final dos dois anos quando surge a fungao
simbolica (representacao de um objeto ausente), isso €, quando a crianga
entra no estdgio pré-operatorio do desenvolvimento cognitivo. No jogo
simbolico, a crianga finge ser outrem, concede atribuicdes a objetos ou se
imagina em determinado cendrio. Sendo necessario que a crianga ja tenha
desenvolvido a representacdo simbolica para reproduzir a realidade e a
construgao de um sistema de significados sujeitos aos seus interesses.

Na recriacao da realidade, ela pode remediar ou eliminar conflitos afetivos
que causam sentimentos de frustracao. Para Piaget, o jogo simbolico é um
jogo sem regras pré-estabelecidas em que a motivagao € assimilar o real ao
eu de forma livre, ou seja, o que importa nao sao as regras, mas sim, o que

a crianga é capaz de compreender.

O jogo simbolico assinala, sem duivida, o apogeu do jogo infantil
[...] corresponde a fungao essencial que o jogo exerce na vida da
crianga. Obrigada a adaptar-se, sem cessar, a um mundo social
de mais velhos, cujos interesses e cujas regras lhe permanecem
exteriores, e a um mundo fisico que ela ainda mal compreende.
A crianga ndo consegue, como nos, satisfazer as necessidades
afetivas e até intelectuais [...]. E, portanto, indispensavel ao seu
equilibrio afetivo e intelectual que possa dispor de um setor cuja
motivagao ndo seja a adaptacdo ao real sendo, pelo contrario, a
assimila¢do do real ao eu, sem coagdes nem sangdes (PIAGET,
INHELDER, 2007, p. 56-57).

Tanto Piaget quanto Vygotsky compartilham aideia de que as criangas
pequenas tém dificuldade de compreensao nas atividades conscientes e
destacam o foco em um mundo social de adultos cujas regras e interesses
a crianca ainda nao compreende e para satisfazer suas necessidades
psicoldgicas, é fundamental o brincar.

Por fim, os jogos de regras, segundo Piaget (1978), sao atividades
ltdicas da crianca socializada em que esta presente, sempre, a colaboragao
e/ou competicdo entre os que jogam. A crianca a partir de 4 ou 5 anos ja
comeca a entender esse tipo de jogo, porém somente proximo aos 7 anos
que a crianga consegue se submeter a regras.

Ao reportar a brincadeira, Vygotsky (2007) destaca que o prazer nao
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pode ser tomado como caracteristica definidora do brinquedo ou do jogo,
porque hd outras atividades que motivam prazer com mais intensidade
como, por exemplo, chupar a chupeta. Existem jogos que nao sao agradaveis
as criangas: os jogos de ganhar ou perder que podem ser dramaticos para
muitas criangas que nao toleram frustragoes. A brincadeira desempenha
funcdo de satisfazer ou completar necessidades na crianca. Portanto, a
brincadeira somente serd prazerosa se a crianga considerar interessante
para ela.

Para Vygotsky (2007), a fase escolar inicial é a fase que as criancas
comegam a manifestar desejos e necessidades que nao podem ser cumpridas
imediatamente, entdao surge a possibilidade da satisfacao imediata com uma
situagao imagindria a partir do brincar. Ainda salienta que a brincadeira
ndo é uma agao simbolica e nem pode ser considerada um sistema de signos
que compreende a realidade, assim a brincadeira é uma atividade na qual
a crianga constitui e intensifica os vinculos afetivos com outras criancas ou
adultos. O que é considerado “Mundo de brinquedo” para o adulto é o
mundo imagindrio das criancas onde podem realizar-se todos os desejos
nao realizaveis.

Em relacdo as brincadeiras com regras, Vygotsky (2007) diz
nao existir brincadeiras sem regras. A situagao imaginaria de qualquer
brincadeira ja esta constituida de regras de comportamentos, embora nao
sejam regras antes definidas. Portanto, nas brincadeiras que favorecem
situagOes imagindrias e nas criangas, ha regras que nao sao as previamente
definidas, mas aquelas que surgem do prdéprio imagindrio. As regras
formais, que sdao aquelas previamente estabelecidas e reguladoras das
atividades das criangas, especialmente nos jogos, aparecerdao no decorrer do
desenvolvimento infantil, o que, para Piaget (1978), sdao os jogos de regras
que vao sendo assimilaveis pelas criancas.

Tanto Piaget quanto Vygotsky concordam que, nas brincadeiras, as
criangas podem resolver conflitos internos como, por exemplo, sentimentos
de tristeza, frustragao, medo e muitos outros sentimentos que atrapalham
seu desenvolvimento. Piaget define o desenvolvimento cognitivo em etapas

de acordo com idade da crianga, porém Vygotsky nao define periodos
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para ocorrer esse desenvolvimento, porque ele considera que as fungdes
psicoldgicas sao construidas ao longo da vida, ao contrdrio de Piaget, o
sujeito nao € ativo nem passivo, porque ele se relaciona constantemente ao

interagir socialmente com os outros e com o meio.

O BRINCAR PELO OLHAR DA PSICANALISE SEGUNDO
WINNICOTT, FREUD

A crianga que brinca habita uma area que nao pode ser facilmente
abandonada, nem tampouco se admitem intrusdes (WINNICOTT, 1972,
p.76).

Conceitua-se o ato de brincar como uma atividade ladica essencial
e necessaria para que a crianca desenvolva sua identidade, autonomia e
corporeidade, conforme Jung (2014). Ao proporcionar momentos de brincar
a uma crianga, ¢ disponibilizada uma gama de operagOes e praticas que
implicam, por exemplo: sentimentos, ideias, imaginagao, criatividade, e
também nao menos importante a socializagdo que, para Vygotsky, € no
social que essas habilidades sao desenvolvidas. Segundo Winnicott (1975,
p-80) “E no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianga ou adulto
pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e é somente sendo
criativo que o individuo descobre o eu (self)”. Esse pensamento reforca a
importancia de proporcionar momentos e estimulos para o brincar.

Winnicott (1975) também considera o brincar como uma necessidade
da crianca tanto na resolucao de conflitos internos quanto na percepgao do
“eu” e concorda com Vygotsky quando diz que o brincar nao representa
algo prazeroso somente, porque ele traduz também as angustias da crianca.
Assim, ambos os estudos mostram a importancia da vida imaginaria e da
experiéncia cultural em todos os sentidos na construgao de capacidades
individuais de viver criativamente e encontrar sentido na vida.

Na compreensao de Freud (1976), o brincar é um recurso psicoldgico
que motiva a crianga criar um mundo de acordo com suas necessidades e
que atenda seus desejos, nesse mundo imaginario. Com isso, tudo é possivel

e todas as coisas estdao ao seu alcance.
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E claro que em suas brincadeiras as criancas repetem tudo
que lhes causou uma grande impressdo na vida real, e assim
procedendo, reagem a intensidade da impressao, tornando-se,
por assim dizer, senhoras da situagao. Por outro lado, porém, é
obvio que todas as suas brincadeiras sao influenciadas por um
desejo que as domina o tempo todo: o desejo de crescer e poder
fazer o que as pessoas crescidas fazem. (FREUD, 1976, p.27).

Para Freud, o brincar é a forma que a crianga encontra de suprir seus
desejos e suas vontades que, enquanto crianga, nao serao possiveis realizar.
E no imaginario que as coisas podem acontecer de forma acessivel, porque
nada € inalcang¢avel. Ambos os autores pesquisados, ao defender o brincar
na infancia, salientam a capacidade de imaginacao, criagao e fantasia como
elementos fundamentais nos aspectos psicologicos e cognitivos envolvidos
nas brincadeiras. Nessa agao, como terapia, a crianga pode resolver muitos
de seus conflitos internos ao construir novas e diferentes competéncias que
possibilitam atuar de forma mais abrangente no mundo.

Freud (1908) relaciona a brincadeira com a escrita criativa e argumenta
que, ao brincar, a crianca alude elementos fundamentais a estruturacao
psiquica que proporcionam uma fonte essencial onde os escritores buscarao
elementos significativos para suas produgoes. Nesse pensamento, o brincar
na infancia corresponde a fantasia e a escrita criativa na vida adulta, onde
os sujeitos podem adequar os fatos da sua realidade de acordo com suas
vontades. Para Freud, uma crianga brinca, porque ¢ a maneira que ela tem
de antecipar a vida adulta.

Ambos os autores percebem o brincar como um espago imaginario,
sem definicdo de tempo e nem légica. E um espago que pode proporcionar
prazer, diversdao, mas também pode ser um espago perturbador, capaz de
emergir os enigmas guardados no inconsciente. Para Moreno (2002), nos
contos de fadas, nos mitos, falam de imagens coletivas, de fadas, bruxas,
monstros e figuras que “conversam” direto com nosso inconsciente.

A histdria infantil “Alice no Pais das Maravilhas” trata de temas como
aventura, amadurecimento, descoberta e fantasia. Uma aventura que leva
Alice a buscar sua propria identidade. E perceptivel o poder da imaginacio

que o escritor coloca na personagem, levando-a a entrar em um mundo
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imagindrio fantastico povoado por criaturas especificas e antropomorficas
na qual tudo é possivel acontecer, inclusive mudar de tamanho, encolher
para passar em uma porta muito pequena.

O escritor atribui a personagem requinte de imaginacao para levar
Alice ao “Pais das Maravilhas”. Nesse cenario, ha trés cérebros em acgao
imaginativa: o escritor que cria a historia, a personagem que imagina que
esta no Pais das Maravilhas e a crianga que ouve a histédria e imagina as
cenas acontecendo.

Nessa perspectiva, em “Escritores Criativos e Devaneios”, Freud
(1908) explica que tanto o escritor ao elaborar seu texto quanto o leitor
realizam, de forma representativa, desejos contidos da mesma forma que a
crianca faz a partir do seu jogo, porque se manipulam a realidade, a fantasia
e a criagao de “outra cena” onde tudo pode acontecer na qual passado,
presente e futuro funde-se em uma temporalidade dependente apenas ao

controle dos desejos e Freud se questiona,

Nos, leigos, sempre sentimos uma imensa curiosidade... em
saber que fontes esse estranho ser, o escritor criativo, retira seu
material, e como consegue impressionar-nos com o mesmo e
despertar-nos emogdes das quais talvez nem nos julgdssemos
capazes (FREUD, 1908 p.135).

Para Freud, os brinquedos levam a crianga a criar um mundo de
acordo com sua imaginagao, organizacao dos elementos de forma que mais
a agrade e lancamento de todo seu potencial de sentimentos. Para ele, a
fonte dos materiais utilizados pelos escritores pode estar na infancia, na
qual sao construidos os primeiros tragos do potencial de imaginacao.

Winnicott (1975) considera o espago entre o brincar e quem brinca
como sendo o que Vygotsky nomeou de “espago potencial”, ou seja, o
espaco entre o mundo externo e o mundo interno e, quando a crianga entra
nesse espago, permite-se a elevada satisfagao e contentamento, no entanto,
Winnicott (1975) reporta-se a psicandlise e destaca que, para isso, a crianga
precisa estar motivada, porque o brincar tem que fazer sentido. Deve haver
uma pré-disposicao psiquica para a agao ludica. Ressalta, “a psicoterapia

e efetuada na superposicao de duas dreas ladicas: a do paciente e a do
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terapeuta... o brincar é essencial, porque nele o paciente manifesta sua
criatividade”. (WINNICOTT, 1975, p.80).

Nessa perspectiva, o brincar nao ¢ apenas meio de expressao do que
a crianca deseja ou sente, mas também ele pode manifestar as experiéncias
vividas pela crianca dentro da sua prépria realidade. Por isso, Winnicott
salienta a importancia do psicoterapeuta prestar atengao na crianca e na sua
capacidade de brincar ao ajuda-la no caso de que a mesma tenha dificuldade
e nas suas manifestagoes. Huizinga (...) (apud Schillir6, 1997) concorda, a
partir de seus estudos, com o que outros autores afirmam ao abordar sobre
a saude mental no aspecto da perda da capacidade de brincar que indica
um distarbio psiquico. Segundo Velasco (1996, p. 78),

[...] brincando a crianca desenvolve suas capacidades fisicas,
verbais ou intelectuais. Quando a crianga ndo brinca, ela deixa
de estimular, e até mesmo de desenvolver as capacidades inatas
podendo vir a ser um adulto inseguro, medroso e agressivo. Ja
quando brinca a vontade tem maiores possibilidades de se tornar
um adulto equilibrado, consciente e afetuoso.

As criangas, como os adultos, também tém desejos e necessidades que
ndo podem ser atendidos de imediato, assim, elas compensam essa caréncia
a partir do brinquedo. Vygotsky (2002) considera que a crianca resolve essas
inquietac¢des ao inserir-se em um mundo imagindrio onde tudo é possivel.
E 0 mundo do brinquedo na qual a crianca que brinca hoje sera o adulto
amanha. Segundo os autores pesquisados, esse adulto se relacionara com a
realidade conforme o que construiu na sua infancia.

Brincar é diferente de “ter brinquedos”. A partir disso, a crianca
contemporanea vive em um mundo repleto de brinquedos industrializados:
bonecas (os), carrinhos, etc. De nada adianta se ela ndao puder brincar
livremente com eles. Também fazem parte desse universo infantil os jogos,
principalmente: os jogos virtuais, onde trazem para a crianga uma pergunta,
mas ja trazem também uma resposta com regras estabelecidas e guia de
modelos onde a crianca ndo tem espago para exercer sua capacidade de

criar e imaginar. Para Benjamin (1993, p.24):

Suspender o tempo e brincar € hoje um ato de extremo desafio
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que os pequenos tém que enfrentar frente a avassaladora rede
de brinquedos, especialmente os aparelhos virtuais que invadem
sua mente, anestesiando seus movimentos corporais e seu
pensamento.

O mundo do imediato que, segundo Vygotsky (2002), possui esse
dilema que a crianga resolve a partir do brincar e da imaginacao, ou seja,
criacdo onde tudo é possivel. Contudo, se esse espaco, a ela, é negligenciado,
ird se desenvolver a logica do “tudo ou nada”, da insatisfacdo, da angustia e

do consumo.

O ATO DE BRINCAR E SEUS EFEITOS NA VISAO DA
NEUROCIENCIA

A Neurociéncia € um estudo da organizagao cerebral humana, ou

seja, do sistema nervoso trabalhando ao nivel celular.

Onosso sistema nervoso central produz o nosso estado consciente
mediante um continuo fluxo de informacdes e armazenamento
de memdrias ao longo da vida, a partir de diferentes estimulos
externos... bilhdes de neur6nios se comunicam entre si via
milhares de sinapses, e cada sinapse, por sua vez, € uma estrutura
regulada independentemente. (POLLI LOPES et al.,1999).

Estudos comprovam que os neurdnios podem autorreproduzir-
se ou sofrer alteracgOes significativas em suas estruturas de conexao com
outros neurodnios. Por isso, sao recomendados pelos cientistas cuidados
simples e necessdrios com criancgas, conforme argumentam Cardoso e
Sabbatini (2000), “A educac¢ao de criangcas em um ambiente sensorialmente
enriquecedor, desde a mais tenra idade, pode ter um impacto sobre suas
capacidades cognitivas e memoriais futuras”.

O cérebro é uma estrutura bioldgica dentro da cabeca, mas a
mente é o resultado do funcionamento do cérebro que pode ser moldado
conforme as emogdes, 0s pensamentos e os sentimentos que influenciam
consequentemente suas conexoes, fungdes e estruturas.

Brincar nao s6 é uma pratica social, como ¢ também cultural e
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bioldgica. Constitui atividade social quando envolve o outro e o eu, a
imaginacao e a resolucao de problemas. Quando envolve a cultura em que
a crianga estd inserida institui-se cultural. Considera-se bioldgica, porque
é motivada de forma intrinseca (Rubin e Smith, 2018). E uma pratica que
promove o fisico, da prazer e leva o sujeito (crianga) a interagir com o meio,
segundo Pellis et al., (2014), essa interacdo ¢ provocada pelos sentidos.
Nessa perspectiva, a motivagdo para o brincar € interna e a participagao
ativa das criangas permite investigar a forma de agir com o seu mundo real.

Ao brincar, elas criam sua propria histéria e conhecimento de
mundo além da satisfacdo e alegria proporcionadas pelas brincadeiras.
Segundo Pellis (2014), o brincar nao somente oportuniza desenvolver as
fungoes executivas: controle inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade
cognitiva, mas também facilita o cérebro a se adaptar a diferentes situagoes
da vida.

Na concepgao de Panidgua e Paldcius (2007), brincar nao é apenas
diversdao, mas também € o espago onde a aprendizagem das coisas e relagdes
sao descobertas e fortalecidas. A crianga produz conhecimento a partir das
brincadeiras que sao formas de conhecimentos em movimento.

Aideiadobrincar mostraumarelagao como préprio desenvolvimento

humano com beneficio neurologico futuro, segundo Costa (2013, p.04):

Por meio do brincar — em estreita interacdo com o ambiente e
seus semelhantes — a rede neural se ampliaria, novos caminhos
neurais se formariam e distintas areas do cérebro se tornariam
interconectadas. A parte visivel de todo esse processo seria o
ganho em habilidades (motoras, emocionais, sociais e cognitivas)
e 0s novos comportamentos observados ao longo da infancia.

Apesar de parecer uma atividade simples, o brincar incide
diretamente no que Vygotsky considera “Fungdes Psicoldgicas Superiores”
que se desenvolvem consoante ao brincar infantil. A partir dessa
definicao, segundo Vygotsky (2007), as “Fungdes Psicologicas Superiores”
compreendem: linguagem, pensamento, memdoria, imaginagao, atengao e
elas se organizam em sistemas funcionais para estruturar adequadamente a

vida dos individuos em seu meio.
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Costa (2013, p.03), “[...] o brincar provocaria a formacao e a
consolidacdo de importantes circuitos neurais que tornam interligadas
areas do cérebro relacionadas as distintas competéncias e habilidades,
consequentemente”. A partir disso, estudos neurocientificos explicam que,
ao brincar, a crianga sente calma e tranquilidade e sdo esses momentos em
que a criatividade acontece, porque seu cérebro se enche de endorfina e
encefalinas que sao neurotransmissores responsaveis pela redugao da tensao
neural. Nesses momentos, ha uma liberagao de hormonios que trabalham
no cérebro da crianca.
A acetilcolina, uma substancia que ajuda a concentra¢ao, a memoria
e a aprendizagem, e a dopamina, que faz com que a crianca se sinta
motivada para a atividade fisica, sao liberadas no cérebro infantil, provido
por uma substancia chamada serotonina, responsavel em manter o humor
das pessoas em equilibrio, ou seja, hormonio que beneficia o estimulo da
imaginacao, da criagao de imagens e de fantasias. Quando as criangas estao
brincando, estao sendo estimuladas: a criatividade, a resolucao de conflitos

e a compreensao de normas quando a brincadeira é em grupo.
CONSIDERACOES FINAIS

Com a pandemia de covid-19, as criangas foram privadas do convivio
social. Com isso foram interrompidos os vinculos ja criados com colegas e
professores, sendo necessdria, no retorno as aulas, a criacao de novos lagos.
Foi nesse retorno que se percebeu criangas com sintomas mais acentuados
como: ansiedade, medo e intolerancia e pouco estimulo para as agOes
infantis como as brincadeiras e aprendizagens escolares.

Nesse contexto, foi realizada uma revisao bibliografica da teoria
de Piaget, Vygotsky, Winnicott e Freud. A partir disso, abordaram-se os
principais aspectos das teorias psicoldgicas e psicanaliticas que foram
complementados com conceitos da neurociéncia de acordo com autores
que pesquisam e contribuem com estudos relativos ao desenvolvimento do
cérebro.

Os estudos com base na psicologia apontam similaridade quando

151



salientam a importancia para a vida das criancas. Piaget aborda o brincar
como jogos que evoluem e se tornam cada vez mais complexos ao depender
das etapas evolutivas. Vygotsky enfatiza o brincar como algo essencial para
o desenvolvimento dos aspectos psicologicos superiores que podem refletir
na vida adulta.

Na concepgao psicanalitica, os estudos apontam para o brincar
como sendo uma atividade necessaria para que a crianca satisfaca desejos e
construa processos psicologicos fundamentais.

Os estudos da neurociéncia, investigados na pesquisa, apresentam
elementos presentes no cérebro em uma abordagem bioldgica. Além disso,
enfatizam a importancia do brincar e mostram o que acontece no cérebro
quando uma crianga brinca.

Com base no que foram apresentados, ambos os estudos concordam
que o brincar é muito importante no desenvolvimento de habilidades e
competéncias. Por isso, devem ser preservados momentos para as criancas,
independentemente se a brincadeira é orientada ou nao.

Em virtude disso, é necessario que pais e professores respeitem o
tempo de lazer de suas criangas e nao as submetam a tantas atividades
estressantes. E importante que as criangas sejam preservadas dos conflitos
da vida adulta para deixa-las serem criangas e viverem como criangas,
livremente nas suas imaginagoes e fantasias.

O isolamento social causou prejuizo as criangas, tanto em aspectos
emocionais quanto intelectuais, estao ansiosas e desinteressadas nas tarefas
escolares, porém, esse nao ¢ um fendomeno recente, é um fato histérico que
se intensificou com a pandemia. Nesse cendrio elas estao sendo criadas com
pouco estimulo para brincadeiras que envolvam a imaginacao, a capacidade
de criar e pensar, onde quase tudo que lhes é oferecido ja vem pronto,
privando-as de desenvolver habilidades para produzir novos conceitos e
organizagao da propria vida.

As fontes pesquisadas foram: SciELO, Google Académico, livros e
artigos académicos.

Portanto, as teorias estudadas foram importantes para conceituar

o ludico, visto que isso explica a agdo e a importancia dela na infancia a
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partir de varias abordagens. Todos os autores que embasam essa pesquisa
concordam que esse ato é fundamental na vida dos pequenos. Assim,
cumpriram-se nesse trabalho os objetivos propostos, porém, novos estudos
sobre esse tema poderdao ampliar a compreensdao do quao importante é

estimular a crianga para brincar.
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O FEMINISMO COMO REFERENCIA PARA A
CONSTRUCAO EEDICAO DE LEIS VISANDO A
RESOLUCAO DE CONFLITOS SOCIAIS IMPORTANTES
PARA A SAUDE MENTAL DAS MULHERES

Lais D. Paes?
Marcella C. Naziozeno?
Renata C. Klafke’

RESUMO

Este trabalho objetiva demonstrar a importancia do feminismo e do
empoderamento paraaexposigao de situagdes que envolvem violéncia contra
a mulher e, consequentemente, causam o adoecimento psicopatoldgico.
O estudo analisa dados de saude publica, pesquisas e mostra como as
mudangas sociais calcadas na educagao, maior autonomia e fortalecimento
do género feminino impactam na edicao de leis indispensaveis ao combate
de crime, a exemplo, aqui demonstradas pela Lei Maria da Penha, Lei Joanna

Maranhao e Lei Carolina Dieckmann.

Palavras-chave: Satde mental; mulher; feminismo; empoderamento; leis.
RESUMEN

Este trabajo objetiva demostrar la importancia del feminismo y el

empoderamiento para exponer situaciones que involucran violencia contra

las mujeres y consecuentemente provocan enfermedades psicopatologicas.

1 Mestranda da Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales de Buenos Aires - Ar-
gentina, em Ciéncias Criminolégico Forense. Psicologa clinica e coordenadora do Instituto
Eranos de Saude e Educacao.

2 Mestranda da Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales de Buenos Aires - Ar-
gentina, em Ciéncias Criminologico Forense. Bacharel em Farmadcia, Perita Criminal da
Policia Cientifica de Goias.

3 Mestranda da Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales de Buenos Aires - Ar-
gentina, em Ciéncias Criminoldgico Forense. Assessora de Juiz.
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El estudio analiza datos de salud publica, investiga y muestra como los
cambios sociales basados en la educacion, una mayor autonomia y el
fortalecimiento del género femenino impactan en la promulgacion de leyes
esenciales para combatir los delitos, por ejemplo, demostrado aqui por la
Ley Maria da Penha, la Ley Joanna. Maranhao y Ley Carolina Dieckmann.

Palabras-clave: Salud mental; mujer; feminismo; empoderamiento; leyes.
INTRODUCAO

Historicamente, as mulheres sempre foram conhecidas como “sexo
fragil’ e colocadas em posigOes subalternas, servis e silenciadas*. Assim,
durante muitos séculos, vigeu o sistema do patriarcado no qual a sociedade
centralizava-se na figura masculina que detinha o poder, o conhecimento e
o controle da narrativa.

O feminismo como movimento surge, no final do século XIX,
organizado por mulheres com um objetivo comum: igualdade politica
e juridica entre os sexos®. Por outro lado, o empoderamento feminino
decorre da consciéncia coletiva que se traduz em acoes para fortalecimento
das mesmas na busca pelo desenvolvimento da equidade de género.

O empoderamento das mulheres desempenha um papel fundamental
na promogao da dentincia de crimes e na luta por mudancas significativas
na sociedade. Primeiramente, ao capacitd-las com conhecimento,
autoconfiangca e conscientizacao de seus direitos, elas tornam-se mais
propensas a reconhecer e denunciar crimes, como violéncia doméstica,
assédio sexual e discriminagao de género. A sensacao de empoderamento

cria um ambiente no qual elas se encorajam a quebrar o siléncio e buscar

4 PEREIRA, G. A luta é por igualdade, nada mais. Empoderamento Feminino. Camara
dos Deputados. Comissao de Defesa dos Direitos da Mulher. Disponivel em <https://
www?2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/comissao-
de-defesa-dos-direitos-da-mulher-cmulher/arquivos-de-audio-e-video/cartilha-
empoderamento-feminino> Acesso 22 set. 2023. P. 17.

5 PINTO, C.R.J. Feminismo, Historia e Poder. Disponivel em <https://www.scielo.br/j/
rsocp/a/GWITMRsYgQNzxNjZNcSBf5r/?format=pdf&lang=pt> Acesso 23 set. 2023.
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justica, por terem acesso a informacgdes sobre quais sao os seus direitos, de
quem ¢ a responsabilidade por garantia da sua seguranga e como proceder
em determinadas situacgoes.

Ressalta-se que a saude mental das mulheres nao deve ser
compreendida como algo isolado, mas como “resultado da inter-relacao
dinamica entre processos de naturezas diversas”, chamando a atencgao para
as interagOes entre os fatores bioldgicos, os aspectos sociais, econdmicos,
0 acesso a bens e servicos, as diferengas culturais e etarias, os vinculos
relacionais, educagao, raga/etnia e classe social que, correlacionados, podem
afetar a saude fisica e mental das pessoas®.

Assim sendo, este trabalho objetiva a interagao entre a promogao da
saude da mulher, criacdo e edigao de leis que a representa como forma de

reconhecimento e empoderamento de suas especificidades.
SAUDE MENTAL DA MULHER

As discussOes acerca da conceituagao do que € satde foram sendo
atualizadas de muitas formas, como a Declaracao de Alma-Ata’, que
conceitua “saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental”, e os
agravantes que irao dificultar o alcance desse “bem-estar” podem variar
de acordo com o meio (fisico e cultural) em que o individuo esta inserido
e como vive. O enfoque neste trabalho serd na mulher, principiando suas
peculiaridades tanto fisioldgicas como socioculturais que irdo interferir,
diretamente, no seu bem-estar. Como exemplo dessas diferengas temos a
violéncia sexual que atinge, predominantemente, o sexo feminino e que é

uma situacao que gera sérios transtornos psicoldgicos.

6 DINIZ, G. Mulher, trabalho e sattde mental. In Codo, W. (Org.). O trabalho enlouquece?
Um encontro entre a clinica e o trabalho (p. 138-195). Petrépolis: Vozes. 2004.

7 OPAS/OMS. Termo aditivo ao acordo complementar celebrado a 8 de agosto de 1975
entre o Governo brasileiro através dos Ministérios da Satide e da Educac¢ao e Cultura com
a Organizacao Pan-americana da Satide para a implementagao da terceira area prevista no
Plano de Recursos Humanos para a Satide, elaborado pelo Grupo de Trabalho instituido
pela portaria n® 271 de 5 de junho de 1974 do Ministro de Estado da Saude. Brasilia,
dezembro de 1975.
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As diferencas de género afetam, diretamente, a saude mental da
mulher. A forma como ¢é vista pela sociedade, os tabus e preconceitos que
sdo enderecados a ela e as prdprias transformacdes fisioldgicas que passa
desde a infancia, menarca, gravidez e menopausa. Todos esses fatores a
afetarao de alguma forma. Ainda reforca que na atencao a saude da mulher,
€ necessario identificar as suas especificidades para que o cuidado prestado
seja qualificado. A escuta terapéutica pode ser o instrumento identificador
de suas angustias, necessidades, medos e sofrimentos®.

Desta forma, considera que nado existe uma assisténcia integral a
saude da mulher quando praticada de forma fragmentada, sendo necessaria
a integracdo entre diferentes profissionais no cuidado, assim como a
participacao ativa familiar.

Existe uma inegavel diferenca de género quanto a incidéncia,
prevaléncia e curso de transtornos mentais. Tanto as condi¢oes organicas
quanto, principalmente, as realidades sociais as quais as mulheres estao
submetidas, criam um ambiente interno propicio a maior ocorréncia de
transtornos psicoldgicos, tais como depressao, ansiedade, disttrbios
alimentares e psicopatologias associadas ao ciclo reprodutivo’.

As mulheres sao mais acometidas por transtornos afetivos, ansiosos,
dissociativos e alimentares que os homens. A bulimia chega a atingir, por
ano, 28,8 em cada 100.000 mulheres e apenas 0,8 em cada 100.000 homens.
A depressao acomete duas mulheres para cada homem e é a principal causa
de incapacidade laboral. Além disso, foi visto que o suicidio aparece como
a segunda causa de morte de mulheres na faixa etdria entre 15 e 44 anos.

Trabalho improdutivo/reprodutivo, falta de autonomia pessoal e
financeira, invisibilidade social das atividades realizadas, vivéncia restrita ao

espaco privado, relacionamentos conjugais disfuncionais e aprisionamentos

8 RAMADA, K. R. B.; BARBOSA, A. DE E.; DE SIQUEIRA, B. T.; TEIXEIRA, D. DA S,;
ESTEVES, M. C. P; DE ALMEIDA, N. D.; MELLO, R. Saude mental na atencido a
mulher. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, Rio de Janeiro, Brasil,
2010. DOI:  10.9789/2175-5361.2010.v0i0.%p. Disponivel em: https://seer.unirio.br/
cuidadofundamental/article/view/1066. Acesso em: 2 out. 2023.

9ANDRADE, L., VIANA, M., & SILVEIRA, C. Epidemiologia dos transtornos psiquiatricos
na mulher. Revista de Psiquiatria Clinica, 33(2), 43-54. 2006.
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ao papel materno foram alguns dos elementos identificados que circundam
a vida das mulheres e favorecem a manifestagao de desequilibrios afetivos,
sociais e emocionais. Destacando a presenca de sensagoes de escolhas
situadas — ou seja, feitas sob o imperativo de um suposto designio da mulher
de ter que preservar “seu papel”, assumir a maternidade, o casamento, a
familia como seu destino.

A plataforma online Conexa Saude fez uma cartilha de “satide mental
da mulher e fatores protetores”!!, na qual se destaca os principais fatores
potencializadores para o adoecimento psicoldgico das mulheres, sendo
questOes estruturais da sociedade, como a atribuigao integral das tarefas
domeésticas, contribuindo para uma jornada repetitiva e estressante de
trabalho, cuidar da familia e da casa, a falta de momentos de lazer e
descanso, questdes econdmicas, como a dependéncia financeira da familia,
do parceiro ou do governo, baixa qualidade de vida e repressao sexual e/ou
submissao ao parceiro.

Com a denuncia do adoecimento da mulher, costurada anteriormente,
em principio por esse nao reconhecimento e nao lugar social, fazem-se

necessdrias normas e regras que regulem e protejam.

A CRIACAO DE LEIS COMO FORMA DE EXPRESSAO DO
EMPODERAMENTO

A partir dessa mudanga histdrica, a resisténcia feminina passa a ser
um importante instrumento para alterar a perspectiva, a posicao e a forma
como a mulher se coloca na sociedade, fazendo com que outras modificagdes

sejam feitas para contemplar uma comunidade (um pouco) mais igualitaria.

10 SANTOS, L. S.; DINIZ, G. R. S. Satide mental de mulheres donas de casa: um olhar
feminista-fenomenologico-existencial. ISSN 0103-5665. Psic. Clin., Rio de Janeiro, vol. 30,
n.1, p.37-59, 2018.

11 CONEXA SAUDE. Satide Mental da mulher e fatores protetores. Plataforma online
de medicina independente Conexa satide. 2021. Disponivel em: https://www.conexasaude.
com.br/blog/wp-content/uploads/2021/02/saude-mental-da-mulher-e-fatores-protetores.
pdf. Acesso em: 2 out. 2023.
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Conforme Céli Pinto!%:

Com a redemocratizagdao dos anos 1980, o feminismo no Brasil
entra em uma fase de grande efervescéncia na luta pelos direitos
das mulheres: ha inameros grupos e coletivos em todas as
regides tratando de uma gama muito ampla de temas — violéncia,
sexualidade, direito ao trabalho, igualdade no casamento, direito
a terra, direito a satide materno-infantil, luta contra o racismo,
opgoes sexuais.

Segundo relatério do Féorum Econdmico Mundial que analisa a
paridade de género em 146 paises, compreendendo quatro dreas: participagao
e oportunidade economica, realiza¢ao educacional, satide e sobrevivéncia e
empoderamento politico, que foi divulgado no més de junho do corrente
ano, a previsao para eliminar as desigualdades gerais ¢ de 131 anos®.

O Brasil, embora tenha melhorado muito a sua posi¢ao no ranking,
ostenta, ainda, o lamentavel 57° lugar'¥, ndo obstante todas as iniciativas
e movimentos que, incessantemente, trabalham para que sejam as
desigualdades de género reduzidas.

Pois bem, verifica-se que os instrumentos que trouxeram
transformacoes sociais foram decorrentes de muita luta feminina, a qual
apenas conseguiu ganhar espaco com o empoderamento que trouxe a
consciéncia coletiva necessdria para pressionar setores sociais a fazerem
mudancas significativas e indispensaveis para o desenvolvimento como um
todo.

E inequivoco que h4 intiimeros aspectos e fatores que podem (e
devem) ser considerados para o contexto que a sociedade se encontra hoje,
o qual nao é o ideal ainda, mas muito apresentou em termos de superagao
em relacdo a tempos passados. Assim, pontua-se a criagao de algumas
legislagOes especificas como ferramentas de atengao, seguranca e repressao

a crimes cometidos contra mulheres, resquicios de um machismo estrutural.

12 PINTO, C.R.J. Feminismo, Histdria e Poder. Disponivel em <https://www.scielo.br/j/
rsocp/a/GWITMRsYgQNzxNjZNcSBf5r/?format=pdf&lang=pt> Acesso 23 set. 2023.

13 WORLD ECONOMIC FORUM. Disponivel em <https://www3.weforum.org/docs/
WEF_GGGR23_news_realease_PT.pdf> Acesso em 24 set. 2023.

14 WORLD ECONOMIC FORUM. Global Gender Gap Report. Disponivel em <https://
www.weforum.org/reports/global-gender-gap-report-2023/> Acesso 26 set. 2023.
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Dentre as normativas criadas, as trés escolhidas para o presente
estudo sao todas conhecidas pelo nome de mulheres que foram vitimas de
delitos e que romperam a barreira do silenciamento e com o seu caso dar voz
a tantas outras que de antemao tinham passado por situa¢oes semelhantes
e aquelas que ainda passariam, mas que a partir de entao poderiam contar
com uma protecao diferenciada.

A primeira lei, n.? 11.340/06', conhecida como Maria da Penha, cria
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
origina para o cumprimento da Convengao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convencao de Belém do
Pard), ratificada pelo Brasil em 1994, e a Convengao para Eliminacao de
Todas as Formas de Discriminagao contra a Mulher da Organizagao das
Nagoes Unidas'®.

Maria da Penha Maia Fernandes ¢ uma ativista mulher, vitima de
violéncia doméstica, em que seu marido, por duas vezes, tentou assassina-
la e assim ela passou a se dedicar a causa, tendo durante dezenove anos
e seis meses lutado para que a Justica fosse feita no seu caso, sendo
uma das responsaveis por conseguir fazer com que a omissao do Poder
Judiciario fosse levada a Comissao Interamericana de Direitos Humanos
que responsabilizou o Brasil no ano de 2001".

Em face as recomendacoes enviadas ao Brasil, no ano de 2002, foi
elaborado um Consércio de ONGs feministas visando a elaboracao de
uma lei que objetivava combater a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher!s.

E inegével a importancia do empoderamento feminino ao longo

dos anos em que Maria da Penha buscou por Justica. Isso porque, muito

15 BRASIL. Lei 11.340/06. Disponivel em <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm> Acesso 24 set. 2023.

16 BRASIL. Lei Maria da Penha. Disponivel em <https://www.cnj.jus.br/lei-maria-da-
penha/#:~:text=A%20Lei%20n.,%C3%A0%20viol %C3%A Ancia%20contra%20as %20
mulheres.> Acesso 24 set. 2023.

17 BRASIL. Maria da Penha. Disponivel em <https://www.institutomariadapenha.org.br/
quem-e-maria-da-penha.html> Acesso 24 set. 2023.

18 Brasil. Maria da Penha. Disponivel em <https://www.institutomariadapenha.org.br/
quem-e-maria-da-penha.html> Acesso 24 set. 2023.

163


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
http://www.cnj.jus.br/lei-maria-da-
http://www.institutomariadapenha.org.br/
http://www.institutomariadapenha.org.br/

do que se conseguiu fazer e onde se conseguiu chegar foi em razao da
unido de pessoas, em quase totalidade mulheres que fizeram uma frente
de resisténcia para nao deixar que o caso fosse mais um dentre tantos que,
diariamente, eram conhecidos e ficavam impunes no pais.

A Lei traz ainda importantes pontos ao combate a violéncia doméstica
e familiar, na medida em que abrange todas as formas de agao ou omissao
baseadas no género que cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou
psicolodgico e dano moral ou patrimonial’?, dando a visibilidade necessaria
para que pessoas em mesma condi¢ao pudessem ter a chance de reconhecer
a situagao de violéncia a que eram expostas e de buscar uma forma de sair
do dificil contexto em que viviam.

Ha que se ressaltar uma questao muito relevante do empoderamento
que € conseguir, através dos movimentos, criar e desenvolver a consciéncia
coletiva da mudanga, de mostrar que todos aqueles pensamentos enraizados
e disseminados desde o nascimento nao sao saudaveis e nao determinam o
lugar de uma mulher na sociedade, tampouco podem limita-la.

Dentre todas as formas de violéncia, que aumentam de forma
gradativa, talvez a mais impactante para a mulher é aquela que comeca
com o silenciamento em razao do trabalho psicoldgico desenvolvido para
fazer com que ela acredite que deu motivo, é merecedora e ainda tem que
se culpar pelo que um familiar ou pessoa proxima, que detinha confianga,
estd lhe causando.

O silenciamento, ou melhor, as graves consequéncias dele ¢ uma
das razoes para a criagao da Lei n.? 12.650/12, conhecida como Lei Joanna
Maranhao.

Joanna de Albuquerque Bezerra de Melo é uma ex-atleta, foinadadora
brasileira, que no ano de 2008 denunciou ter sofrido abusos sexuais quando
ainda contava com nove anos de idade, em 1996, por parte do seu treinador

a época. Em entrevista:

Quando a gente transpde essa barreira de quebra de siléncio,
eu vou falar o que aconteceu comigo, vem uma vontade e uma
forca muito grande, eu vou falar, eu vou denunciar. S6 que tem
desdobramentos disso que sao as pessoas perguntando: ‘Por que
€ que so6 ta falando disso agora?’, ‘Qual é a prova que vocé tem?”’,
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‘Sera que vocé nao esta fazendo isso para querer destruir a vida
do outro’? E isso te desmorona, para uma vitima, porque criar a
coragem de falar é algo que requer muita forga, entdo tudo que
vocé espera depois que vocé fala, € que as pessoas te acolham. E
existe acolhimento, mas existe muita porrada também. Entao eu
sempre deixo muito claro para as meninas que vém falar para
mim de casos que sofrem, de que elas tenham uma rede de apoio
para esse momento?’.

O gesto da vitima de conseguir falar sobre a violéncia, mesmo apds
tantos anos, fez com que fosse promovida uma alteracao legislativa muito
importante, que modificou a regra de prescricdio dos crimes cometidos
contra criangas e adolescentes, dando nova redagao ao inciso V do artigo
111 do Cddigo Penal, a fim de ter inicio o prazo prescricional nos crimes
contra a dignidade sexual da data em que a vitima completar 18 (dezoito)
anos, salvo se havia proposta agao penal, a fim de evitar a impunidade®.

Romper com o siléncio nao é facil, requer que a vitima mulher
tenha coragem para além de enfrentar o processo regular, também esteja
preparada para a exposicao que pode decorrer de um simples registro de
ocorréncia, em especial quando pessoas publicas.

Isto porque qualquer pessoa que procura protecao do Estado corre o
risco de, mesmo contra a sua vontade, ter sua historia divulgada. Contudo,
tratando-se de pessoas famosas, hd o triste costume de terem suas vidas
devastadas pelamidia. Assim, em razao de um registro e de a correspondente
exposicao, é que se chegou a criagao da Lei n.? 12.737/122!, conhecida como
Lei Carolina Dieckmann, que tipificou, criminalmente, delitos informaticos.

Carolina Dieckmann Worckman, atriz brasileira, que em maio
de 2012, teve o seu correio eletronico violado por crakers, individuos
que buscam explorar a vulnerabilidade para fins ilicitos que, no caso da

ofendida, fizeram com que conseguissem acesso a imagens intimas que

19 CNN Brasil. Para Joanna Maranhdo, ha possiveis casos de abusos subnotificados.
Disponivel em  <https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/para-joanna-maranhao-ha-
possiveis-casos-de-abusos-subnotificados/> Acesso 24 set. 2023.

20 BRASIL. Lei 12.650/12. Disponivel em <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_
ato2011-2014/2012/1ei/112650.htm> Acesso 24 set. 2023.

21 BRASIL. Lei n.? 12.737/2012. Disponivel em <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_
ato2011-2014/2012/1ei/112737 .htm> Acesso 25 set. 2023.
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eram ali armazenadas. Apds, as fotografias foram divulgadas na internet
e utilizadas como meio de chantagem para pagamento de um valor de R$
10.000,00 (dez mil reais)?.

Insta salientar que ao criar um ambiente e uma sociedade em que as
mulheres recebem uma educagdo na qual possuem apoio para transpor a
barreira do medo da exposi¢ao quando se tornam vitimas de crimes, nao
apenas conseguem buscar a Justica no seu caso concreto, mas também

tornam-se simbolos da luta feminina no tocante ao tema.

O EMPODERAMENTO FEMININO COMO FERRAMENTA DE
FORTALECIMENTO DE MULHERES PARA DENUNCIAR CRIMES E
LIDERAR A LUTA POR MUDANCAS NA SOCIEDADE

O termo empoderamento ganhou notoriedade em nossa sociedade,
principalmente, em relagao as mulheres, sendo muitas vezes capturado em
contextos comerciais e esvaziado pelo uso massivo e superficial, além de
em algumas situagoes restringir a uma parcela, o que contribui para afastar
sobremaneira a ideia de inclusao que o tema necessita.

O uso da categoria “mulher” de forma abrangente e inclusiva € de
fundamental importancia na luta pela igualdade de género e na promocao
de uma sociedade mais justa e respeitosa. Ao reconhecer e incluir todas
as particularidades de género dentro dessa categoria, estamos garantindo
que nenhuma mulher seja deixada para tras, independentemente, de sua
identidade de género, orientagao sexual, raga, etnia ou outras caracteristicas.
Isso nao apenas respeita a diversidade das experiéncias das mulheres, mas
também fortalece a solidariedade entre todas as pessoas que enfrentam
discriminacao e desigualdade de género.

E fundamental o reconhecimento da ampla gama de identidades

22 CARNEIRQ, L. V. V.., SANTOS, J. N.., & EDLER, G. O. B. (2022). Direito Cibernético: o
impacto gerado pela Lei Carolina Dickmann no combate aos crimes virtuais realizados
contra as criangas e adolescentes. Revista Ibero-Americana De Humanidades, Ciéncias E
Educagio, 8(11), 2061-2080. https://doi.org/10.51891/rease.v8i11.7793.
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dentro da categoria “mulher”, na constru¢ao de uma base mais sélida para
avancar em dire¢ao a uma sociedade mais inclusiva e igualitdria, na qual
todas as vozes e experiéncias sdo valorizadas e respeitadas.

O uso abrangente da categoria “mulher” ¢é essencial para a
eficicia das politicas publicas de género. Reconhecer a diversidade de
identidades de género e particularidades das mulheres ¢ um passo crucial
na criacao de politicas que atendam as necessidades de todas as pessoas,
independentemente, de sua identificagio de género. Ao adotar uma
abordagem transversal que inclui todas as nuances de género, as politicas
publicas podem se tornar mais efetivas na promocao da igualdade e na
erradicacao da discriminagao?®.

Nessa mesma abordagem, tem-se que a adocao de uma abordagem
transversal que reconhece a diversidade de identidades de género dentro
da categoria “mulher” é fundamental para a eficdcia das politicas publicas
de género. Este estudo ressalta que politicas publicas mais eficazes sao
aquelas que levam em consideragao ndo apenas a igualdade de género, mas
também as interse¢cbes com outras formas de discriminacao, como racga,
classe e orientacdo sexual. Ao abranger todas as particularidades de género
e identificar as diferentes experiéncias das mulheres, as politicas publicas
podem ser mais abrangentes e sensiveis as necessidades de todas as pessoas,
contribuindo assim para uma sociedade mais inclusiva e equitativa®.

Feita a critica ao termo empoderamento e pontuado o contexto em
que esse trabalho se propde a analisar, destaca-se como ponto relevante
para discussao os achados de Schuler e Nazneen”, em um estudo que
examina como a mudanga nas atitudes e normas sociais em relacao ao

empoderamento feminino pode impactar a ocorréncia e a aceitagao da

23 BANDEIRA, L. M., & ALMEIDA, T. M. C. de. (2013). A transversalidade de género nas
politicas publicas. Revista Do CEAM, 2(1), 35-46. Recuperado de https://periodicos.unb.br/
index.php/revistadoceam/article/view/10075

24 MARCONDES, M. M., & FARAH, M. F. S. (2021). Transversalidade de género em
politica publica. Revista Estudos Feministas, 29.

25 SCHULER, S.R., & NAZNEEN, S. (2018). Does Intimate Partner Violence Decline as
Women's Empowerment becomes Normative? Perspectives of Bangladeshi Women.
World development, 101, 284-292.
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violéncia doméstica.

Os resultados do estudo destacam a importancia de promover
uma mudanga nas normas sociais que, tradicionalmente, toleram a
violéncia contra as mulheres. A medida que o empoderamento feminino
se torna mais normativo e aceito, elas podem se sentir mais capacitadas a
denunciar a violéncia e buscar apoio. As informagoes levantadas sugerem
que o empoderamento delas evoluiu de varias formas que podem estar
contribuindo para a redugao da violéncia entre parceiros intimos VPI: em
sua magnitude (por exemplo, muitas mulheres estao ganhando mais do que
ganhavam, anteriormente), na percepg¢ao das opgoes de saida das mulheres
de casamentos abusivos, na propensao dos membros da comunidade de
intervir quando ocorre VPI e no status normativo do empoderamento (¢
menos provavel que seja visto como transgressor das normas de género).

O estudo ressalta a importancia de promover o empoderamento
feminino como uma estratégia fundamental para a redugao da violéncia
doméstica, mas também reconhece que mudar normas, profundamente,
enraizadas exige uma abordagem multifacetada e a longo prazo.

Além disso, o empoderamento das mulheres nao apenas incentiva
a dentincia, mas também as capacita a se tornarem agentes de mudancga.
Quando as mesmas sao fortalecidas, ficam mais propensas a se envolver,
ativamente, em movimentos e iniciativas que buscam transformar
estruturas e normas sociais injustas. Elas podem se unir em comunidades,
organizar protestos, pressionar por politicas igualitarias e ocupar posi¢des
de lideranca, exercendo assim um papel ativo na promogao da igualdade de
género.

E no sentido dessa busca por mudangas temos a apresentagao da
mediagao de conflitos como instrumento para o empoderamento feminino
em algumas circunstancias. O trabalho apresentado por Ramos demonstra
a possibilidade de aplicacdo da mediacao de conflitos e seus limites
no universo de mulheres que vivem a violéncia doméstica a partir da
experiéncia de um determinado centro humanitario. O estudo aponta que

a violéncia contra mulher estd relacionada com o aspecto das relagdes de
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género, quando praticadas em espago publico ou no espago privado®.

Historicamente, foi preciso muita luta para a mulher conseguir ter
direitos fundamentais declarados, e muito esforgo € necessario para que
sejam protegidos, o que revela o problema de acesso das mulheres a justica.
O trabalho de Ramos demonstra a dificuldade de acesso nao s6 ao Poder
Judicidrio, mas também em relagao a possibilidade de resolver o conflito
de forma pacifica para a mulher, como no caso da mediacao, se for de sua
preferéncia. E esclarece que a proposta de mediacao € relativa aos conflitos
civeis pendentes como forma de prevencao de novas violéncias e que de
forma alguma a violéncia estaria sendo mediada.

A mediacao é instrumento de empoderamento da mulher, pois ao
contrario das decisdes judiciais, nas quais garantias de atender as suas
necessidades e a mulher apenas assiste ao resultado, na mediacado, ela
participa da mudanga de seu destino, devendo ser ressaltado que nos casos
que nao seja viavel o emprego da mediagao por qualquer motivo, a mulher
deve ser estimulada a procurar o Poder Judicidrio, sem nunca deixar de
tomar uma providéncia a respeito.

Muitas sdao as maneiras pelas quais as mulheres podem e vém
demonstrando empoderamento na luta por mudancas sociais e pela
promogao da igualdade de género em diferentes esferas da sociedade.

Tal pauta necessita de extrema atengao de todos os atores sociais, no
intuito de produzir a¢des factiveis para sua promogao. A exemplo do que
ocorre nos ambientes organizacionais, o trabalho de Souza, Costa e Pereira
propoe-se a investigar a maneira como as organizagoes corporativas, por
meio de suas estruturas e culturas, moldam e perpetuam desigualdades
de género. Ao analisar como as praticas organizacionais afetam o corpo
e a identidade de homens e mulheres no ambiente de trabalho, o estudo
destaca a necessidade de uma compreensao mais profunda das interagoes

entre poder, género e corpo nas organizagoes modernas?.

26 RAMOS, N. E. B. (2011). A mediacao de conflitos civeis como instrumento de
empoderamento da mulher vitima de violéncia doméstica.

27 SOUZA, E. M. D,, COSTA, A. D. S. M. D., & PEREIRA, S.]. N. (2015). A organizacio
(in) corporada: Ontologia organizacional, poder e corpo em evidéncia. Cadernos Ebape.
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Os autores argumentam que a ontologia organizacional influencia,
profundamente, as dinamicas de género, e que a aten¢ao ao corpo como um
campo de poder é fundamental para compreender como as desigualdades
persistem. O trabalho ressalta a importancia de questionar e reformular
as estruturas organizacionais tradicionais que perpetuam esteredtipos
de género e discriminacdo, e oferece uma contribuicao significativa para
a discussao sobre a igualdade de género nos contextos empresariais e

organizacionais.
CONCLUSAO

Na buscaporessatransformacaosocial, faz-senecessarioenvolvimento
ativo da mulher no campo politico, propriamente dito, isto é: concorrer a
cargos publicos, votar e influenciar medidas que promovam a igualdade de
género, assim como € de suma importancia a participacao em movimentos
sociais e grupos de defesa dos direitos das mulheres para pressionar por
mudangas legislativas e sociais. A promocao de conscientizacao sobre
questdes de género por meio de campanhas educacionais, palestras, além
do fomento de liderangas para inspirar e orientar futuras lideres, também
sao estratégias de extrema importancia.

O empoderamento desempenha um papel fundamental em encorajar
amulher a trazer a tona seus anseios e incentivar a dentincia de crimes e a luta
por mudangas na sociedade. Capacitando as mulheres com conhecimento,
confianga e apoio, podemos criar um ambiente mais inclusivo e igualitdrio,
onde todas as vozes sao ouvidas e todas as injusticas sdo confrontadas.

As diversas alteracoes legislativas, aqui representadas por trés leis,
sao fruto tanto das mudangas sociais no campo material quanto da busca
pela efetivacao da igualdade de género, sobretudo porque a edigao de uma
lei é apenas um ponto de partida que ainda precisara de efetividade pratica.

E preciso que haja um novo olhar, no qual as pessoas consigam se

BR, 13, 727-742.
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dar conta que as necessdrias mudangas devem ser uma ansia de todos os
cidadaos enquanto integrantes de uma sociedade civilizada e democratica.
Para tanto, a educagao aliada a elaboracgao de leis e politicas publicas é
intrinseca ao progresso.

Concomitante, ressaltam-se os fatores de protecdo e promogao da
saude mental das mulheres, como cuidado da autoestima, resiliéncia
emocional, de forma a ser capaz de contornar situagoes adversas, contando
com a ajuda, se necessario, do profissional psicologo ou psiquiatra,
para desenvolver habilidades sociais de resolucao de problemas, de
gerenciamento de estresse e de desenvolvimento do autocontrole, realizar
atividade fisica regularmente, guardar um tempo da rotina para o lazer,
buscar a realizacao pessoal e profissional, afastar-se de relacionamentos

toxicos e abusivos e ter apoio da familia.
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A CIENCIA E A RELIGIAO EM UMA NOVA
PERSPECTIVA

Silmara Rosa Pincheski!
RESUMO

Desde a antiguidade, o ser humano segue em uma busca incansavel
para entender os outros e a si mesmo. Para tanto, procura respostas na
Ciéncia, em areas da Medicina, Psicologia e sobretudo, na fé, por meio de
suas crengas e pertencas religiosas. E fato que a ciéncia e a fé, de alguma
forma, sempre estiveram em conflito. No entanto, a cada dia, uma passa
a apoiar a outra. Ambas no entendimento que, unidas, podem impactar
positivamente a humanidade. Se considerar a ciéncia um caminho ao
conhecimento do mundo natural, a fé por sua vez, se mostra transcendente,
apontando paraum caminho para além do que é natural. H4 questionamentos
que, possivelmente, nunca serdo sanados, outros, no entanto, podem ser
analisados sobre novas perspectivas, uma delas, se destaca nas ultimas
décadas, a Epigenética do comportamento, ciéncia que analisa o papel
da epigenética no comportamento, influenciando também na cognigao,

personalidade e saide mental.
PALAVRAS-CHAYVES: Epigenética; Comportamento; Religiao.

RESUMEN

Desde la antigiliedad, el ser humano ha emprendido una busqueda
incansable por comprender a los demds y a si mismo. Para ello busca
respuestas en la Ciencia, en las dreas de la Medicina, la Psicologia y sobre
todo, en la fe, a través de sus creencias y pertenencias religiosas. Es un hecho

que la ciencia y la fe, de alguna manera, siempre han estado en conflicto.

1 Formada em Letras Portugués / Inglés pela Faculdade de Administragao, Ciéncias,
Educacao e Letras — FACEL; Especializagao em Marketing focado em Gestao de Pessoas
pela FAE Business School; Especializagao em Neuroaprendizagem pela UNICESUMAR;
Especializacdo em Neuropsicologia pelo Instituto Latino Americano - IESLA.
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Sin embargo, cada dia uno empieza a apoyar al otro. Ambos entendiendo
que, juntos, pueden impactar positivamente a la humanidad. Si la ciencia
se considera un camino hacia el conocimiento del mundo natural, la fe, a
su vez, parece trascendente, sefialando un camino mads alld de lo natural.
Hay cuestiones que posiblemente nunca se resuelvan, otras, sin embargo,
pueden analizarse desde nuevas perspectivas, una de las cuales destaca en
las tiltimas décadas, la Epigenética Conductual, ciencia que analiza el papel
de la epigenética en la conducta, influyendo también en la cognicion, la

personalidad y salud mental.

PALABRAS-CLAVE: Epigenética; Comportamiento; Religion.

INTRODUCAO

A relagao entre ciéncia e religiao (ou espiritualidade) nao sao atuais, e
tampouco simples. Desde os primdrdios a experimentacao religiosa, ou por
assim dizer, o sagrado, faz parte da vida humana, assim como o mistério do
existir, viver e morrer.

Ciéncia, palavra derivada do latim “scientia” que significa
conhecimento, existe desde a antiguidade, no entanto, sdbios da Grécia
antiga, eram chamados filésofos naturais ou homens da ciéncia ou pelos
titulos de suas respectivas dreas de atua¢ao, nomes como Aristoteles (384
a.C. - 322 a.C.), considerado o pai da biologia, Galileu Galileu (1564-1642),
Isaac Newton (1642 — 1727) entre outros, foram precursores no chamado
conhecimentos cientificos (BYNUM, 2014; SNYDER, 2011). A concepgao
popular do que é Ciéncia se resume em um conhecimento provado, ou seja,
segundo J. J. Davies (1968, p.8) trata-se de “uma estrutura construida sobre
fatos”.

A expressao religiao, derivada do latim “religio” é definida pela
crenga no sobrenatural na criacdo do universo, essa, regida por doutrinas
que envolvem principios éticos e morais (SOUZA, 2010). Contudo, de acordo
com Azevedo (2010), religido também esta atrelada a expressao “religare”

mais utilizada pelo clero medieval, sendo elo de ligagao entre Deus e sua
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criatura.

Por longos periodos, ciéncia e religido, eram vistas como entidades
distintas, o dualismo cartesiano ¢ um dos principais responsaveis pela
divisdo entre as duasinstancias, esta tese defende aidéia de que o ser humano
¢é constituido por corpo e mente. René Descartes (1596-1650), um filosofo
francés, defendeu essa concepgao distinguindo a alma o corpo, onde uma
era a substancia pensante e a outra a entidade fisica e juntas eram ligadas
pela glandula pineal que é uma glandula enddcrina localizada préximo ao
centro do encéfalo (DESCARTES, 1994), essa visao refor¢ou a discussao,
que vem ganhando forga, especialmente a partir do final do século passado.

De acordo com Hefti e Esperandio (2016), a discussao ganhou
consideravel visibilidade no Brasil, a partir de 2009, com estudos relacionados
a Ciéncias da Saude apresentados, com foco na relagao religiosidade/
espiritualidade e satde. De acordo com os autores “na proporcao em que
cresce o debate e pesquisa sobre a relagdo entre satide e espiritualidade
comeca a emergir o uso da expressao “cuidado espiritual””. Ainda, segundo

0s autores:

O debate sobre um novo paradigma nos cuidados em saude
visando o paciente numa perspectiva integral, vem se delineando
no Brasil nas duas ultimas décadas, no contexto das discussoes
sobre a humaniza¢do do cuidado. Desse modo, comegam a
emergir na literatura, termos tais como: “conforto espiritual”
(2003 e 2007),” cuidado das necessidades espirituais” (2005),
“dimensao espiritual do cuidado” (2007), “assisténcia espiritual”
(2007), “espiritualidade na pratica do cuidar” (2007), “aspectos
espirituais do cuidado” / “espiritualidade no cuidado” (2007),
“cuidado na dimensao espiritual” (2009). (HEFTI; ESPERADIO,

2016, p.3).

Os termos utilizados pelos pesquisadores trazem uma reflexao a
respeito do carater interdisciplinar do cuidado espiritual, trazendo novas
perspectivas para entendimento da necessidade espiritual e/ou emocional
da pessoa que sofre. Segundo os autores sao propostas que contribuem de
forma consideravel na “promog¢ao de um cuidado mais humano (p.12).

Puchalsky et al. (2006, p.398) corroboram com o entendimento a

respeito da interdisciplinaridade do cuidado espiritual. Sendo assim, o
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desafio, torna-se, portanto, multiplicar essa nova perspectiva a lideres que
desejam desenvolver competéncias para tal. Isso porque, segundo o autor,
€ necessario “conhecimento sobre as diferentes formas de expressdao de
té, intervencdes espirituais”, e sobretudo, “uma reflexao continua sobre a
propria espiritualidade”.

Mesmo que haja conexdo entre ciéncia e fé nos cuidados humanos,
ha que se lembrar da diversidade de caracteristicas em todos os organismos
vivos, sendo, portanto, necessario que, qualquer tratativa, se adeque as
diferengas existentes. Cientificamente, essas diferencas tem como base o

genoma, isto é, no conjunto de genes de um ser vivo.
A CIENCIA E A RELIGIAO EM UMA NOVA PERSPECTIVA

Genética € a drea da Biologia que estuda caracteristicas hereditarias,
ou seja, passadas de pai para filho. Em meados do século XIX, através das
pesquisas de Gregor Mendel (1822 - 1884) que, mesmo ndo tendo, até entao,
amplos conhecimentos da genética, apresentou seus primeiros trabalhados
acerca da heranca bioldgica; esses estudos passaram a ser conhecidos como
12 e 22 Leis de Mendel. Seus experimentos comecaram a se dar com ervilhas
e, posteriormente, com outros vegetais, encontrando diferentes resultados
(MARTINS & PRESTES, 2016). Mendel foi capaz de compreender fatores
relacionados a hereditariedade (genes).

Para além da genética, surge no cendrio, a chamada Epigenética.
Fantappié (2013) conceitua, de forma mais simplificada a Epigenética,
explicando que o termo de origem grega significa: “epi” (acima) e quando
somada a expressao “genética” resulta no conceito “acima da genética”.
Segundo o autor, Epigenética seria definida por “modificagdoes do genoma
que sao herdadas pelas proximas geracoes, mas que nao alteram a sequéncia
do DNA”.

O conceito de Epigenética surgiu na década de 1939, por meio do
geneticista inglés Conrad Waddington para descrever a interacao entre os
genes e o ambiente, o modelo foi apresentado nas obras “An introduction
to modern genetics” (1939), “Organisers and genes” (1940) e “New patterns in
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genetic development” (1962). Waddington foi o primeiro cientista a fazer
associagao entre o gene e o desenvolvimento, trazendo uma nova visao,
complexa para a época, considerando a heranca genética e o ambiente.
Segundo ele a Epigenética € definida como “ramo da biologia que estuda
as interagOes casuais entre genes e seus produtos que trazem o fendtipo ao
ser” (WADDINGTON, 1942).

No modelo apresentado por Waddington, a compreensao entre a
heranca genética e o desenvolvimento perpassam pelo menos duas medidas,
a primeira sendo fatores observaveis, denominado Gendtipo, referindo-se a
composicao genética de um individuo (acido desoxirribonucleico -DNA), e
a segunda, é a combinacao entre o Genotipo e o meio no qual o individuo se
desenvolve, sendo denominado Fendtipo. Nessa segunda medida, estuda-
se a mudanga nas funcdes dos genes, sem alteragdes nas sequencias de
base da molécula do DNA (adenina, guanina, citosina e timina). Em suma,
observou-se, que as informagoes biologicas sao transmitidas através do
DNA (genotipo), ao passo que, alguns hdbitos, alimentagao, estilo de vida,
traumas, estresse e outros marcadores, influenciam no organismo de modo
que a expressao dos genes é alterada (fenotipo), sao, portanto, herdadas por
mitose ou meiose, sendo, no entanto, totalmente reversivel.

Sendo a Epigenética, responsavel pela mudanga da expressao dos
genes, estimuladas por acontecimentos do meio, e a fé, capaz transcender
explicagoes cientificas a respeito do comportamento humano, bem como,
transformar pensamentos e agdes, juntas podem causar uma verdadeira
“metanoia”, que pode levar a humanidade a um novo modo de viver,
proporcionando, inclusive, tratativas pastorais mais assertivas e eficazes em
ambientes religiosos. Contribuindo assim para a melhoria na qualidade de
vida e grande impacto positivo na sociedade.

Entre os mecanismos mais estudados da Epigenética estdao a
metilacao direta ao DNA, que consiste em um processo no qual é adicionado
um radical metil no carbono 5 de uma citosina que geralmente precede a
guanina, esse processo € realizado por um grupo de enzimas intituladas
DNA Metiltrasferases (MEHLER, 2008; GEIMAN & MUEGGE, 2010);

modificacoes em histonas, sendo as mais discutidas acetilagoes, fosforilacoes
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e ubiquitinagdes (unidade bdsica da cromatina), essas modificacoes
regulam as fun¢des da cromatina podendo desestabilizar o contato entre
os nucleossomos, inibir ligacao ao DNA ou ainda criar sitios ligando outras
proteinas afetando a expressao génica (KOUZARIDES, 2007); e a atuagao
dos RNAs nao codificantes envolvida no processo de silenciamento génico
e inducao de modificagao da cromatina (KIM et al., 2006).

A experimentacao é essencial na ciéncia, através deles, os mecanismos
epigenéticos se tornaram entao fendmenos observaveis. Para Comin & Santos
(2012) a familia é uma espécie de depositdria de emogdes e sentimentos
que podem ser transmitidas a cada geragao. Isso torna a familia institui¢ao
essencial para o desenvolvimento do individuo, portanto, campo essencial
de pesquisa, servindo de base para entendimento da relacao do processo
social, cultural e ético a ser perpetuado por geragoes.

Azevedo, Carneiro e Lins (2015, p. 60) explicam como pode se dar
a transmissao psiquica, de individuo para individuo, e de geracdo em

geracao, a saber:

A transmissao psiquica intergeracional, que inclui aspectos da
metabolizacdo do material psiquico transmitido por uma geracao
proxima que, transformado, passa a seguinte. Nesta modalidade
a transmissao psiquica constitui a “heranca positiva” da filiacao.
O segundo tipo de transmissao psiquica é o transgeracional,
que se refere a uma modalidade “defeituosa” da transmissao
que inclui os objetos psiquicos de uma heranca genealdgica mais
distante, na qual encontramos lacunas e vazios de transmissao

(grifo da autora).

Cada ser ¢ individual em seu sentimento e em suas emocodes, sendo,
portanto, um territério misterioso. Cada pessoa traz consigo marcas que
podem ocasionar na transmissao transgeracional, na maioria das vezes,
negativas e inconscientes, onde o individuo desconhece a origem de seu
sofrimento e perturbagoes. Para Rehbein & Chatelard (2013), a transmissao
geracional pode se dar através de duas modalidades, que sao:

(...) a intergeracional, transmitida pela geragao mais proxima,
pelos pais, na qual o material pode ser transformado e
metabolizado, ou ainda comprometido e transmitido a proxima
geracdo; e a transgeracional, em que o material psiquico da
heranca genealdgica é inconsciente e nao simbolizado, nao
¢ integrado no psiquico, este apresenta lacunas, elementos
foracluidos, encriptados, e ¢ transmitido por varias geragdes
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(grifo da autora).

Isso demonstra que tudo o que é resultante de um evento de
impacto, que causou alteracdo epigenética em um ancestral desaguando
em seus descendentes, que nao estavam presentes, considera-se heranga
transgeracional. Como por exemplo quando o bisneto sofre consequéncias
dos eventos vivenciados pelo bisavo. Ja quando esse impacto afeta a geracao
mais proxima, trata-se da heranca intergeracional, por exemplo, a mae
gravida vive um impacto e o filho sofre consequéncias daquilo que ela
viveu.

E comumente relatado pelos cientistas e estudiosos que os cuidados
maternos, sao essenciais no desenvolvimento de uma criangca. Em 1992,
conforme relata Rodrigues (2018), uma instigante discussdao entra em
cena, nao sendo, exatamente as chamadas herangas transgeracional
ou intergeracional, mas fortemente relacionadas as consequéncias do
comportamento materno pos natal. O neurobidlogo Michael Meaney,
juntamente com o bidlogo molecular e geneticista Moshe Szyf, apresentaram
um modelo em que buscam entender essa influéncia maternal na atividade
de hormonios relacionados ao estresse. Os autores sugerem que a
epigenética pode explicar as marcas deixadas no cérebro em decorréncia de
experiéncias, e 0 quanto o comportamento e a saude podem ser afetados no
decorrer da vida. Eles acreditavam que alguns sentimentos (e/ou padrdes
comportamentais), poderiam ser passados de uma geracao para outra por
genes no cérebro, para Meaney, pais que passaram por alguma situacao
marcante na vida poderiam ter alteragdes cerebrais que poderiam levar a
alguma marcacao Epigenética.

Os autores mostraram que, “estimulos fisicos associados a cuidados
da mae diminuem os niveis do hormonio ACTH (adrenocorticotrofina)
na prole”, isto é, os efeitos causados, afetam esses hormonios ligados ao
estresse, que geram resultados significativos em condigdes psiquidtricas,
depressao e ansiedade (MEANEY, 2001).

A interagdao com o meio, durante ou apds periodo pré-natal, influencia
a expressao génica no desenvolvimento sindptico e na neuroplasticidade,
modificando assim tragos de personalidade e comportamento (GEDDES,
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2020; DEPUE, 2012).

Em publicacdo entitulada “Reversal of Maternal Programming of
Stress Responses in Adult Offspring through Methyl Supplementation: Altering
Epigenetic Marking Later in Life” em tradugao livre no Brasil “Reversao da
Programacao Materna de Respostas ao Estresse na Prole Adulta por meio
da Suplementacao de Metila: alterando a marcagao epigenética mais tarde
na vida”, conduzida pelos pesquisadores e seus colaboradores, apresentam
um dos experimentos onde dividiu-se dois grupos distintos de ratos. Em
suma o experimento colocou uma progenitora, considerada uma “mae
boa” dotada de comportamento solicito, amorosa e cuidadosa, que lambia
seus filhotes e lhes oferecia um ambiente adequado, de outro lado, outra
progenitora, porém esta considerada uma “mae ma”, nao demonstrando
afetividade pelas crias, rejeitando cuidados e ignorando-os em suas
necessidades. Observaram, entao que dependendo dos cuidados recebidos
pela progenitora os resultados relacionados a sequéncia de ADN, processo
no qual se determina a sequéncia exata de nucleotideos em uma molécula de
DNA, possuiam uma sequéncia diferente. Os autores e seus colaboradores
apontaram, ainda, que “apesar da estabilidade inerente das marcas
epigenOmicas estabelecidas no inicio da vida por meio da programacao
comportamental, eles sdo potencialmente reversiveis no cérebro adulto”
(WEAVER et al., 2005).

As pesquisas chegaram a conclusdao de que, as maes dedicadas ao
cuidado dos filhos, oferecendo carinho, amor, ambiente limpo e saudavel,
provisao alimentar e tantos outros cuidados essenciais, a expressao desses
receptores aumenta, e elas tem seus filhos, portanto, apresentando baixa
ansiedade, baixos niveis de corticosterona (que nos humanos é o que seria
o Cortisol — relacionado ao controle do estresse). Por outro lado, a falta de
afeto, ambiente mau cuidado, nutri¢ao desregrada, entre outros, gerada pelo
descaso de uma “mae ma”, desaguam no gene metilado e assim no aumento
de eventos estressores, baixa imunidade, ma formagao no organismo da
crianga, que podem causar obesidade, sindromes metabolicas, aumento de
colesterol entre outros.

Algo mais surpreendente acontece nesse experimento quando
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apresentado em novos ensaios. Os pesquisadores (WEAVER et al., 2004)
analisam, em segundo momento, os filhotes daquela “mae ma” e os colocam
para serem cuidados pela “boa mae”, e os filhotes da “boa mae” para serem
cuidados pela “mae ma”; o que observam € que, nesse caso, acontece uma
inversao no resultado, ou seja, efeito, é alterado. Entao, o comportamento
da mae afeta a regulacao Epigenética dos genes de resposta ao estresse nos
filhos.

Entende-se, portanto, que o ambiente em que se vive, afeta, em
muito, o destino de uma pessoa. Sendo assim, é necessario saber lidar, evitar
ou estimular eventos, para uma melhor qualidade de vida. E como citou o
pesquisador americano, fundador da The Obesity Society, George Bray “a
genética carrega a arma e o ambiente aperta o gatilho” (BRAY, 2004).

Um exemplo de heranca intergeracional se deu ao final da Segunda
Guerra Mundial, por volta de 1944, onde ocupacdo nazista, levou a
populacdao holandesa a um estado de fome prolongada, resultando em
uma grave condi¢ao de desnutri¢ao impactando o epigenoma de maes que
estavam em periodo gestacional. Foi observado entao, que os filhos dessas
maes apresentavam predisposicao a sofrer diabetes (DM2) obesidade e
doencas cardiovasculares (DCV) relacionados ao estado de ma nutrigao
(HUYPENS, 2016).

A Epigenética, portanto, traz novas e poderosas perspectivas em
relacdo aos cuidados pastorais. Apesar de parecer recente, de acordo com
pesquisadores, a Biblia ja citava a Epigenética desde 537 a.C.. Para Rodrigues
& Menezes (2018) a iniquidade biblica e a Epigenética “apresentam uma
espantosa equivaléncia, e ndo é apenas estrutural” de acordo com ele, ambas
apresentam “tematicas com grande caréncia cientifica conclusiva”. O autor
apresenta dez caracteristicas equivalentes como hipdtese comprobatdria,

sao elas:
a) Transmutagao: € a transformacao metafisica de consequéncias
ou caracteristicas pessoais no ambito espiritual, comportamental
e cognitivo em algo bioquimico.

b) hereditariedade: é a transferéncia entre geracdes de
caracteristicas transmutadas.

C) acao sistémica: sdo os efeitos sistémicos fisioldgicos,
comportamentais e cognitivos resultante da influéncia exercida
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a partir da transmutacao.

d) processo evolutivo: é o processo evolutivo ocorrido nas
sementes transmutadas.

e) acdo permanente: sdo os efeitos consequentes permanentes
trazidos pela transmutacao, é a permanéncia vitalicia das
sementes transmutadas.

f) acdo acumulativa: é a caracteristica de somar marcadores
pessoais as sementes geracionais herdadas.

g) formacao de realidades: € o poder de distorcer a perspectiva
pessoal da vida.

h) Limpeza Geracional: é a destruigao do corpo de pecado ou das
sementes transmutadas.

i) Corpo de pecado: E a iniquidade herdada somada a iniquidade
adquirida, formando um padrao de iniquidade pessoal a ser
passado para proxima geragao, o corpo de pecado.

j) Comportamento programado do corpo de pecado: E a
reacao fisiologica, cognitiva e comportamental das sementes
transmutadas. (RODRIGUES & MENEZES, 2018, p. 2-3).

Nesse entendimento, os autores mencionam Salmos 109:18, no qual
Davi cita o que seria uma herancga vinda dos pais, quando diz “Assim
como se vestiu de maldicdo tal como de uma veste, assim penetre no seu
COrpo como agua e em seus 0ssos como azeite”, segundo eles, trata-se da
transmutagao, ou seja, um efeito metafisico, que transforma cognicdo e
consequéncia espiritual de um comportamento considerado pecaminoso
em uma estrutura bioquimica. Nesse sentido a ciéncia explica como sendo o
produto bioquimico do comportamento penetrando no corpo fisico através
das bases epigenéticas no sistema fisioldgico e cognitivo. Alterando, assim, a
expressao dos genes, porém mantendo as caracteristicas genéticas naturais.
Para os autores a Biblia, portanto, nao é apenas uma fonte de pesquisa, mas
¢ sobretudo, um manual de vida, essa equivaléncia demonstra que a Biblia

¢ também um manual fisicoclinico humano, pois:

Separadas por infinitas questdes administrativas e académicas,
essarelagao ¢ atrelada em diversos pontos contextuais, nao apenas
hereditario, mas suas rela¢gdes de origem e desenvolvimento,
além da metamorfose geracional adquirida, aprimorando a
esséncia infundida no genoma e o desenvolvimento de uma
nova semente distinta especifica vinda da mesma origem, porém
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em geracdes diferentes, o que se forma o elo geracional entre
epigenética e iniquidade atingindo até a terceira e quarta geragao
(RODRIGUES & MENEZES 2018, p. 2).

As hipdteses comprobatdrias apresentadas, sao embasadas em uso
de abordagens teologicas e cientificas e, busca demonstrar a impossibilidade
humana de julgamento, uma vez que as pessoas sofrem influéncias genéticas
herdadas que podem atingir ambitos emocionais, cognitivos, fisioldgicos
e comportamentais, sendo, portanto, passiveis de equivoco. Algumas
situagOes enfrentadas, quase que diariamente por lideres religiosos, ao
serem analisadas do ponto de vista cientifico, pode clarear entendimentos e
facilitar encaminhamentos para tratativas mais adequadas ao individuo em
conflito.

Estudos apontam a agregacdo familiar na dependéncia do alcool,
por exemplo, sendo observado aumento significativo na pré-disposi¢ao ao
alcoolismo por parentes de primeiro grau (MERIKANGAS, 1998, MOONAT,
2012).

Outros estudos, conduzidos por Bailey et al. (2000) sugerem efeitos
maternos como contribuintes para o fenoétipo homossexual. Rice et al.,
(2012), sugeriram que a orientacao homossexual nao estd ligada diretamente
a genética, mas sim na epigenética, o autor apresenta uma discussao na
qual marcas epigenéticas responsaveis pela regulacao de determinados
hormoénios, como a testosterona, por exemplo, podem ser herdadas pelo
filho, influenciando em sua orientagao sexual, no entanto, o efeito torna-
se contrario nas filhas mulheres pois 0 marcador reduz a sensibilidade a
testosterona. Autores também apontam a base bioldgica da orientacao
sexual humana bem como fatores que predispdem a homossexualidade
(ZIETSCH et al., 2008; NGUM & VILAIN, 2014);

A influéncia paterna de acordo com Shea et al. (2015), tem sido
apontada como fator possivelmente responsavel pela alteragao dos fenotipos
geracional, por meio da metilacao no DNA. Ressalta-se aqui que a imagem
que a crianga tem do pai, terreno (bioldgico), estd atrelada a percepgao que
ela tem do Pai Celestial, Deus (BOWLBY, 1988, WINNICOTT, 1971/1989).

Os transtornos mentais tambem sao um desafio aterrorizante
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enfrentado nas ultimas décadas. Pesquisadores apontam que herancas
culturais e historico familiar, pode representar em torno de 39% da
herdabilidade de transtorno mental como a depressao, doenga considerada
uma das mais incapacitantes, seja em paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento, sendo a abordagem genética a ciéncia que pode auxiliar
nessa compreensao (KENDLER et al., 2001; CASPI et al., 2003). Diversos
estudos apontam ainda, transtornos mentais como sendo influéncias
ambientais e herancas advindas de marcadores epigenéticos (NESTLER et
al., 2016; TOYOKAWA et al., 2012). Vale pontuar que vida religiosa ativas,
bem como execucao de atividades religiosas estao associadas a reducao de
doengas, melhor qualidade de vida, melhoria nos tratamentos e reducao
do sofrimento dos individuos (STROPPA, MOREIRA-ALMEIDA, 2008;
GOMES; FARINA; DAL FORNO, 2014).

Sao incontdveis pesquisas e estudos relacionados a influéncia
epigenética em situagdes enfrentadas no cotidiano e um tanto quanto
incompreendidas. Em cendrios como estes apresentados, ou situagoes
adversas enfrentadas no ambito familiar e social, as figuras de liderangas
religiosas podem fazer toda a diferenga, uma vez que conheca, pelo menos
em parte, esses processos causados por marcadores epigenéticos, podem
auxiliar seus liderados. Portanto, conforme salientam Gallian et al. (2013),
¢ importante considerar o ser humano em todas as suas dimensoes, fisica,
emocional, mental, cultural e espiritual, sendo a espiritual muito importante

no processo terapéutico do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

O segredo da unidao entre a ciéncia e a religido, seguramente esta
no equilibrio; umas das expressoes atribuidas a Einstein dizia que “sem
a religidao a ciéncia é coxa; sem a ciéncia a religiao é cega”. Trigg (2001)
afirmava que a religido e a ciéncia nao podem estar separadas, pois elas nao
poderiam por si s abarcar a totalidade da verdade.

H4 explicagdes que transcendem o mundo natural. A Biblia traz na
carta de Paulo aos 1 Corintios 2 que “o homem natural ndo compreende
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as coisas do Espirito de Deus, porque lhe parecem loucura; e nao pode
entendé-las, porque elas se discernem espiritualmente” (v. 14) reforca ainda
que “o que € espiritual discerne bem tudo, e ele de ninguém ¢é discernido”
(v 15), na Epistola aos Hebreus, capitulo 11, ele explica que “a fé é o firme
fundamento das coisas que se esperam, e a prova das coisas que se nao
veéem” (v 1), quando a ciéncia ndo encontra respostas, a fé traz o consolo.

As mudancas epigenéticas, podem deixar marcas, indiscerniveis
para a ciéncia, onde fatos vivenciados por um antepassado préximo ou
nao (traumas, depressao, maus tratos) fica, de alguma forma, registrado
no DNA e mais tarde vindo a tona em algum momento da vida por meio
de alteragOes nas expressoes génicas. Neste caso, pode-se dizer que o ser
humano é uma perfeita juncao entre a genética herdada e o ambiente em
que vive. Através do entendimento a respeito dos marcadores genéticos,
refutando o determinismo genético, uma vez que sao totalmente reversiveis,
sobretudo, quando associados a fé e a busca pela mudanga por meio da
razao, conclui-se que as comprovagoes cientificas concordam com a Biblia,

no que diz respeito a afirmacao de que, legado genético nao define o futuro.
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