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EDITAL DE SELECAO DE ACADEMICOS PARA PROGRAMA DE EXTENSAO E PESQUISA DO IESLA
12 SEMESTRE - 2024

A Diregdo-Geral do Instituto de Educagdo Superior Latino-americano (IESLA), por meio da comissdo responsavel pela elaboragdo e
divulgacdo de edital de sele¢do para candidatos para extensdo e pesquisa, torna publico que estdo abertas as inscrigdes para selegao
de estudantes para o "Progama de Extensao e Pesquisa", edigdo 2024.1, conforme as disposi¢des contidas neste Edital.

1. DO PROGRAMA DE EXTENSAO E PESQUISA DO IESLA

1.1. Extensdo e pesquisa sdo um programa de incentivo a formagdo académcica, que visa a ampliacdo dos espacos de aprendizagem,
a melhoria da qualidade do ensino e ao desenvolvimento da autonomia e formacgdo integral dos estudantes.

1.2. O Programa de Extensdo e PesquisaVoluntaria do IESLA é destinado aos estudos dos cursos de graduacao.

1.3. O estudante-monitor sera orientado sempre por um docente.

1.4. O docente-orientador deve ser professor(a) dos cursos de graduagdo do IESLA.

2. DOS OBJETIVOS DA EXTENSAO E PESQUISA DO IESLA

2.1. Promover o desenvolvimennto de aptiddes para docéncia;

2.2. Complementar a formag¢do académica do estudante-monitor;

2.3. Possibilitar o compartilhamento de conhecimenntos através da interagcdo entre estudantes;

2.4. Favorecer a cooperagao entre docentes e estudantes, visando a melhoria da qualidade de ensino;

2.5. Contribuir para a redugdo dos problemas de repeténncia e evasao;

2.6. Proporcionar o aprofundamennto dos conhecimentos teéricos e metodoldgicos que, aliados a praxis pedagégica, venham
fornecer subsidios para uma futura insercdo no mundo de trabalho.

3. DO TIPO DE EXTENSAO

3.1. O sistema de extensdo e pesquisa sera do tipo:

a) Extensdo voluntaria (sem bolsa).
3.2. Em nenhuma hipdtese o estudante devera ser aproveitado para suprir caréncias de servidores da instituicdo.
3.3. O exercicio da extensdo e pesquisa implicard o cumprimento de cargas horérias semanais de, no minimo, 8 (oito) e, no maximo,
12 (doze) horas semanais de atividades, de acordo com o plano de extensdo e pesquisa, as quais ndo poderdo ser coincidentes com
o hordrio das aulas do estudante em seu curso regular.
3.4. As atividades de extensdo e pesquisa ndo podem prejudicar o horario das atividades académicas do estudante.

4. DA VIGENCIA DO PROGRAMA DE EXTENSAO E PESQUISA

4.1. A atividade de extensdo e pesquisa devera sera exercida no periodo de acordo o descrito no ANEXO Il de cada projeto de
extensao.

4.2. A suspensdo da atividade de extensdo e pesquisa devera ser aprovada e homologada pela Diretoria de Ensino.

4.3. No caso de aprovado e homologado o desligamento do estudante-monitor do Programa de Extensdo e Pesquisa, a vaga podera
ser preenchida através de aproveitamento de estudantes ja aprovados no Processo Seletivo instruido por este Edital ou, ndo
havendo cadidato habilitado, através da realizagdo de uma nova selegdo, a critério da Diretoria de Ensino.

5. DOS REQUISITOS PARA O EXERCICIOS DA EXTENSAO

5.1. Ser estudante regularmente matriculado em curso de nivel superior do IESLA.

5.2. Ter obtido média final igual o superior a 7,0 (sete) no componente curricular cursado no IESLA, o que deverd ser comprovado
por meio da apresentag¢do do histdrico escolar.

5.3. Ter disponibilidade de horario para o exercicio das atividades de extensdo e pesquisa constantes do Plano de Extensdo e
Pesquisa do componente curricular escolhido na inscrigdo.
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6. DAS ATRIBUICOES DO MONITOR

6.1. Auxiliar o docente-orientador exclusivamente em atividades de ensino, pesquisa e extensao, assim como no planejamento de
aulas, na realizagdo de atividades, elaboracdo e apoio a correcdo de processos avaliativos.

6.2 Cooperar no atendimento e orientagdo dos estudantes em atividades tedricas, praticas e experimentais.

6.3 Interagir com docentes e estudantes, visando ao desenvolvimento da aprendizagem.

6.4 Desenvolver as atividades propostas no seu Plano de Extensdo e Pesquisa, com assiduidade e respeito aos prazos nele previstos.
6.5 Observar o horario de exercicio das atividades, respeitando o dos componentes curriculares em que estiver matriculado
regularmente.

6.6 Comparecer a, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) das atividades previstas no seu Plano de Extensdo e Pesquisa e
programadas pelo docente-orientador.

6.7 Apresentar ao docente-orientador, no final do semestre letivo, o Relatério Final de Atividades Extensdo e Pesquisa (ANEXO I),
contendo uma breve avaliagdo do seu desempenho, da orientacdo recebida e das condigdes em que desenvolveu as suas atividades.
6.8 Caso venha a desistir do Plano de Extensdo e Pesquisa, comunicar formalmente ao docente orientador seu desligamento do
programa e solicitar por escrito a Diretoria de Ensino a suspensao da atividade de Plano de Extensdo e Pesquisa, justificando a sua
solicitacdo.

7. DAS ATRIBUICOES DO ORIENTADOR

7.1 Elaborar um Plano de Extensdo e Pesquisa com as atividades a serem desenvolvidas pelo estudante (ANEXO II).

7.2 Elaborar a avaliagdo relativa ao conteido do componente curricular para a sele¢do do estudante monitor.

7.3 Programar, em parceria com o estudante-monitor, a execucdo das atividades do Plano de EXTENSAO referentes ao componente
curricular a ser atendido durante a vigéncia do Programa.

7.4 Orientar o monitor quanto a metodologia a ser utilizada no atendimento aos estudantes.

7.5 Acompanhar o monitor no cumprimento de suas atividades, fornecendo subsidios necessarios a sua formagao.

7.6 Orientar e supervisionar as atividades do monitor, visando o fiel cumprimento das atividades de EXTENSAO , comunicando, por
escrito, a Coordenacdo a qual o seu componente curricular se acha vinculado, possiveis irregularidades.

7.8 Preencher o Relatdrio Final de Atividades de Extensdo e Pesquisa — PARTE DO ORIENTADOR (ANEXO lll), contendo uma
apreciagao das atividades desenvolvidas pelo estudante-monitor. O documento deve ser anexado ao Relatdrio Final de Extensdo e
Pesquisa — PARTE DO ESTUDANTE (ANEXO I) e encaminhado a Coordenacdo a qual o seu componente curricular se acha vinculado,
para que esta solicite a Diretoria de Ensino a declaragdo de EXTENSAO .

8. DA DISTRIBUIGCAO DE VAGAS

8.1. As vagas referentes a este edital de EXTENSAO contemplardo monitores volunntarios para o curso de Psicologia.
8.2. Os projetos estdo descritos no ANEXO II.

CURSO PROJETO DOCENTE TURNO | N2 DE ALUNOS
Psicologia | Il.A. Habilidades Socioemocionais Profa. Juliana Mendes Alves a definir 10
II.B. Palestras a Comunidade (Psicoeducagdo) Profa. Rachel Elisa Rodrigues | a definir 5
II.C. Orientacdo de Pais (Autismo) a definir 5
I1.D. Intervencdo Precoce (Autismo) a definir 5

9. DA INSCRICAO
9.1. INSCRICAO DO PLANO DE EXTENSAO

a) Realizada exclusivamente por docentes do IESLA que estejam ministrando algum componente curricular durante o periodo
de vigéncia do Programa de Extensdo e Pesquisa .
b) Asinscrigdes ocorrerdo no periodo descrito no Cronograma (item 11 deste edital)
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c¢) Documentos necessarios para inscricdo do docente devem ser preenchidos e encaminhados para a comissdo de Extensdo e

Pesquisa:
i) Plano de Extensdo e Pesquisa (ANEXO II)
i) Termo de Compromisso Docente-Orientador (ANEXO IV)

9.2. DOS ESTUDANTES CANDIDATOS A EXTENSAO

a) Ainscricdo serd realizada pela internet em formulario online disponivel no endereco:

b) Ainscrigdo deve ser realizada exclusivamente por estudantes do IESLA que estejam regularmente matriculados no periodo
de vigéncia do Edital do Programa de Extensdo e Pesquisa.

c) Documento necessario para a inscrigdo:
i) Cépia do histdrico escolar retirado do Portal do Aluno. No casos de candidatos que cursam a disciplina em outra
instituicdo apresentar o histérico anterior junto do atual.

10. DO PROCESSO DE SELEGAO DO ESTUDANTE-MONITOR

10.1. A selegdo dos estudantes monitores serd feita pela analise do histérico do estudante observando a média final relativa ao
componente curricular que é objeto da Extensdo e Pesquisa pleiteada e por verificacdo da disponibilidade do estudante para
exercer as atividades do Plano de EXTENSAO .
10.2 Sera classificado o estudante que obtiver nota final no processo seletivo igual ou superior a 6,0 (seis).
10.3 Em caso de empate, ficard em melhor colocagdo o estudante que:

a) Estiver no periodo mais avangado;

b) Apresentar maior média global (coeficiente de rendimento);

c) Apresentar maior média de frequéncia escolar;

d) Tiver maior idade.
10.4 O preenchimento das vagas de cada Plano de EXTENSAO ser3 feito estritamente em ordem decrescente das notas obtidas na
selecdo exclusivamente pelos candidatos as respectivas vagas.

11. CRONOGRAMA

ETAPA PERIODO

Publica¢do do Edital 20/05/2024

InscricBes dos estudantes as vagas de Extensdo e Pesquisa 20/05/2024 a 22/05/2024
Sele¢do dos Estudantes e Divulgagdo do resultado 23/05/2024

Inicio das Atividades 24/05/2024
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12. CONSIDERAGOES FINAIS

12.1. E de inteira responsabilidades dos estudantes e orientadores o conhecimento e cumprimennto das regras deste de edital, além
de acompanhar pelo site do IESLA e quadros de avisos todos os informes referente ao Programa de Extensao e Pesquisa2024.1.

12.2. Cabe ao estudante providenciar todos os documentos exigidos neste edital.

12.3. Os casos omissos serdo resolvidos pela comiss3o de elaboracio do edital de EXTENSAO e sele¢do dos candidatos do IESLA.

Belo Horizonte, 20 de Maio de 2024

Profa. Dra. Sara M. A. Gouveia Bernardes
Fundadora e Reitora - IESLA

Prof. Dr. Bruno Stefani F. de Oliveira
Coordenador do Curso de Psicologia - IESLA
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MODELO DE RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO E PESQUISA PARTE DO ESTUDANTE

CAPA:
Titulo: RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO
Departamento:

Coordenagao:

Nome do aluno monitor:
Nome do docente-orientador:
Semestre:

CORPO DO RELATORIO:

Componente Curricular:
Carga Horaria do Componente Curricular:

Atividades Desenvolvidas:

Descrever as atividades desenvolvidas ao longo do semestre.

Dificuldades encontradas

Sugestdes para a melhoria do processo

ANEXO |
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PROGRAMA DE EXTENSAO E PESQUISA DO IESLA - 12 SEMESTRE - 2024
ANEXO Il

PROPOSTA DE PROJETO DE EXTENSAO A

1. Identificagao

1.1.

Titulo do Projeto: TCCG - Habilidades Socioemocionais para criangas e adolescentes

1.2.

Linhas programaticas
a) Linha programatica principal: Terapia Cognitivo Comportamental em grupos
b) Area temaética: Habilidades Socioemocionais

1.3.

Data de inicio: 1.4. Data de término:

1.5.

Coordenador(es):

a) Nome(s): Juliana Mendes Alves

b) RG: 11518047

c) CPF:04008691600

d) Telefone:31984045740

e) E-mail:julianamendespsico@gmail.com

1.6.

InstituicGes envolvidas:
a) Parcerias: a definir

1.7.

Projeto: ( X )NOVO ( )RENOVACAO Se estiver solicitando renovagao, informar a data do inicio da 12
vigéncia: N/A

2. Justificativa
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O desenvolvimento socioemocional durante a infancia e a adolescéncia é fundamental para o bem-estar e o sucesso ao longo da
vida. Durante essas fases do desenvolvimento que sdo cruciais, os jovens estdo aprendendo a entender e regular suas emogses,
formar sua prépria identidade, a construir relacionamentos sauddveis e a desenvolver habilidades de comunicagdo e resolugdo de
conflitos. A integragdo da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) em grupos oferece um ambiente estruturado favoravel para
promover tal desenvolvimento, proporcionando ferramentas praticas para lidar com os desafios emocionais do dia a dia.

O investimento na promog¢do de habilidades socioemocionais desde cedo pode ajudar a prevenir problemas de saide mental,
como o desenvolvimento de problemas internalizantes, isto é, problemas que se relacionam com uma atitude negativista voltada
para a prépria pessoa. Criangas e adolescentes com tais problemas tém mais dificuldades para lidar com suas emogdes e entre os
problemas internalizantes, estdo o retraimento social, sentimentos de solidado, culpa, problemas fisicos sem muita explicagéo (i.e.,
dores de cabeca, no estémago, etc), dificuldade para se comunicar com os pares, sentimento de ndo ser amado/querido,
sentimento de tristeza ou apatia, nervosismo e irritabilidade, medo, dificuldade para se impor calmamente, mudancas de sono ou
do padrdao de alimentacdo, além de problemas de concentracdo. Dessa forma, ao ensinar estratégias de enfrentamento,
pensamento positivo e resolucdo de problemas, o projeto fortalece a resiliéncia das criancas e adolescentes, capacitando-os para
enfrentar as adversidades da vida com maior eficécia.

Ainda, grupos para o ensino de habilidades socioemocionais ndo sé contribui para os motivos citados anteriormente, mas
também para o sucesso académico e o desenvolvimento de relacionamentos positivos no ambiente escolar com colegas e
professores. Em suma, a TCC em grupos oferece um ambiente seguro para praticar habilidades socioemocionais, de forma a
envolver a comunidade, familias e escolas e criar uma rede de apoio que amplifica o impacto das intervencdes, assegurando que
o aprendizado se estenda além do ambiente em que o projeto esta sendo executado.
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3. Objetivos

Objetivo Geral:

Implementar um projeto de extensdo que utilize a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) em grupos para ensinar habilidades
socioemocionais para criangas e adolescentes visando promover o desenvolvimento integral e o bem-estar psicossocial desses
individuos.

Objetivos Especificos:

e Adaptar técnicas e recursos da terapia cognitivo-comportamental para torna-los acessiveis e adequados ao contexto de
grupos e a faixa etdria das criancas e adolescentes envolvidos.

e Estruturar e planejar sessdes de grupo que abordem de forma sistematica e progressiva as habilidades socioemocionais
definidas, utilizando estratégias Iudicas, exercicios praticos e atividades interativas.

e Fomentar a pratica das habilidades socioemocionais aprendidas no contexto do grupo e fora dele, incentivando a
aplicacdo das técnicas e estratégias no dia a dia das criancas e adolescentes.

® Promover a disseminagdo de informacdes e recursos sobre desenvolvimento socioemocional para pais, responsaveis e
educadores, capacitando-os a oferecer suporte e apoio adequado as criangas e adolescentes.

e Avaliar de forma continua e sistematica o progresso e a eficacia do projeto, por meio de observacgao direta, registros
comportamentais, feedback dos participantes e avaliagGes periddicas.

4. Publico-Alvo

Criancgas e adolescentes:
Grupol: 6 e 7 anos
Grupo 2: 8,9 e 10 anos
Grupo 3: 11 e 12 anos
Grupo 4: 13 e 14 anos

Carga Hordaria Total: 13 horas

Carga Hordria por Encontro: 80 minutos

Local de Realizagdo: a definir

5. Fundamentacdo Tedrica
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O entendimento das emocgdes é fundamental para o desenvolvimento emocional e social das criangas, influenciando diretamente
sua saude mental. De acordo com as teorias de Ekman, as emog8es primdrias, como amor, alegria, medo, tristeza, raiva e nojo,
sdo universalmente reconhecidas e expressas através de padrdes faciais. O sistema limbico, responsdvel pela regulagdo
emocional, desempenha um papel crucial nesse processo, refletindo a importancia das emogGes para o bem-estar psicologico. A
alfabetizacdo emocional na infancia, especialmente entre 9 e 11 anos, é crucial para o desenvolvimento de habilidades sociais e
empaticas. Ao ensinar as criancas sobre as emocdes basicas e suas fungGes, além de ajuda-las a compreender emocses
secundarias, como ansiedade e culpa, o projeto de extensdo proposto visa capacitar esses jovens a reconhecer, compreender e
regular suas proprias emogées, promovendo assim um ambiente social mais saudavel e inclusivo.

Além disso, o contexto da nova modernidade, caracterizado por avangos tecnoldgicos e mudancgas nas relagdes interpessoais,
destaca a necessidade crescente de habilidades emocionais e sociais para uma adaptagdo saudavel. A falta de empatia e
habilidades emocionais pode levar a problemas sociais como agressividade e exclusdo. Portanto, ao capacitar as criangas com
ferramentas para compreender e regular suas emocses, o projeto de extensdo ndo apenas promove o bem-estar individual, mas
também contribui para a construcdo de uma sociedade mais empatica e resiliente. Ao mapear as emocgoes predominantes e
oferecer intervengGes para promover a regulagdo emocional, o projeto visa ndo apenas mitigar possiveis prejuizos emocionais,
mas também capacitar as criangas a desenvolver habilidades de autorregulagdo que serdo valiosas ao longo de suas vidas.

6. Metodologia

1. Selec¢do e Triagem dos Participantes: a selecdo dos participantes sera feita levando em consideragdo critérios como faixa
etdria, necessidades socioemocionais e habilidades cognitivas. Também pode ser conduzida uma triagem inicial para
avaliar o nivel de funcionamento emocional e comportamental dos potenciais membros do grupo.

2. Definicdao de Objetivos e Temas: com base nas necessidades identificadas, sdo estabelecidos objetivos para o grupo, bem
como temas especificos a serem abordados em cada sessdo. Os objetivos podem incluir o desenvolvimento das diversas
habilidades socioemocionais.

3. Estrutura das Sessdes: as sessdes sdo estruturadas e planejadas com antecedéncia, seguindo um roteiro
pré-estabelecido. Cada sessdo geralmente inclui uma introducéao, revisdo dos temas anteriores, apresenta¢do de novos
conceitos ou habilidades, atividades praticas e discussGes em grupo.

4. Uso de Técnicas da TCC: serdo utilizadas técnicas e estratégias da Terapia Cognitivo Comportamental adaptadas ao
contexto de grupo e a faixa etdria dos participantes. Isso pode incluir atividades como role-playing, jogos de
interpretacdo de papéis, exercicios de relaxamento, didrios de emog¢des e pensamentos, entre outros.

5. Promocgao da Participagdo Ativa: é incentivada a participacdo ativa de todos os membros do grupo, criando um ambiente
onde eles se sintam confortaveis para compartilhar experiéncias, pensamentos e sentimentos. O terapeuta facilita as
discussdes, estimula a reflexdo e oferece suporte emocional conforme necessario.

6. Feedback e avaliagdo: ao final de cada sessdo, pode ser solicitado feedback dos participantes sobre a experiéncia, o
conteldo abordado e os exercicios realizados. Isso ajuda a avaliar a eficacia das intervencoes e a fazer ajustes conforme
necessario.

7. Promocgao da Generalizagdo: além das atividades realizadas durantes as sessdes em grupo, os participantes sdao
incentivados a praticar as habilidades aprendidas em seu dia a dia, em contextos escolares, familiares e sociais. O
terapeuta fornece orientagdes e sugestdes para facilitar a generalizagdao das habilidades.

8. Acompanhamento e Suporte: durante todo o processo, é oferecido acompanhamento individualizado e suporte adicional
conforme necessario, tanto durante as sessdes do grupo quanto fora delas. O terapeuta esta disponivel para fornecer
orientacdo, esclarecer duividas e oferecer suporte emocional aos participantes e suas familias.

7. Avaliagao

A avaliagdo serd feita através da participacao nas atividades e frequéncia minima de 75% dos encontros. Todos os participantes
receberdo certificado mediante a satisfacdo dos critérios de avaliacdo.
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8. Equipe de Trabalho

8.1. Recursos Humanos (da IESLA e de instituicGes parceiras)

Nome Fungao no Identificagdo Lotacao Carga Exigéncia para
Projeto Funcional Horaria participar (p/ os
Semanal alunos)
Rachel Elisa Coordenacgdo Psicdloga Professora
Tainara Veloso Monitoria Graduanda em
Psicologia
Luciana Villela Monitoria Graduanda em
psicologia

9. Recursos Materiais

9.1. Material de Consumo

Papelaria:

Papel A4
Canetinhas hidrocor
Cola

Fita adesiva

Lapis de cor
Borracha

Tesoura

9.2. Equipamentos e Material Permanente

Baralho das emogdes para criangas e adolescente

Livro Emocionario

10. Cronograma

Periodo

Atividade Desempenhada

04 encontros (maio e
junho)

Treinamento dos estagiarios

12 encontro

Apresentacdo da proposta; apresentagdo dos alunos. Especificagao de regras e combinados.

22 e 32 encontros

Explicacdo sobre as emocgbes primarias

42 e 52 encontros

Explicacdo sobre emogdes secundarias

62 e 72 encontros

Aplicagdo de questiondrios para verificar quais emogdes estdao mais ativadas e correlacionar as
emocdes primarias com as secundarias.

82 e 92 encontros

Estratégias e intervengdes que o grupo demonstrou estarem mais ativadas.

102 encontro

Encontro com os pais para fechar o grupo ou para produzir cartilha informando aos pais sobre o
que foi trabalhado com as criangas ou adolescentes.

11. Proposta de trabalho para o(s) extensionistas colaboradores
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Atividade Local(is) CH/semanal Local de Forma de
orientacdo | Acompanhamento

Planejamento do grupo terapéutico a definir 1h IESLA N/A
Grupo Terapéutico a definir 2h Relatdrio
Supervisdo a definir 2h IESLA Relatdrio
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ANEXO Il

PROPOSTA DE PROJETO DE EXTENSAO B

1. Identificagao

1.1. Titulo do Projeto: Palestras de Psicoeducagao

1.2. Linhas programaticas
a) Linha programatica principal: Palestras de Psicoeducagdo para a Comunidade
b) Areatemaética: Psicoeducacdo e Satide Mental Comunitaria

1.3. Data de inicio: 20/05/2024 1.4. Data de término: a definir

1.5. Coordenador(es):
a) Nome(s): Rachel Elisa Rodrigues Pereira de Paiva
b) RG: MG 17056179
c) CPF:072144706-67
d) Telefone: (31) 99851-3045
e) E-mail: rachelelisarodrigues@gmail.com

1.6. Institui¢Ges envolvidas:
a) Parcerias: Hospital Madre Tereza / Abrigos / Associacdo para cegos / Escolas Municipais e Estaduais

1.7. Projeto: (X )NOVO ( )RENOVACAO Se estiver solicitando renovacéo, informar a data do inicio da 12
vigéncia:

2. Justificativa

O projeto de extensao Palestras de Psicoeducagdo é uma iniciativa para disseminar conhecimento e promover o bem-estar mental
na comunidade, abordando uma ampla variedade de temas relevantes. O projeto oferece uma oportunidade para os estudantes
do curso de psicologia praticarem suas habilidades de comunica¢do e pesquisa, enquanto contribuem para um impacto
significativo na sociedade.

As palestras abrangerdo topicos como Neurociéncia e Aprendizagem, Habilidades Socioemocionais, Introducdo aos Transtornos
do Neurodesenvolvimento, entre outros temas de interesse dos palestrantes. Essas ndo apenas promovem a salide mental e o
bem-estar, mas também desempenham um papel crucial na redugdo do estigma em torno dos transtornos mentais, ao fornecer
informagdes precisas e acessiveis. Além disso, elas demonstram de forma tangivel o valor da educagdo em psicologia,
estabelecendo parcerias valiosas com institui¢cdes locais e fortalecendo os lagos entre a universidade e a comunidade.

Para os estudantes, o projeto representa uma oportunidade de grande relevancia para o desenvolvimento de habilidades préticas
e interpessoais essenciais para suas futuras carreiras. Ao planejar, pesquisar e apresentar palestras, eles aprimoram suas
habilidades de comunicacdo, lideranca e trabalho em equipe, ao mesmo tempo em que solidificam seu entendimento sobre os
temas abordados.

Além de capacitar os estudantes, o projeto tem um potencial impacto social duradouro. As habilidades e conhecimentos
adquiridos pelos participantes podem catalisar mudangas positivas em suas vidas e relagdes pessoais, contribuindo para uma
comunidade mais saudavel e resiliente a longo prazo.

Diante do exposto, conclui-se que o projeto de extensdo Palestras de Psicoeducagdo representa uma iniciativa de enorme valor
tanto para os estudantes de psicologia quanto para a comunidade em geral. Ao proporcionar aos alunos uma plataforma pratica
para desenvolverem habilidades essenciais e aplicarem seus conhecimentos tedricos, o projeto enriquece sua formagdo
académica e profissional.
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3. Objetivos

Objetivo Geral: Promover palestras educativas para a comunidade.

Objetivos Especificos:

® Proporcionar aos estudantes do curso de psicologia uma oportunidade pratica para aplicar seus conhecimentos tedricos,
desenvolvendo habilidades de comunicacdo e trabalho em equipe através do planejamento, pesquisa e apresentac¢ao de
palestras;

e Fornecer informagdes precisas e acessiveis a comunidade, demonstrando o valor da educagao em psicologia;

e Disseminar conhecimento sobre salde mental e bem-estar, cobrindo uma variedade de temas relevantes e oferecendo
informacgdes atualizadas e embasadas em evidéncias;

e Estabelecer parcerias valiosas com institui¢cdes locais para fortalecer os lacos entre a universidade e a comunidade, e
garantir que o conhecimento sobre saide mental chegue a diversos segmentos da comunidade;

® Promover aos estudantes de psicologia o enriquecimento de sua formagdo académica e profissional, visando capacita-los
para contribuir de forma significativa para a sociedade.

4. Publico-Alvo

A depender da demanda.

Carga Hordria Total: a definir

Carga Hordria por Encontro: a definir

Local de Realizagdo: a definir

5. Fundamentagao Tedrica

A psicoeducagdo é uma intervengao que combina elementos educacionais e terapéuticos com o objetivo de fornecer informagdes
relevantes sobre doengas mentais, tratamentos disponiveis e estratégias de enfrentamento. Essa abordagem é particularmente
util para a populagdo ndo clinica, pois visa aumentar a compreensdo e a conscientizagdo sobre questSes de saide mental e
promocdo do bem-estar.

O termo "psicoeducagdo" consiste em duas partes: "psico"”, que se refere ao ambito das teorias e técnicas psicoldgicas existentes,
e "educac¢do", relacionada a drea pedagdgica, envolvendo o processo de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, a psicoeducagdo
engloba o desenvolvimento social, emocional e comportamental do individuo, com o profissional atuando como agente de
mudanga. Esse profissional fornece assisténcia para o desenvolvimento de habilidades adquiridas e promove préaticas
fundamentadas cientificamente, conforme relatam Wood et al. (1999, apud Lemes e Neto, 2017).

Para Lukens e McFarlane (2004), a psicoeduca¢do emerge como uma das praticas mais eficazes, respaldada por evidéncias de
ensaios clinicos e aplicada com sucesso em ambientes comunitarios. Seu modelo flexivel incorpora informagdes detalhadas sobre
doengas e oferece ferramentas para enfrentar uma ampla gama de desafios de salde e vida.

Diante do contexto, a psicoeducagdo representa um avango significativo na abordagem das questSes de saude mental,
especialmente para individuos fora do ambiente clinico tradicional. Ao integrar conhecimentos psicolégicos com estratégias
educacionais, ela ndo apenas capacita as pessoas com informacdes essenciais sobre suas condi¢des e tratamentos disponiveis,
mas também fortalece suas habilidades para lidar eficazmente com os desafios emocionais e comportamentais do dia a dia. Essa
combinagdo Unica de educagdo e terapia ndo s6 promove a conscientizacdo, mas também apoia a promog¢do continua do
bem-estar mental dentro das comunidades.

6. Metodologia
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Selecdo de Palestrantes: Os estudantes de psicologia interessados em participar do projeto serdao convidados a se inscrever. Uma
equipe responsavel pela selecdo avaliara as habilidades de comunicacdo, o conhecimento sobre o tema a ser abordado e o
interesse dos candidatos em relagdo ao projeto.

Planejamento e Preparagdo: Os palestrantes selecionados receberdo orientagGes sobre a apresentacgdo. Eles serao incentivados a
realizar pesquisas atualizadas e relevantes sobre seus respectivos temas, garantindo a qualidade e a precisdo das informagdes
compartilhadas.

Realizacdo das Palestras: As palestras serdo programadas e divulgadas na comunidade, utilizando diversos canais de comunicacao,
como redes sociais e pelas instituigdes parceiras. Serdo realizadas em locais acessiveis e adequados para receber o publico-alvo.

Avaliacdo e Feedback: Apds cada palestra, sera solicitado feedback dos participantes para avaliar a eficacia da apresentagao, o
nivel de compreensao do conteldo e o impacto percebido nas atitudes e percep¢des em relagdo ao tema abordado. Essas
informacgdes serdo utilizadas para ajustar e aprimorar futuras palestras.

7. Sugestoes Temas Palestras

Habilidades Socioemocionais;

Neurociéncia da aprendizagem;

Desenvolvimento cerebral na infancia e adolescentes;
Neuroplasticidade e educagdo;

Atencdo, memadria e concentragdo;

Emocgdes e aprendizagem;

Introdugdo aos transtornos do neurodesenvolvimento;
Compreendendo o autismo;

Estratégias de intervencao;

Inclusdo educacional;

Compreendendo o TDAH;

Apoio familiar.

8. Avaliagao

Na etapa de Avaliagdo, serdo solicitados feedbacks dos participantes apds cada palestra, a fim de avaliar a eficacia da
apresentacdo, o nivel de compreensdo do conteldo e o impacto percebido nas atitudes e percepg¢des em relagdo ao tema
abordado. Essas informagGes serdao analisadas pela equipe organizadora para ajustar e aprimorar futuras palestras, garantindo
assim a qualidade continua do projeto.

Apods a conclusdo das palestras, os alunos de psicologia que atuaram como palestrantes receberdo certificados de participacgdo,
reconhecendo seu engajamento e contribuicdo para o projeto de Extensdo Palestras de Psicoeducacdo.
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9. Equipe de Trabalho

8.1. Recursos Humanos (da IESLA e de instituicGes parceiras)

Nome Fungao no Identificagdo Lotacao Carga Exigéncia para
Projeto Funcional Horaria participar (p/ os
Semanal alunos)
Bruno Stefani Coordenador Psicdlogo Professor
Clinica IESLA
Rachel Elisa Coordenadora Psicéloga Professor
Clinica IESLA

Tainara Veloso

Monitora Clinica
IESLA

Graduanda em | Monitora
Psicologia

10. Recursos Materiais

9.1. Material de Consumo

Folhetos e cartilhas;
Cartazes ou banners;

Questionarios de avaliagdo: Formuldrios impressos para coletar feedback dos participantes apds a palestra;
Suprimentos de escritério: Grampeadores, clips, fita adesiva.

Papelaria basica: Canetas, lapis, marcadores, blocos de notas, papel em branco ou colorido para atividades praticas;

9.2. Equipamentos e Material Permanente

apresentacao.

Aparelhos eletronicos: Equipamentos como laptops, tablets ou projetores, dependendo das necessidades tecnoldgicas da

11. Cronograma

Periodo Atividade Desempenhada
Maio Planejamento de Palestras
Junho/Dezembro Palestras

12. Proposta de trabalho para o(s) extensionistas colaboradores

outros.

Associagdo para cegos; Escolas
Municipais e Estaduais, entre

Atividade Local(is) CH/semanal Local de Forma de
orientagdo | Acompanhamento
Palestras de Psicoeducagao Hospital Madre Tereza; Abrigos; A definir IESLA
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PROGRAMA DE EXTENSAO E PESQUISA DO IESLA - 12 SEMESTRE - 2024

ANEXO Il

PROPOSTA DE PROJETO DE EXTENSAO C
1. Identificagao

1.1. Titulo do Projeto: Interven¢ao Precoce para criangas com TEA

1.2. Linhas programaticas
a) Linha programatica principal: Intervengdo Precoce para criangas com TEA com até 5 anos
b) Areatematica: Transtornos do Neurodesenvolvimento

1.3. Data de inicio: 20/05/2024 1.4. Data de término: a definir

1.5. Coordenador(es):
a) Nome(s): Rachel Elisa Rodrigues Pereira de Paiva
b) RG: MG 17056179
c) CPF:072144706-67
d) Telefone: (31) 99851-3045
e) E-mail: rachelelisarodrigues@gmail.com

1.6. Institui¢des envolvidas:
a) Parcerias: Voo Azul

1.7. Projeto: (x)NOVO ( )RENOVACAO Se estiver solicitando renovacgdo, informar a data do inicio da 12
vigéncia:

2. Justificativa

A intervengdo precoce em criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é importante, pois durante os primeiros anos de
vida, o cérebro da criancga esta em pleno desenvolvimento e apresenta uma plasticidade significativa, o que significa que é mais
adaptativo e capaz de formas novas conex&es neurais em resposta a estimulos e experiéncias. Intervir precocemente é uma forma
de aproveitar esse periodo de extrema plasticidade cerebral para promover o desenvolvimento de habilidades essenciais, como
comunicacgdo, interag¢do social, trabalhar comportamentos inadequados, etc... A intervengdo precoce também pode reduzir
déficits e aumentar habilidades funcionais.

A falta da intervencdo, pode desenvolver questdes secundarias como depressdo, ansiedade, comportamentos desafiadores que
no futuro podem ser extremamente prejudiciais. O indice de auto-exterminio nessa populagdo é consideravelmente alto quando
adultos ou adolescentes. Por ser um transtorno do neurodesenvolvimento, o TEA ndo tem cura, mas os déficits podem ser
minimizados com uma intervenc¢do baseada em evidéncias que proporcionara estratégias e desenvolvera habilidades para que no
futuro essa crianca tenha uma vida plena e saudavel.

O Modelo Denver de Interven¢do precoce (ESDM) é atualmente o mais indicado para criangas com até 5 anos de idade. Ele esta
baseado na Analise Aplicada do Comportamento e segue os principios do condicionamento operante, no entanto, atua de forma
naturalistica, observando a qualidade das relagdes afetivas, ou seja, o vinculo criado entre a crianga e o terapeuta. Pode ser
aplicado em qualquer ambiente e aborda todas as competéncias do desenvolvimento: linguagem, brincadeiras, interacdo social,
atencgdo conjunta, imitagcdo mas também questdes como competéncias motoras, habilidades de autocuidado e comportamento.
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3. Objetivos

Objetivo Geral: Desenvolver habilidades funcionais para que a crianga consiga alcancgar o desenvolvimento tipico, melhorando
suas capacidades cognitivas, comunicacionais, sociais e comportamentais.

Objetivos Especificos: Desenvolvimento de comunicagdo receptiva e expressiva, melhorar e desenvolver competéncias sociais,
desenvolver habilidades cognitivas, habilidades simbdlicas, e motricidade fina e grossa e autonomia pessoal.

4. Publico-Alvo

Criangas com diagndstico ou suspeita de diagndstico em Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) até 5 anos.

Carga Hordria Total: 4 horas semanais

Carga Hordria por Encontro: 2 horas

Local de Realizagdo: Projeto Voo Azul

5. Fundamentagdo Tedrica

A Neurociéncia, a Psicologia do Desenvolvimento e a Analise Aplicada do Comportamento (ABA) sdo os principais modelos
tedricos que embasam a intervengdo precoce em criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

A Neurociéncia destaca a importancia da intervencdo precoce devido a plasticidade neural como fator crucial no desenvolvimento
infantil, pois durante os primeiros anos de vida, o cérebro é altamente moldavel e capaz de formar novas conexd&es sinapticas com
mais facilidade em resposta aos diversos estimulos ambientais. Atuar precocemente utiliza essa plasticidade para promover o
desenvolvimento de habilidades fundamentais nas criangas com TEA. Evidéncias indicam que intervengGes durante esse periodo
pode causar mudangas estruturais e funcionais no cérebro, melhorando a cognigdo e o comportamento social.

A Teoria do Desenvolvimento Infantil oferece uma base sélida também para a intervencdo precoce, pois modelos de
desenvolvimento como os propostos por Piaget e Vygotsky indicam que a interagdo social e a experiéncia ativa sdo fundamentais
para o desenvolvimento da crianca e a intervengdo precoce preconiza experiéncias ricas do brincar, em ambientes diversos,
observando o nivel de desenvolvimento em que a crianga se encontra.

Albert Bandura, com sua Teoria da Aprendizagem Social, argumenta que a observa¢do e a imitagdo sdo essenciais para a
aprendizagem. As criangas com TEA frequentemente tém dificuldades em imitar e aprender observando outros. A intervengdo
precoce pode incluir estratégias para melhorar a capacidade de imitagdo e, consequentemente, a aprendizagem de
comportamentos sociais e comunicativos através da observacdo de modelos adequados .

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem amplamente reconhecida e fundamentada teoricamente para a
intervengdo no TEA. ABA baseia-se nos principios do comportamento operante de B.F. Skinner, que enfatizam a importancia do
reforco positivo para aumentar comportamentos desejados e diminuir comportamentos indesejados. A intervengdo precoce
baseada em ABA utiliza técnicas como o ensino por tentativas discretas, encadeamento de comportamentos e refor¢co para
ensinar habilidades adaptativas e sociais as criangas com TEA .

A Teoria da Mente refere-se a capacidade de entender que outras pessoas tém pensamentos, sentimentos e perspectivas
diferentes das nossas. Criangcas com TEA frequentemente apresentam déficits nessa area. A intervencdo precoce pode incluir
programas especificos para melhorar a Teoria da Mente, ajudando as criangas a compreender e responder adequadamente as
emocdes e intengdes dos outros .

Modelos como o Modelo Denver de Intervencdo Precoce (ESDM) combinam principios de desenvolvimento infantil com ABA. O
ESDM, por exemplo, é fundamentado em teorias de desenvolvimento que enfatizam a importancia das intera¢des sociais para o
crescimento cognitivo e emocional. Esse modelo utiliza abordagens naturalistas para ensinar habilidades dentro do contexto das
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atividades didrias e das interagdes sociais, promovendo um aprendizado mais integrado e significativo .

Diversos estudos empiricos apoiam a eficacia da intervencdo precoce. Pesquisas indicam que criancas com TEA que recebem
intervencdo precoce mostram melhorias significativas em areas como habilidades de linguagem, habilidades sociais,
comportamentos adaptativos e redugdo de comportamentos problematicos. As intervengdes precoces também tém sido
associadas a melhores resultados a longo prazo, incluindo maior independéncia e melhor integragao social e educacional .

7

A fundamentacdo tedrica para a intervencdo precoce em autismo é robusta e multifacetada, englobando principios de
neurociéncia, psicologia do desenvolvimento, analise do comportamento, e modelos de aprendizagem social. A intervengao
precoce é crucial para aproveitar a plasticidade neural, promover o desenvolvimento integral e melhorar significativamente os
resultados a curto e longo prazo para criangas com TEA.

6. Metodologia

O Modelo Denver de Intervencgdo Precoce (Early Start Denver Model - ESDM) é uma abordagem abrangente e integrada para a
intervencdo precoce em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) entre 12 e 48 meses. Este modelo se baseia em
principios de desenvolvimento infantil e técnicas da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA). Utiliza um plano de intervengao
individualizada, focada no desenvolvimento de varias areas, com avaliagdes a cada trés meses.

O ESDM utiliza técnicas de ensino naturalistas, que sdo integradas nas rotinas didrias e no ambiente natural da crianga. As
atividades sdo projetadas para serem motivadoras e envolventes, aproveitando os interesses naturais da crianca para facilitar o
aprendizado. Algumas técnicas estdo descritas a seguir, no entanto, é necessario que o profissional seja treinado ou esteja sob
supervisdo de outro profissional capacitado. Os pais ou cuidadores também devem passar por orientagdo para que possam atuar
com a crianca também no ambito doméstico. 1)Modelagem e Imitacdo: Os terapeutas e os pais modelam comportamentos
desejados que a crianga é incentivada a imitar. 2)Reforgo Positivo: Comportamentos desejados sdo reforcados de maneira
positiva, aumentando a probabilidade de repeticdo desses comportamentos.3)Intervengdes Baseadas em Jogos: O aprendizado
ocorre através de brincadeiras estruturadas e interativas que sdo adaptadas aos interesses da crianga.

As sessOGes de intervengdo sdo estruturadas, mas flexiveis, permitindo adaptacées conforme necessario para manter o
engajamento da crianga. O progresso da crian¢a é monitorado continuamente através de avaliages formais e informais. Os dados
coletados sdo usados para ajustar os objetivos e estratégias conforme necessario. A avaliagdo continua garante que a intervengao
permaneca alinhada com as necessidades em evolugdo da crianca. O modelo Denver busca garantir ndo somente que a crianga
aprenda, mas que possa generalizar o aprendizado para diferentes contextos.

7. Avaliagdo

A avaliagdo é continua, contando com processo avaliativo inicial, para construir uma linha de base e avaliagdes constantes para
assegurar aprendizado, manutencdo e generalizagdo do mesmo.

8. Equipe de Trabalho

8.1. Recursos Humanos (da IESLA e de instituicGes parceiras)

Nome Fungao no Identificagdo Lotagao Carga Exigéncia para
Projeto Funcional Horaria participar (p/ os
Semanal alunos)
Bruno Stefani Coordenador Psicdlogo
Clinica IESLA
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Rachel Elisa Coordenadora Psicéloga
Clinica IESLA
Luciana Villela Moysés Monitora Clinica Especialista

[ESLA

em Autismo e
graduanda em
Psicologia
IESLA

9. Recursos Materiais

9.1. Material de Consumo: material de escritdrio ( lapis, papel, canetas)

9.2. Equipamentos e Material Permanente

Brinquedos

Cognitivos, de montar, de selecdo, de encaixe, motores, balGes, bonecos ...

Mesa infantil com cadeiras

Material de papelaria

Lapis de cor, canetinhas, tesouras, papéis, tintas guache, giz colorido...

Quadro branco

Canetas para quadro branco.

10. Cronograma

Periodo Atividade Desempenhada
Maio/Junho Treinamento
22 semestre 2024 Orientagdo e interveng¢ao em Autismo

11. Proposta de trabalho para o(s) extensionistas colaboradores

Atividade Local(is) CH/semanal Local de Forma de
orientagdo | Acompanhamento

Treinamento em ESDM IESLA

OrientagGes e conhecimento sobre autismo IESLA

Intervengao com criangas com Autismo IESLA
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ANEXO Il

PROJETO DE EXTENSAO C
1. Identificagao

1.1. Titulo do Projeto: Orientagao de Pais de criangas com TEA

1.2. Linhas programaticas
a) Linha programatica principal: Orientacdo de Pais
b) Areatematica: Transtornos do Neurodesenvolvimento

1.3. Data de inicio: 20/05/2024 1.4. Data de término: 22 Semestre 2024

1.5. Coordenador(es):
a) Nome(s): Rachel Elisa Rodrigues Pereira de Paiva
b) RG: MG 17.056.179
c) CPF:072.144.706-67
d) Telefone: (31) 99854-3045
e) E-mail:

1.6. Institui¢des envolvidas:
a) Parcerias: Voo Azulo

1.7. Projeto: (x )NOVO ( )RENOVACAO Se estiver solicitando renovacgdo, informar a data do inicio da 12
vigéncia:

2. Justificativa

Segundo dados recentes (Center for Disease Control and Prevention) uma em cada 36 criangas tém o diagndstico de TEA, o que
torna fundamental orientar pais, cuidadores, professores.

Este projeto especificamente busca trabalhar com os pais ou responsaveis pela crianca. E fundamental que os pais tenham uma
compreensdo ampla do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), pois esse conhecimento diminuird os niveis de ansiedade e
estresse que acompanham a parentalidade. Estratégias de intervengdo precisam ser ensinadas, o que ajudara nos desafios diarios
que as familias enfrentam, promovendo o desenvolvimento da crianga e melhorando sua qualidade de vida e consequentemente
melhorando também a qualidade de vida daqueles que convivem com a crianga. Ao mesmo tempo, serd um espago para os pais
poderem esclarecer duvidas, expressarem preocupagdes, trocarem experiéncias, além de receberem apoio emocional e
encorajamento.

Além disso, pais que estdo orientados e informados sobre os direitos dos seus filhos seguramente conseguirdo ajudar na inclusdo
dessa crianca na escola, garantindo que recebam o suporte necessario e uma educagdo de qualidade. Outro fator importante é
gue os pais terdo mais recursos baseados em evidéncias para intervir com mais qualidade na vida dos filhos e estardo mais aptos
para criar uma rede de apoio eficiente.

A necessidade que os pais sentem de proteger seus filhos é algo normal, no entanto, muitos pais tendem a ser superprotetores, o
gue prejudica o desenvolvimento da crianga e sua autonomia. Serdo ensinadas estratégias no sentido de favorecer a autonomia
das criangas com TEA, preparando esses pais para que consigam ser mais assertivos nesse sentido de ajudarem seus filhos a
serem adultos plenos e integrados na sociedade. Enfim, a orientagdo capacita os pais, promovendo uma abordagem mais positiva
e eficaz no cuidado e desenvolvimento de suas criangas com TEA.




INSTITUTO DE EDUCACAD
SUPERIOS LATINIAHESICIN

3. Objetivos

Objetivo Geral: Orientar pais, cuidadores ou responsaveis por criangas com TEA para que usem as melhores estratégias e
ferramentas no sentido de promover o desenvolvimento e autonomia dos filhos, diminuindo assim o nivel de estresse, ansiedade
gque acometem normalmente os responsaveis por essas criangas.

Objetivos Especificos:

Esses objetivos incluem principalmente:

- Informar sobre o transtorno, suas caracteristicas, variabilidade e como isso pode afetar o desenvolvimento das criangas.

- Ensinar estratégias, técnicas e ferramentas que possam ajudar na rotina didria das criangas e nos desafios que esses pais
possam encontrar.

- Ensinar habilidades praticas para esses pais conseguirem lidar com comportamentos desafiadores e inadequados.

- Fortalecer o vinculo entre os pais e seus filhos.

- Capacitar esses pais para conseguirem navegar pelo sistema educacional, conhecendo melhor os direitos educacionais da
crianga e como acessar os servigos de suporte. Capacitar esses pais para serem individuos ativos no processo educacional
permitindo assim que ele possa dialogar de forma mais assertiva com professores e terapeutas e ajudar na elaboragao
dos Planos Individuais de Desenvolvimento.

- Ensinar estratégias para a inclusdo social da crianga, visto que esse é um dos maiores desafios do TEA.

- Conscientizar os pais sobre a necessidade de pensar a vida dos seus filhos a longo prazo, incluindo educagdo, emprego e
moradia.

Todos os objetivos citados acima visam ao melhor entendimento dos pais sobre o TEA, melhor compreensao sobre as
metodologias mais recentes e com evidéncias cientificas, capacitacdo dos pais de forma que possam atuar positivamente
para o desenvolvimento dos filhos. Uma vez que isso seja alcangado, seguramente os niveis de estresse e ansiedade dos
pais também diminuirdo, permitindo que a familia tenha maior qualidade de vida.

4. Publico-Alvo

Pais, cuidadores ou responsaveis por criangas com Transtorno do Espectro do Autismo.

Carga Hordria Total: 30 horas

Carga Hordria por Encontro: 2 horas semanais

Local de Realizagdo: a definir

5. Fundamentagao Tedrica
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De acordo com Journal of Autism and Developmental Disorders, o nivel de estresse em maes de pessoas com Transtorno do
Espectro do Autismo equivale ao estresse cronico apresentado por soldados combatentes. Esse fato associado a incidéncia de
criangas com autismo (1 a cada 36) evidencia um panorama preocupante ndo somente para essas criangas que precisam de
intervengOes de qualidade, mas também para aqueles que convivem diariamente com elas.

Orientar pais, cuidadores ou responsaveis de criangas com TEA impacta no desenvolvimento dessa crianga, no bem-estar da
familia e na qualidade e eficacia das intervengGes, mas também impacta na saude financeira das familias. Estudos afirmam que o
numero de horas preconizado para intervengdo com criangas com TEA é de no minimo 40 horas semanais e que sdo necessarias
intervengdes multidisciplinares com psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais além de profissionais que ajudem em
casa ou os chamados “ATs” (assistentes terapéuticos ou acompanhantes terapéuticos), etc. Além disso, muitos pais também
acabam precisando de acompanhamento psicolégico.

Em se tratando do desenvolvimento infantil, a orientacdo parental permitird que os pais possam trabalhar com a criancga no seu
ambiente familiar, potencializando os efeitos das intervenc¢des realizadas pelos profissionais citados anteriormente, usando
estratégias adequadas, permitindo que muitas das horas necessarias possam ser feitas no proprio ambiente da crianga, o que
também acarretard em menor custo para a familia. Além disso, as habilidades de atividades de vida didria ou AVDs sdao mais faceis
de serem ensinadas no ambiente no qual aquela crianga vive.

Pais que compreendem o Transtorno do Espectro do Autismo e que possuem conhecimento sobre as melhores estratégias para
manejar os comportamentos disruptivos e desafiadores sofrem menos com estresse e ansiedade o que é benéfico, pois também
colabora para uma melhora do ambiente familiar.

Esse conhecimento, também proporcionara uma melhora no vinculo desses pais com seu filho autista. Também serdo pais mais
conscientes e capazes de lutar de forma assertiva para uma melhor inclusao social dessa criancga.

Todo processo de orientacdo é baseado em evidéncias com comprovacdo cientifica, ensinando a esses pais os principios da
Analise Aplicada do Comportamento, da comunica¢do alternativa ou como introduzir esse tipo de comunica¢do no ambiente
familiar. Também serdo treinados com base no ESDM ou Modelo Denver de Intervengdo Precoce para promogao da linguagem,
aprendizagem e socializagdo.

Para concluir, orientar pais ou responsaveis de criangas com TEA é fundamental para o desenvolvimento e autonomia das
criangas, mas também para que essas familias possam ter um ambiente familiar mais positivo e mais acolhedor e para ajudar
também a diminuir questes de estresse e ansiedade parental que surgem quando uma crianga tem o diagnédstico de TEA.

6. Metodologia

e Serdo realizados 15 encontros semanais com duas horas de duragdo cada um.

e (Cada encontro tratara de temas especificos relacionados ao autismo como treinamento em Analise Aplicada do
Comportamento, Técnicas para utilizagdo de comunicagdo alternativa, como organizar a rotina da crianga, manejo de
comportamentos disruptivos e inadequados, direitos da pessoa com autismo, como trabalhar de forma assertiva com a
escola para favorecer uma inclusdo de verdade, como lidar com as crises da crianga, todos temas relevantes que
seguramente ajudardo as familias, cuidadores e todos aqueles que convivem com uma crianga autista.

e Os alunos receberdo treinamento anterior para poderem trabalhar de forma produtiva com os pais.

7. Avaliagao

Por meio da aplicagdo de questionarios antes, durante e apds o treinamento serd possivel avaliar e estabelecer parametros de
exceléncia para a orientagdo de pais.
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8. Equipe de Trabalho

8.1. Recursos Humanos (da IESLA e de instituicdes parceiras)

Nome Fungdo no Identifica¢do Lotacdo Carga Exigéncia para
Projeto Funcional Horaria participar (p/ os
Semanal alunos)
Bruno Stefani Coordenador Psicélogo
Clinica IESLA
Rachel Elisa Coordenadora Psicdloga
Clinica IESLA
Luciana Villela Moysés Monitora Clinica Especialista
IESLA em Autismo e
graduanda em
Psicologia
IESLA
Académicos
9. Recursos Materiais
9.1. Material de Consumo
Papéis, canetas...
9.2. Equipamentos e Material Permanente
Quadro branco, data show, apostilas com o
conteudo.
10. Cronograma
Periodo Atividade Desempenhada
12 semestre 2024 Treinamento dos extensionistas
22 Semestre 2024 Captacao e selegao de pais
22 Semestre 2024 Treinamento e orientagdo de pais.
11. Proposta de trabalho para o(s) extensionistas colaboradores
Atividade Local(is) CH/semanal Local de Forma de
orientagdo | Acompanhamento
Treinamento dos extensionistas IESLA 2 IESLA Reunides de
orienta¢ao
Execugdo do projeto VOO AZULO | 2 IESLA Reunides de
orientagao
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PROGRAMA DE EXTENSAO E PESQUISA DO IESLA - 12 SEMESTRE - 2024

MODELO DE RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO E PESQUISA PARTE DO ORIENTADOR

CAPA:
Titulo: RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO
Departamento:

Coordenagao:

Nome do aluno monitor:
Nome do docente-orientador:
Semestre:

CORPO DO RELATORIO:

Componente Curricular:
Carga Horaria do Componente Curricular:

Atividades Desenvolvidas:

ANEXO Il

Descrever as atividades desenvolvidas ao longo do semestre.

Dificuldades encontradas

Sugestdes para a melhoria do processo

Avaliagao do estudante-monitor
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PROGRAMA DE EXTENSAO E PESQUISA DO IESLA - 12 SEMESTRE - 2024

ANEXO IV

TERMO DE COMPROMISSO DOCENTE-ORIENTADOR

Na condicdo de candidato a DOCENTE-ORIENTADOR, declaro estar ciente das normas contidas no Edital do Programa de Extensdo e
Pesquisa01/2024 do IESLA, responsabilizando-me pela condugdo, dentro das normas do referido Edital, do Plano de EXTENSAO
proposto, caso seja aprovado, que serd executado durante todo o periodo de vigéncia do Programa de Extensdo e Pesquisa2024.1.

Belo Horizonte, / /

Professor-orientador
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ANEXO V

TERMO DE COMPROMISSO DO ESTUDANTE

estudante do curso de ,

Eu, ,
matricula , declaro conhecer e concordar com as normas definidas pelo IESLA para implanta¢do do Programa de

Extensdo e Pesquisa , assumindo me dedicar ao cumprimento de, no minimo 08 (oito) e no maximo 12 (doze) horas semanais de

atividades. O ndo cumprimento deste compromisso acarretara no cancelamento da EXTENSAO .

Belo Horizonte, de de

Assinatura do monitor
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ANEXO V

DECLARACAO DE EXTENSAO DO ESTUDANTE

Declaro para os devidos fins que o(a) aluno(a) , do

Curso , exerceu a EXTENSAO da disciplina , ho periodo de

, sob minha orientagdo, cumprindo todas as suas atribuicdes de forma satisfatéria, estando

apto(a) a receber sua declaracdo de EXTENSAO .

Belo Horizonte, de de

Assinatura do Docente-orientador



