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SOBRE O CURSO

Introducdo ao Mindfulness. Piloto automatico e Rede Modo Padrao (Default
Mode Network), Evidéncias e limitacbes da pratica de Mindfulness; As
interfaces da neuropsicologia na pratica de meditacdo; O cérebro e a
consciéncia. Mindful Eating. Praticas baseadas em Compaixao. Mindfulness
nas praticas educacionais.

As certificacBes do IESLA, conferem a vocé um certificado internacional de
nivel universitario e em formato curso de extensdo.

Como funciona?
Os cursos de certificacdo sdo disciplinas de Pds-Gradua¢fes que poderdo

ser realizadas de forma isolada. Nestes cursos, vocé vera contelddos
solidos, atualizados, ministrados por professores renomados

MODALIDADES

20 horas
100% on-line

PUBLICO ALVO

Profissionais de todas as areas do conhecimento
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INVESTIMENTO
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Ol

Avenida Miguel Perrela, 698, 2° Piso. Castelo

Belo Horizonte/MG

INTERESSOU? ENTRE EM CONTATO CONOSCO PELO NUMERO:

(31) 991627864
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